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Leikskdlinn Vesturberg

Netfang: vesturberg@reykjanesbaer.is
Vesturbraut 13
230 Reykjanesbea

Simi: 421-7079

Opnunartimi:  07:30 - 17:15

Leikskolastjori: Brynja Ada bergsdottir
Adstodarleikskolastjori: Halldora Magnusdottir
Annad starfsfolk:

Hildur Hardardottir leikskolakennari
Hulda Résa Stefansdottir |elkskélakennari
Ingibjorg Kjartansdéttir |eldbeinandi
Ingibjorg L. Steingrimsdattir leidbeinandi
Jona Hrefna Bergsteinsdattir |eidbeinandi
Margrét Osk Heimisdattir |eidbeinandi
Ragna Kristin Arnadéttir |eidbeinandi
Ragnheidur Ragnarsdéttir |eidbeinandi
Porbjérg Guonaddttir 1eidbeinandi

Formadur foreldrafélags: Linda Birgisdattir.
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I nngangur

Med tilkomu adalnamskrar lelkskola arid 1999, var 6llum leikskdlum landsins gert ad semja
skdlandmskra sem veita skyldi heildaryfirlit yfir starfssemi  lelkskolans. Vid gerd
namsskrarinnar var einnig tekio mid af skolastefnu Reykjanesbagar sem gefin var Ut haustiod
1998. | adalnamskra leikskdla segir ad hlutverk skdlanamskrar sé ad:

Geralelkskolastarfid synilegra.

Vetayfirsyn yfir alar forsendur i rekstri leikskola
Geraleikskélastarfid markvissara og audveldara.

Veita helldarsyn yfir uppeldisstarfio.

Gefastarfsfalki skyrar upplysingar um hvers vamst er af pvi.
Gera nylidum audveldara ad komast inn i starfio.

Audvelda markvisst samstarf vid foreldra og adrasamstarfsadila.

Namskra lelkskolans Vesturbergs var fyrst gefin t i april 2002 og var pa afhent
lelkskdlafulltria Reykjanesbagar vid hétidlega athéfn. Unnid hafdi verid ad namskranni i tvo
til prju & en med pad ad leidarlj6s ad ndmskréin yrdi endurltgefin og yfirfarin. Hér kemur Ut
endurskodud namsskra. | namskré pessari koma fram starfslysingar/svadalysingar a hverju
svaadi fyrir sig, ditamd er hvort dikt eigi heima i namskré. Eftir vangaveltur var akvedio ad
hafa paa med vegna pess ad vid teljum ad tilvonandi og niverandi foreldrar lelkskélans eigi
rétt 4 ad vita hvernig kennarar skolans skuli starfa.

Allir kennarar leikskdlans hafa unnid i sameiningu ad endurnyjun namskrarinnar og
foreldrafélag V esturbergs hefur einnig komid ad peirri vinnu og lagt ord i belg.

Pessari vinnu hefur verid adlad ad koma i veg fyrir ad nokkud standi i namskréanni sem
starfsfélk getur ekki stadio vio ad inna af hendi. Leikskdlastjori hefur skrad endanlega gerd
namskrannar og ber & henni fulla abyrgad.
| lelkskolastefnu Féags leikskdlakennara segir ad i uppeldi og menntun hafi ,, hid pégla” og
oformlega ekki sidur ahrif en hid opinbera og formlega. Par segir lika ad ada namskréin, sem
er hinn formlegi og opinberi grundvdllur leikskolastarfsins, purfiad vera i stédugri proéun.
Pad hefur vakio athygli okkar ad eefleri foreldrar hafa sott um ad koma med bérnin sin i
Vesturberg eftir ad hafa kynnt s&r ndmskra leikskdlans a heimasiou Reykjanesbagar
reykjanesbaer.is, pad segir okkur ad hiin sé lesin og pa er markmidinu néd.

Vid 6skum pess ad ndmskra pessi verdi peim sem lesa hanatil upplysingar og megi hin verda
foreldrum, kennurum, sveitastjornarmoénnum og 6drum til gagns og megi hin auka gesdi
skélastarfs i Vesturbergi.
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Vekomin i Vesturberg

Agaetu foreldrar.

Innilega velkomin med barnid ykkar i lelkskolann Vesturberg. Vid vonum ad hér eigi baadi
ykkur og barninu eftir ad lida vel.

Vid leggium mikla dherdu & ad god samvinna takist milli okkar strax fra upphafi dvalar
barnsins og vid viljum ad pid vitid ad leikskdlinn stendur ykkur opinn hvensa sem er. bid
erud altaf velkomin hér innan dyra og vid hvetjum ykkur til ad gefa ykkur tima til ad vera
synileg i daglegu starfi leikskdlans.

Vesturberg

Vesturberg tok & mati fyrstu bornunum 18. juni 1997 en var formlega opnadur pann 27. juni
1997.

Husakynni og bar nafj6ldi

Lelkskélinn Vesturberg er starfragktur i um pad bil fjorutiu &ra gdmlu tveggja hasda ibudarhts
ad Vesturbraut 13.

Vesturberg er tveggja deilda leikskdli. HUsinu er skipt upp i §0 svaadi sem standa bérnunum
opin daglega. Bornin fara frjidst milli svaeda an ihlutunar starfsfélks. Svasdin heita eftir
Ornefnum eda hisum sem til eru i bagarféaginu t.d. heitir myndlistarsva®io Vinaminni,
hlutverkjaleikjasvasdido Framnes, hreyfisvaadid Grof, Solvellir er Utisvasdid, Bléholt e eldhus
Vesturbergs og Vatnsnes er fataherbergi og salerni. Hvert svasdi hefur &kvedid hlutverk i
uppeldisstarfi leikskdlans.

Fyrsta arid var eingdngu bodid upp & halfsdagsvistun og voru pa alls 56 born i leikskdlanum.
| dag er bodid upp a fjoratil niu vistunartima daglega og samtimis eru boérnin 37 en als eru
bornin 42 i Vesturbergi.
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Starfsfolk lelkskola

- Lekskdlastjori er yfirmadur leikskbla og ber faglega og rekstrarlega abyrgd a
starfseminni.
Adstodarleikskolastjori er stadgengill letkskdlastjora og er honum til réduneytis um
tilhdgun innan letkskolans.
Deildarstjori ber abyrgd & uppeldi og kenndu &kvedins barnahops. Hann ber einnig
abyrgd aforeldrasamstarfi sins héps.
Leikskdlakennarar og leidbeinendur vinna i samstarfi vid delldarstjéra ad naminu i
leikskolanum.
Studningsfulltrai starfa i letkskdlanum vegna serkennglu fyrir bérn med sérparfir.
Leikskdlinn fagr adsendan heitan mat daglega fra Matarlyst/Atlanta ehf.
Raesting er bodin Ut og er prifid daglega eftir ad lelkskolanum er lokad.

Allt starfsfolk er bundid pagnarskyldu og paar upplysingar sem pad faar um barn eru
trinadar mal. bPagnar skylda helst pé 1atid sé af storfum.

Ad byrjaileikskdla - adlogun

Pad reynist bornunum oft erfitt ad byrja i leikskdla og pau bregdast dlikt vid peirri nyju
reyndu sem pau upplifa pegar pau hefja skélagdnguna. Foreldrar eru lika misvel undirbunir.
Oft er petta fyrsti adskilnadur barnsins vié heimilid og fjélskylduna og pvi mikilvesgt ad vel
takist til og 6llum 1idi vel &a medan & adldguninni stendur.

Pegar barn byrjar i Vesturbergi, eru foreldrar bodadir i vidtal vid leikskdlastjora. bar er gengid
fra skriflegum dvaarsamningi, foreldrar hitta starfsfolkio, skoda leikskdlann og fa
upplysingar um starfid. Neest koma svo foreldrar (foreldri) og barn saman og skoda. ba tekur
kennari barnsins & méti peim og sinnir barninu sérstaklega. bess fyrsta heimsokn barnsins
varir yfirleitt i um pad bil klukkustund. Eftir pad sma lengist dvdlin og hvert barn faa
adlogunardadlun vid sitt hedi. Oftast tekur pad bornin um pad bil viku ad adlagast
leikskdlanum en stundum purfa pau lengri tima og stundum styttri. Vid hvetjum foreldratil ad
njéta pessara daga og taka lifinu med ré6 medan & adldgun stendur. Pad er mjoég gott ad nota
timann til ad kynnast starfsfélkinu og hinum bérnunum og verda pannig betur i stakk buin til
ad rada vid barnid um leikskolann og allt sem par gerist pegar heim er komid.

Starfsgrundvdllur leikskodla

Leikskolastarf & idandi byggir & 16gum um leikskola fra 1994 og adalndmskréa leikskola sem
tok gildi 1. juli 1999. Adalnamskra leikskdla er eins og segir i 2. gr. auglysingar um gildistoku
hennar ,fagleg stefnumdrkun um uppeldis- og menntunarhlutverk leikskolans. bar er lyst
markmidum leikskélastarfsins og leidum ad settu marki*.
I 16gum um leikskdla eru seit fram eftirfarandi meginmarkmid:
- Ad veta bdrnunum umonnun, bla peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi.
Ad gefa bornum kost a ad taka pétt i lelk og starfi og njéta fjolbreyttra uppeldiskosta
barnahdpsins undir |eidsdgn lelkskolakennara.
AJ kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla ahlida proska barna i samraami vid edli og
parfir hvers og eins og leitast vid ad hlta ad peim andlega og likamlega svo pau fai notid
bernsku sinnar.
Ad studla ad umburdarlyndi og vidsyni barna og jafna uppeldisadstodu peirra i hvivetna,
A0 €fla krigtilegt sidgasdi barna og leggja grundvdll ad pvi ad born verdi gafsadir,
hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i lyoraadispjodfélagi sem er i orri og sifelldri
pbréun.
AQ rakta tjdningar- og skdpunarmétt barna i peim tilgangi ad styrkja §afsmynd peirra,
Oryggi og getu til ad leysamdl sin & fridsamlegan hétt.
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Namssvio leikskoéla
Namssvid leikskdla eru dherdupatir i leikskdlanami.
Pess ndmsvid eru:

Malrakt.

Hreyfing.
Myndskdpun.

Tonlist.

Néattdra og umhverfi.
Menning og samfélag.

I Vesturbergi er némsvidunum fléttad inn i svadaskipulagid eins og fram kemur i kaflanum
um svaadaskipulagid hér ad aftan. Namssvidin skarast og pau eru samofin undirstéoupattum
leikskdlastarfsins. daglegri uménnun, leik og amennri lifdekni.

Markmio nams i leikskdlanum

Allar rannsoknir & leiknum sem gerdar hafa verid undanfarin ar, syna svo ekki veréur um
villst ad born verda ad fa ad leika sér. bad er i gegnum leikinn sem bornin lagra, proska og
pjdfa hedileika sina.

Pegar namsstefna Vesturbergs var &kvedin, var virding fyrir frjdlsum gafsprottnum leik
barna [6gd til grundvalar 6llu uppedisstarfi leikskdlans. Allt skipulag sem kaami i veg fyrir
ad bornin negdu ad lifasig inn i leikinn skyldi verai lagmarki. Auk pessvar lagt upp med trd
a barnid sem getumikinn einstakling, fagan um ad taka gjafstaddar akvardanir og pvi akvedid
ad bornin skyldu galf fa ad réda sem mestu um hvernig pau nyttu tima sinn i leikskélanum.
Pa var einnig hofd ad leidarljos porf barnannafyrir ast, Oryggi, hlyju og vidurkenningu hins
fullordna. Leikskdlinn skyldi pvi vera oruggur, hlylegur, skemmtilegur og Orvandi
vinnustadur sem vekti hja bérnunum gledi, forvitni og frumkvasdi auk pess ad efla gafstasdi
peirra og jakvaada gafsmynd.

S alfsakvor dunarr éttur

[ Vesturbergi er safsakvordunarréttur barna virtur. Vid litum svo & ad séfsékvordun felist i
viljanum til ad vera gafstagdur, ad geta stadid 6hadur 66rum boérnum, umhverfi sinu og peim
fullorénu.

Vid teljum ad géfsakvoroun sé préun sem stendur allt 1ifid. Hér i Vesturbergi viljum vid yta
undir gafstaadi barnanna, bada gafsmynd peirra og leyfa peim ad taka akvardanir um hvad
pau vilja gera i leikskélanum. P6 ad bornin rédi hvad pau gera i leikskdlanum aglumst vid til
a0 pau fari eftir reglum skdlans til dsamis i maar- og kaffitimum.
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Daglegt lif i Vesturbergi

Dagskipulag

07:30 Tekid amaoti bornunum. Rélegur timi.

08:00 — 10:00 Morgunmatur / Leiktimi: Uti/inni.

10:00-10:30 Samverustundir, skipt i hopa. Bodid upp & avexti eda graameti.

10:30—12:00 Leiktimi: ati/inni. Vettvangsferdir. Hopasamvera

11:30—-13:00 Hadegismatur og hvild yngstu barnanna.

12:00 - 13:00 Hédegismatur og hvild eldri barna. Tekid a moti bornunum sem koma eftir
hédegi Gti edainni.

13:00—15:30 Leiktimi: Uti/inni. Vettvangsferdir. Hopasamvera

14:00 - 16:00 Siodegishressing.

15:30—-16:00 Samverustundir, skipt i hopa. Bodid upp & avexti eda graameti.

16:00—17.15 Leiktimi: dti/inni. Bornin byrja ad tinast heim.

M atartimar

Morgunmaturinn er snaeddur i eldhisinu. bar er siddegishressingarinnar einnig notid. Bornin
koma pegar pau vilja medan eldhisid er peim opid. Pau sitja saman vid bord, aldrel fleiri en
sex | einu. Logo er dherda & ad hjdpa bornunum til ad hjdpa s& gaf vid matbordio.
Starfsfolk skréir hja s& hverjir borda svo oruggt s& ad allir bordi. Hadegismatur er
framreiddur i Vinaminni og er bérnunum skipt i prja hépa eftir aldri. Hadegismaturinn er
adsendur fra Matarlyst/Atlanta. Hadegismatur er klukkan 11:30, 12:00 og 12:30.

Svefn og hvild

Fyrir eda eftir hadegismatinn hvila bornin sig og pau yngstu sofa Pad fer eftir
aldurssamsetningu  barnahdpsins hvernig hvildarinnar er notid, hvernig hépnum er skipt upp
og hvort hlustad er a sogu, spjallad eda spilad, adaatridid er ad allir eigi rélega stund.

Lektimi

I leikskdlanum lega bdrn og proskast gegnum leik. Leikurinn er kjarni als uppeldisstarfsins.
Til a bornin njéti sin i lelk purfa pau ad finna til dryggis, pad parf ad hlda vel ad peim
andlega og likamlega. Eins og sést & dagskipulaginu er mikil dherdalogo apad i Vesturbergi
ad bornin fa tima og frid til ad vinna ar upplifunum sinum i leik og skapandi starfi. Bornin
eru helst ekki truflud ef pau hafa ndd ad lifasig inn i godan leik. Pad er likal6go dherda a pad

i markmidum svaddanna ad starfsfolkid s duglegt ad kenna bornunum hépleiki, sbng- og
hreyfileiki.

Utivera

Eins og fram kemur i kaflanum um uppeldisstefnu leikskdlans hér ad framan, er
gafsakvoréunarréttur barnsins virtur i Vesturbergi og pvi réda bornin pvi gaf hvort og
hvenaa pau viljafara it. Utisvasid, Solvellir, er opid alan daginn og einn starfsmadur avallt
reidubuinn til ad fara at med bérnunum. Par sem vitad er ad Gtivist er 6llum bérnum holl eru
bornin hvatt til ad fara Gt am.k. einu sinni & dag. Pad er farid i kraftgongur og leynistadaferdir

og starfsfalki er adlad ad vera duglegt ad fara i langar og stuttar vettvangsferdir med litla eda
stéra barnahdpa.

Leikskélinn Vesturberg -8- Reykjanesbaa



Heiltask skélastefna - born med sérparfir

| Vesturbergi hefur verid 16gd dherda & ad starfsmannahdpurinn sé dbyrgur fyrir dllum
bornum leikskdlans. Par eru born med sérparfir ekki undanskilin. Margar rannsoknir stydjatri
okkar a ad born laai mest og best i barnahdpnum. Pad fer po vissulega eftir edli greiningar
hvers barns um sig hvernig sérkenndunni er héttad ad 6oru leyti.

Foreldrasamstarf - markmid og aherslur

| adalnamskré leikskodla segir ad markmid med foreldrasamstarfi sé ad:
- Veitaforeldrum upplysingar um starfssemi leikskélans.
Veitaforeldrum upplysingar um proska barnsins og stédu pess i leikskdlanum.
Afla upplysinga um adstasdur og uppeldisvichorf foreldra.
Studla ad pétttoku foreldra i starfi leikskélans.
Rakta samvinnu og samskipti lelkskolans og heimilanna.
Skapa umrasduvettvang fyrir skodanaskipti um uppeldi barna

Pad er |jost ad gbd samvinna og traust verdur ad vera fyrir hendi milli foreldra og starfsfolks
svo heggt s2 ad vinna med helll barnanna i huga Vid viljum gjarnan §a gagnryninn og
krofuhardan foreldrahdp, sem fylgist vel med pvi sem verid er ad gera i leitkskolanum og lagur
pad skipta ssg mdi. Vid leggjum mikid upp Ur ad foreldrum finnist peir velkomnir i
lelkskolann og hvetjum pa til ad gefa sé& tima pegar peir koma med eda sakja barnid, komi
inn, leyfi barninu ad ljuka vid verkefnid sitt, kynnist hinum bérnunum og lesi jafnvel bok fyrir
bornin eda fari i kubbalek. Tvo foreldravidtdl eru & ari. Leikskolinn gefur Gt fimm til sex
fréttabréf aari par sem veittar eru upplysingar um pad helsta sem er ad gerast i leikskélanum.

Foreldrafélag

Foreldrafélag Vesturbergs var stofnad 20. jan 1998. | stjorn foreldrafélags Vesturbergs eiga
nu sadi fimm fulltriar foreldra og tveir til vara auk eins fulltria starfsfolks. Foreldrar verda
géfkrafa medlimir foreldrafdagsins pegar barn byrjar i leikskdlanum. Argjaldid er greitt med
girésedli einu sinn & é&ri. Foreldrar systkina greida eitt gjald. Til fjaréflunar hefur
foreldrafélagio haldid kokubasara, selt dprentada boli og fleira. Foreldrafélagio stendur fyrir
skemmtiferdum fyrir bdrn og foreldra og jolaballi svo eitthvad sé nefnt.
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L elkskolastar f — svona gerum vid!

Svaadaskipulagid

Vesturberg er opinn leikskdli par sem alt rymi barnanna er sameiginlegt. Leikskdlanum hefur
verid skipt upp i svasdi fra upphafi. Svaadin eru §6 og hafa hvert um sig akvedin uppeldisieg
markmid. Bornin farafrjdst um hisid en starfsfolkid a fasta vidveru & svasdunum viku i senn.
Starfsfolk ma ekki yfirgefa svaio sitt nema ad fa annan starfsmann til ad leysa sig &f.
Starfsfolkio leggur aherdu a ad vera til stadar fyrir bornin, ladur pau hafa sem mest
frumkvasdi ad gjéroum sinum, veitir hjdlp s& um hana bedid en dherdan er & ad hjdpa
bornunum til gafshjdpar. Starfsfolki ber ad vera god fyrirmynd a svasdinu.

Markmid svesdaskipulagsins er m.a.:

Ad gatil pess ad hver eingtaklingur njéti sin & eigin forsendum.

Ad gatil pessad bornin fa frio i leik.

A0 eflafrumkvasdi, skdpunarpdrf og imyndunarafl barnanna.

Ad skapa skilyrdi til ad bornin geti raktad vinattu vio onnur bérn og vid starfsfolk
leikskdlans.

Ad hvetja bornin til ad vinna saman.

Ad auka einbeitingu barnanna med pvi ad brjota ekki i sifellu upp lelk peirra og starf

med skipulagi sem pau fa engu radio um.

A 6llum svasdum skolans er 1698 rik dherda & mélraskt med ymsum adferdum sem eiga
vid & hverju svadi.
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Vatnsnes (fataklefi og salerni)

Uppeldisleg markmid:

A0 annast bornin likamlega af virdingu, hlyju, neargedni, umburdarlyndi og keelelka.

Ad leitast sifellt vid ad styrkja gafsmynd barnanna, auka peim 6ryggi og efla proska
peirra.

Ad studlaad pvi ad bornin temji sér hreinladi og géda umgengni.

Ad studla ad traustum, hlyjum samskiptum milli barnanna og milli starfsfolks og barna.
Ad hvetja bdrnin til ad tja sig, segja fra og rokstydja ma sitt.

Sérstakir aherslupagttir i Vatnsnesi

leamleg umhirda par sem nagrgadni, hlyja og festa eru mikilvasgir padtir.
Hjapa foreldrum og bornunum ad finnast peir velkomnir i leikskolann.
Hjdpa bornunum til gafshjdpar. Stefna ad pvi ad akvedin faani sé fyrir hendi pegar
barnid lykur leiksk6lagbngu, s.s. ad pau kunni ad hneppa, reima, renna upp |és o.fl.
Koma a méts vid ahuga barnanna a vatndeikjum.
Lesa og skoda bakur.

Verklysing:

Taka vel og hlylega & méti bérnunum og foreldrum peirra. Hellsa og bj6da bornin
sérstaklega velkomin med nafni.

Kvedja bornin fallega og pakka fyrir daginn.

Hjapa bornunum vid salernisferdir og taka abyrgd & ad pau fa pa hjdp sem pau purfa.
Sjatil pess ad fyllsta hreinladis sé gadt, bornin pvoi hendur eftir salernisferdir.

Adstoda bornin vid ad kladda sig Ur og i. Hjdlpa peim til gafshjdpar.

Gefa bornunum timartil ad hjalpa hvert 66ru.

Gefa sér tima til a spjalla vid bornin (likaminn, litir, tolustafir), um leid og pau eru
adstodud vid ad klegda sig. Muna ad hrésa bérnunum og geda pess ad pau fari glod Ut.
Sétthreinsa vaska og salernisskdar i hadeginu daglega. Sétthreinsa annad eftir pérfum.
Taamarudafotu i hadegi. Setjai edataka Ur pvottavel ef porf er apvi.

Gangafrai toskur barnanna.

Halda svadinu prifalegu. burrka upp bleytu og sdpa eftir pérfum basdi ganginn uppi
stigann og anddyrid nidri.

Bj6da upp asull og leiki med vatn.
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Framnes (hlutverkaleikir/spil og bagkur)

Uppeldisleg markmid:

Ad blia bérnunum laardomsrikt og skemmitilegt uppel disumhverfi og 6rugg leikskilyrai.
Ad virda gafsakvordunarrétt barnanna og auka pannig géafsvirdingu peirra og trd a
eigin getu.

Ad hvetja bornin til séitfys og samvinnu og efla skilning peirra a jafnrétti og gildi
vinéttunnar.

Ad pjdfaathyglisgafu barnanna, hugsun, minni og einbeitingarhagni.

A0 auka ordaforda, lesa, ragda vid bornin og hvetja pau til frasagna.

Ad gada ad og oOrva skdpunarpdrf, hugmyndaflug og tjdningu barnanna sem birtist i
leikjum peirra. Muna ad pad er ferlio sem skiptir mai.

Sérstakir aherdupatir i Framnesi:

Ad lita & leilkinn sem kjarna uppddisstarfsins, virda hann og trufla hann ekki nema
naudsyn beri til.

Ad gleyma ekki gledinni. Taka pétt i leik barnanna, hvetjatil songs, gantast og hlaga.

Ad leyfa bornunum ad nota vatn og avexti og graanmeti i leik sinum pegar pau bidja um
pad.

A0 studla ad pvi ad bornin njéti sin, 6had andlegu eda likamlegu atgervi, kynferdi
uppruna, menningu eda tru.

Ad studla ad pvi ad bornin lagi ad meta gildi vinéttunnar.

A0 hvetja pau til hjdpsemi og dbyrgdarkenndar gagnvart ménnum og malleysingjum.

Verklysing:

Fylgjast vel med leik barnanna og vera reidubuin ad 6rva pau og taka patt i lelknum a
peirra forsendum.

Hafa bagkur og spil adgengileg fyrir bornin.

Leggja dherdu & ad lesafyrir bornin og skra lesturinn a par til gert blad.

Sa il pess ad gédur leikur sé ekki trufladur og reyna ad skra leikferli svo oft sem audio
er.

Siatil pessad vel s& gengid um svasdid og pvi skilad hreinu i vikulok.

Geravid (lima) laskadar bagkur og spil ef parf.

Venja bornin & ad ganga fra eftir sig par sem haggt er ad koma pvi vio.
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Vinaminni (myndskdpun)

Uppeldisleg markmia:

Ad bornin fa takifaai til ad njéta listskdpunar.

Ad auka gdfstraust barnanna, muna ad pad er ferlid sem skiptir mali.
A0 Orva fegurdarskyn barnanna i sméu sem storul.

A0 Orva skopunahagfni og skdpunargledi barnanna.

A0 vekja dhuga barnanna & umhverfi og néttdru.

Ad bornin lagi ad medhdndla ymis ahdld og dlikan efnivid.

Sérstakir aher dupadtir i Vinaminni:
Léata vidurkennandi viomot vera rédandi & svasdinu (gildir fyrir Oll svagdi).
Geraadrei litid Ur bornunum eda verkum peirra.
Siatil pess ad myndskdpuninni fylgi gledi og aneegja.
Fylgjast vel med proska barnanna og skra nidur athuganir ef kostur er.
Orva hugmyndaflug barnanna og skapandi tjaningu.
Studla ad pvi ad bornin temji sé&r gdda umgengni.
Hvetja bornin til sattfys og samvinnu.

Verklysing:

Veravel undirblin og hafa skyr markmid med vinnunni & svasdinu.

Leitast vid ad tengja vinnuna & pessu svasdi pvi sem buid er ad vera ad gera undanfarnar
vikur.

Hafa altaf leikleir, pappir, lim, liti og skaai adgengilegt fyrir bornin.

Hafa annan efnivid fjolbreyttan og adgengilegan.

Hafajardleir i bodi am.k. enu sinni i viku.

Merkjavel og ganga fré verkum barnanna i moppur.

Skrifa nidur pad efni sem vantar og hugmyndir ad nyjum efnivid.

Hafa rdd og reglu & bordum, hillum og skapum.

Gada ad samvinnu vid Vatnsnes pegar mikid er verid ad maa.

Studla ad pvi i dlri vinnu & svadinu ad barnid nd tokum & &kvedinni faani i
finhreyfingum, kunni litina, pekki formin, kunni ad klippa o.fl.

Skra athuganir.
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Grof (salur)

Uppeldisleg markmid:

A0 efla hreyfiproska, hreyfigetu, snerpu og pol.

Ad hjdpa bérnunum ad skynja likaman sinn og na stjorn & hreyfingum sinum.

AJ bornin eigi dnaggjulegar stundir tengdar hreyfingu og beitingu likamans.

Ad styrkja samhadingu hreyfinga, jafnvasgi og 6ryggi.

Ad gatil ad bornin reyni asig og aki pannig Gthald sitt, orvi hjartdétt og bl6orés.
Ad bornin néi ad atasig arymi, fjarlaagdum og attum.

Sérstakir dherdupeettir i Grof:

Muna ad hlaurinn lengir lifid.

Geraddrei |itid Ur barni, tala aldrei nidrandi til pess.

Muna ad gagnryna hegdun, ekki einstakling.

Vera dugleg ad skra og fylgjast med hverju barni fyrir sig. Hvar er pad datt i
hreyfiproska? barf ad gripatil rédstafana?

Kenna bornunum ad fara eftir fyrirmadum.

Hjd pa bornunum ad skilja gagn pess ad hlusta og einbeita sér.

Verklysing:

Opna svadio kl. 8:15 (lika po ad fa born séu medt) og aftur e.h. pegar hadegisbornin
hafa hvilt sig.

Mada valt vel undirbuin og vinna markvisst & svasinu.

Nyta svaio til hreyfileikja, tonlistar- og leiklistaridkunar.

Veramed og taka pétt i leik barnanna a peirra forsendum.

Fara med bornunum i hépleiki, sdng og rytmaleiki.

Sjd um ad bornunum standi til boda verkefni sem auka hreyfigetu og studla ad aukinni
faani peirra, basdi andlegri og likamlegri.

Sa um ad oll bomin fari gegnum skipulagda hreyfistund vikulega. Skipta
hreyfistundunum upp i: upphitun, adalagfingu og dokun.

Munagledina. Pad er gaman ad takast avio erfidar adingar.

Hvetja pau sem ekki poratil ad pora. Halda kjarkadfingum hétt & lofti.

Skra pad sem gert er med bornunum svo adrir geti haft gagn af og byggt ofan & pad sem
buid er ad vera ad gera. Samvinna starfsfolks er afar naudsynleg.

Nyta hugmyndamoppur i sa og diska og hljédsnaddur sem geymdar eru i pvottahisi.
Halda svasdinu hreinu. bvo skapa og purrkaaf hillum.
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Blaholt (eldhs)

Uppeldisleg markmid:

Ad veragod fyrirmynd og sitja til bords med bérnunum sé pess nokkur kostur.

Ad geramorgun- og kaffitima ad fridsedum notalegum stundum.

AJ Orva umragdur par sem barnid fag ad tja sig um pad sem pvi liggur & hjarta og lagir ad
takatillit til félaga sinna og hlusta & pa.

Ad virda og Orva gafshjargarvidleitnina. Gefa bornunum tima, leyfa peim ad skammta
s&r §af, hella gaf i gloésin, smyrja gaf braudid sitt. Hjdpa peim ad hjdpa sér gaf, na
valdi & sasmhadfingu augna og handa og auka pannig gafstraust peirra og tra a eigin getu.

Ad styrkja félagsvitund barnanna med pvi ad kenna peim gildi samvinnu. Sa til ad
bornin taki pétt i undirbiningi og adstodi vid fragang méatioa.

Sérstakir dherdupeettir i eldhasi:
Eldhlsid er hjarta hlssins, pangad er gott ad koma. Vidurkennandi viomot.
Leitast vid ad veita bérnunum holl uppeldisskilyrdi. Vera vakandi fyrir nagingargildi
fagdunnar sem i bodi er.
Gada pess ad matidunum fylgi alltaf vellidan og anaagja.
Muna uppdrvun og hrés.
Hvetja bornin til ad smakka alan mat en neyda aldrei mat ofan i pau.
Vidurkenna og virda ad yngstu bornin koma oft og borda litid i einu.

Gada hreinladis vid alan matarundirbining og kenna bornunum amenna bordsidi og
hreinlagisvenjur.

Verklysing:

Taka ur frysti eftir porfum.

Skra atoflu pad sem vantar og parf ad kaupa.

Panta ost og avexti og jafnvel fleirafyrir hadegi & fostudogum.

Eldhisid er opid bornunum frakl. 8:00 til 10:00 og frakl. 14:00 til 16:00.

Merkja vid bdrnin og geda pess ad pau bordi.

Siatil ad alir fa neaingu hvort sem peim er faat inn i leik & leiksvagdunum eda smurt og
geymt fyrir pau i eldhis par til pau hafatimatil ad borda.

Brytja avexti og eda grasnmeti til ad hafa i bodi i samverustundum og & svesdum

Baka med afmadishdrnun eda undirbla afmadin & annan hétt.

Halda eldhis prifalegu. brifa isskap vikulega og sképa, skapahurdir, gluggakistur,
galflistaog veggi eftir pérfum. Sopa galfio reglulega. Teama og ganga fra upppvottavel i
lok hvers dags

Nyta eldhiisid med bornunum & innidégum milli 10:00 og 12:00 og aftur milli 13:00 og
14:00. Lika haggt ad nyta pennan timai prif ef ekki er porf fyrir starfsmanninn & 6rum
Svasdum.
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Solvellir (Gtisveedi)

Uppeldisleg markmid:

Ad studla ad vellidan og 6ryggi barnanna a Utisvaadi.

Ad oOrva leik barnanna, frumkvaadi peirra og virkni med pvi ad bjoda upp a fjolbreytt
vidfangsefni og skemmtilega leiki & Utisvaadi.

Ad hvetja bornin til ad syna hvert 6dru og ollu lifi virdingu, umhyggju og
umburdarlyndi.

Ad hjdpa bdrnunum ad leysa deilur a farsedan hatt. Fa pau til ad skilja ad ofbeldi leysir
engan vanda.

Ad hlusta a bdrnin og svara spurningum peirra

Sérstakir aherslupagtir a Gtisvaedi:
Sjatil ad bornin fai atrés fyrir hreyfiporf sina og hvetja pau born sem parf ad hvetjatil ad
hreyfa sig, hlaupa, hoppa, skoppa og klifra
Geda pess ad rakta hdp- og hreyfileikjaarfinn. Vera dugleg ad fara i hopleiki med
bérnunum og hvetja pannig til vinattu, samkenndar og samvinnu milli barnanna.
Veravakandi fyrir takifaaum sem upp koma i Gtivistinni og geta kveikt umragdur og sett
i gang skopunarferli hja bérnunum.
Rakta med peim virdingu og ahuga & 6llu sem lifir og hreyfir sig i néttarunni. Allt lif er
mikilvaagt.

Verklysing:

Kennari ber ad athuga hvort hlidid sé lokad.

Kennari ber dbyrgd 4ad hlid sé avallt lokad medan born eru & Utisvasdi.

Farayfir sva®io, tinarud 4166 og athuga hvort daeskileg Urgangsefni séu i sandkassa.
Opna leikfangageymsuna og adstoda bornin vid ad na i pad sem pau Gska.

Stadsetja sig par sem yfirsyn i gardinum er best.

Bj6da upp a smidar (ekki sog nema strangt eftirlit sé fyrir hendi).

Bj6da upp arennandi vatn, g§a patil ad bornin séu klaedd samkvaamt pvi.

Siaum ad gardur og geymda séu snyrtileg.

Flokka fra bilud og onyt leikfong.

Vera vakandi fyrir dysagildrum. Fara yfir leikteki og koma upplysingum til
Oryggisfulltria sé eitthvad athugavert.

Tiltekt & svasdinu hefst ekki (nema eitthvad sé ad vedri) fyrr en eftir ad bornin eru farin.
Hafa pa lelkfangageymsluna opna svo bornin sem eftir eru komist i pad dét sem pau
vilja. Timinn &dur en bérnin fara heim ma aldrei verda bidtimi.

Fragangur & Gtisvaadi kemur i hlut pess sem leysir af a svaadinu.

Munaleik og lelkgledi, vera hugasdm og hvetjandi & Utisvasdi.

Muna lestur/spil/spjal pegar ekki er verid Uti.
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Nattara og umhverfi

Natturan er miklvaggur péttur i lifi okkar alra og naudsynlegt ad vid kennum bdrnunum ad
virda hana og vernda. Til pess purfa bornin ad pekkja hana og finna ad hdn skiptir pau mali.

Tengd barnsog nattaru

Til ad tryggja a dll bornin njéti nétlrunnar og nai ad tengjast henni & einhvern hatt, hefur
bornunum verid skipt upp i hépa. Héparnir eiga sé& ékvedinn stad i bsaum sem peir
heimsakja am.k. einu sinni & hverri ar<tio til ad fylgjast med breytingum nattdrunnar. Oft
hafa bornin med sé& nesti og eiga saman goda stund. | pessum ferdum eru umhverfismdin
raadd og hvers vegna pad er okkur naudsynlegt ad ganga vel um landid okkar. Bornin leggja
sitt af morkum, pau tina rud baedi & leidinni og kringum stadinn sinn. bPau koma svo gjarnan
digandi heim med ymislegt sem pau finna a leidinni. bad geta verid &kaflega fjolbreytilegir
hiutir t.d. stéll, undirkjoll, spytur af 6llum gerdum og staadum o.fl. o.fl. Pad getur lika verid
daudur fugl, fluga eda bein. Stundum gera pau myndlistarverkefni pegar pau koma Ur pessum
ferdum og upplifunin er ennpa skyr i kollinum a peim.

Auk pessara ferda erum vid med matjurtagard i skolagordum Reykjanesbagar fyrir eldri
bornin. Par hafa verid settar nidur kartéflur og graanmeti & hverju sumri og bornin notid géds
af pvi.
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Menning og samfélag

Leikskalinn Vesturberg er utarlega i vesturbee Keflavikur i Reykjanesbee Stutt er i fjoru,
smabaahtfnina og Ut & Berg par sem o6ta aavintyri bida eftir ad verdatil.

Ferdir —nagrennid

Reynt er ad nyta nanasta umhverfi til ferda af ymsu tag, néttaruskodunar, heimsokna a
vinnustadi, heimsdkna i stofnanir: 16greglu, sokkvistdd, pésthus o.fl. Stundum hafa foreldrar
bodid okkur ad koma i heimsdkn & vinnustadinn sinn.

| pessum ferdum er mikil ahersa l6gd & hvernig vid eigum ad hegda okkur i umferdinni. Vid
hofum lika reynt ad tengja umhverfid, sérstaklega i leynistadaferdunum, peirri sagnahefd sem
menning okkar er sprottin ar, med pvi ad segja bérnunum sbgur um dfa, tréll og huldufélk.

Hatidir og hefoir

Allmargar hefdir hafaordid til pess & sem leikskélinn hefur starfad. Fyrir utan hétidir eins og
afmadi barnanna, 6skudag, sprengidag, bolludag, sumardaginn fyrsta, 1. des. og 17. jani hefur
leikskdlinn préad hefdir vid ymis takifaari:
Hadin er adventuhdid i sal par sem spjalad er um jdlin, bornin syngja og leikka
jolagudspjallio.
Farid i kirkju & adventunni.
Haldiod porrablét i leikskdlanum, sagt fra gamalli tid, heimsott Byggdasafnid o.fl.
Haldin er Gtskriftarhé@tio i Frumleikhisinu par sem  elstu bornin syna afrakstur
vetrarvinnunnar, syngja, syna leikatridi og eru ad lokum Utskrifud vid hétidlega athdfn.
Einnig hafa Gtskriftarnemar farid i Utskriftarferd & hina ymsu stadi til daamis i Hafnirnar
eda V atnaskog.
Hadid vor-/sumarhétio i gardinum en pa er byrjad a ad ganga i skridgéngu um hverfid
0g sidan eru skemmtiatridi, hopleikir og grill.
Haldid upp & afmadi leikskolans.
Haldid upp a dag idenskrar tungu 16. névember, basdi i leikskdlanum og i
Frumleikhisinu.
Hefd hefur skapast & adventunni ad bornin fara & kaffihis og fa kako og piparkokur.
Afmadi barnanna eru haldin hatidleg. Peim stendur til boda ad baka kdkur, poppa eda
koma med veitingar ad heiman og bj6da bornum leikskolans. Born og starfsfélk safnast
saman i Gréf og par er sungid fyrir afmadisbarnid sem blaes & kerti og bydur upp a
veitingar.
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Fagnadarfundir

Auk pess sem ad ofan er nefnt er haldinn fagnadarfundur manadarlega. Pa safnast alir i salinn
0g eiga anaggjulega stund saman. Stundum renna fagnadarfundirnir saman vid héatidirnar sem
ad ofan eru nefndar. Fagnadarfundirnir hafa verid med ymsu snidi gegnum &rin, allt eftir aldri
0g proska barnahopsins. Starfsfolkid skiptist a ad skipuleggja fundina og hefur ad
adalmarkmidi ad virkja bornin, pjdfa pau i ad koma éakalaust fram, leika og syngja, fyrir
hop barna og fullordinna.

Mat & leikskdlastar finu

Innra gaedamat - framkvaemd

[ leikskdlanum hafa proast nokkrar adferdir til ad meta starfid med bornunum.

A 6llum svesdum er vidvera barnanna skréd & hélftima fresti og pannig fylgst med hvernig
pau verja timanum i leikskdlanum. Lestur i Framnesi er einnig skradur a par til gert blad og
fylgst med hvada born sakja i ad lata lesa fyrir sig og hvada born gera pad ekki. Gonguferdir
eru lika skrédar svo tryggt sé ad bornin njoti jafnradis. Skipulagdar hreyfistundir eru einu
sinni i viku og fylgst med pvi i Grof med skraningu ad alir fari i paa. Fra fjogurra ara adri
fara bornin gegnum hreyfiproskaprof arlega. Einnig hefur verido farid af stad med
atferlisathugananir, sem 06ll born leikskdlans taka pétt, en med peim er verid ad athuga
sérstaka padti hja bornunum. Nidurstédur pess profs eru raaddar a foreldrafundum & vorin.
Tveir starfsmannafundir & ari eru nyttir til ad raeda um bornin og taka &kvardanir um hvort
lidan peirra sé dik ad gripa purfi til sérstakra adgerda. Vorid 2003 var hrint i framkvaand
lestrardtaki par sem 6llum bérnum leikskdlans var gefin bdk og 16gd aherda vid foreldra ad
lesa fyrir bornin sin. Pessu verkefni hefur verid sinnt hér i Vesturbergi og gengur vel.

Mat foreldra

Foreldrum gefst kostur & ad meta starfid u.p.b. annad hvert ar. Pa er lagdur fram til pess
gerdur listi sem foreldrar svara og gefa nidurstédurnar visbendingar um hvad vel er gert og
hvad ma betur fara. Fraesdluskrifstofa Reykjanesbagar hefur einnig lagt vidhorfskonnun fyrir
foreldra dlrabarna i leiksk6lum bagarins.

Mat starfsfélks

I Vesturbergi er 16gd dherda & ad sameiginleg syn & barnid og bernskuna sé rédandi i
starfsmannahopnum. Til ad halda pessari syn vakandi hafa deildarstjérar samtdl einu sinni a
voronn, asamt pvi ad hafa stutt samtdl par & milli, en leikskélastjéri hefur starfsmannasamtol
einu sinni a hausténn. Samtdlunum er einnig adlad ad kanna hug starfsfélksins til starfsins,
hvort pvi finnist mannaudur pess metinn og nyttur sem skyldi. Verkefnum er svo skipt nidur
afalk eftir &huga pess og getu.

Arsskyrsla

Arsskyrslu er skilad til rekstraradila i lok hvers skolaérs. bar gerir leikskolinn grein fyrir
starfinu sem unnid var a arinu. Leikskolafulltrii vinnur sidan sameiginlega arsskyrdu fyrir
dla leikskdlana i Reykjanesbee og sendir m.a til skélanefndar bagarins og i
menntamal aréduneytio.
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Hagnytar upplysingar

Sérfraedipjénusta — yfirums 6n

Malefni leikskéla heyra undir Fraedduskrifstofu Reykjanesbagar en fraeddluréd hefur umson
med maefnum leikskdla, grunnskdla og tonlistarskdla i umbodi bagarstjérnar.  Eirikur
Hermannsson er fradddustjori i Reykjanesbae Frasdd uskrifstofa Reykjanesbagar sinnir radgj of
og eftirliti med lelkskolum Reykjaneshagar. Sérkenndufulltrii leikskélanna, sdlfresdingar og
talmeinafragdingur sinna letkskdlunum med rédgjof og greiningu, en foreldrar purfa ad skrifa
undir beioni um sérfradiadstod ef grunur er a seinkudum proska.

Leikskélafulltrai er Gudriour Helgadottir. Han hefur yfirumgon og eftirlit med rekstri og
faglegu starfi leikskolanna

Simi Fraedd uskrif stofunnar er: 421 - 6700.

Ad komaog fara

Enginn fastur madingatimi er i leikskdlanum. Vid teljum klukkuna stjorna athéfnum okkar i
of rikum madi og pjodfélagid einkennast um of af flyti og stress sem kemur nidur a
bornunum. Til ad vega upp & mati pvi, viljum vid gera foreldrum Kleift, ef peir hafa rymri
tima einhvern morguninn, ad njota samvista vid barnid sitt i rolegheitum og koma svo i
letkskolann. Okkur er 1jost ad reglufesta i madingum eykur 6ryggiskennd barnsins gagnvart
lelkskolanum. Sum boérn purfa pessa festu, 6nnur sidur. Vid metum pad sameiginlega pegar
barnid er byrjad.

Pad er naudsynlegt ad foreldrar |&ti starfsfélk vita pegar peir koma med eda sakja barnid.
Pad er lika mikilvasgt og eykur oryggiskennd barnsins ad foreldrar gefi sér g6dan tima pegar
peir koma med og sakja barnid.

Lekfong

Bérnin mega koma med leikfong ad heiman, po einungis einn hlut i einu. L eikskolinn tekur
enga abyrgo & leikkféngum barnanna.

Fatnadur

Klasdid bornin eftir vedri. Hafid klaednad barnanna paagilegan svo ad peim lidi vel i foétunum
og til pess ad pau eigi audvelt med ad hjdpa sé&r gaf vid salernisferdir o.fl. Naudsynlegt er ad
hafa alltaf aukaf6t i toskunni sem gripa ma til ef 6hodpp eiga sé&r stad. Mikilvaegt er ad fétin
séu merkt. Munid ad leikskdlinn er vinnustadur barnanna ykkar og pvi best ad pau komi i
fotum sem gama, t.d. eftir ymsa fondurvinnu eda énaagjulega stund a Utisvasdi.

Vidtalstimar

Viotol vio leikskolastjéra og adstodarleikskélastjora eru eftir samkomulagi hverju sinni.
Deildarstjérar hafa fastan vidtastima, einu sinni i viku, i sinum undirbiningstima.

Ohopp, sys og veikindi

Born i leikskdlum Reykjanesbagar eru dysatryggd & medan pau dvelja i leikskdlanum. Ef
barn veikist eda verdur fyrir dys, hofum vid strax samband vid foreldra. Naist ekki i paeda
ef um avarlegt dys er ad rasda, er farid med barnid beint a dysadeild.

Fjarvistir barna
Vinsamlegast 1atid starfsfélk leikskélans vita ef barn er veikt eda i frii.
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Breytt heimilisfang/simanimer

Mikilvaagt er ad tilkynna um breytta hagi barnsins eins og nytt heimilisfang og simanimer.
Einnig er naudsynlegt ad vid séum dltaf med rétt simantmer & vinnustad foreldra.

Skipulagsdagar
Skipulagsdagar eru prir a &ri. Paer leikskdlinn lokadur. Skipulagsdagarnir eru auglystir med
manadarfyrirvara. Skipulagsdagana notar starfsfélkido m.a. til ad fatil sin fyrirlesaraum ymis

efni tengd starfinu, skipuleggja og endurskipuleggja innra starf leikskdlans, koma nyjum
hugmyndum til starfsfélks og til annarrar faglegrar samvinnu.

Sumarleyfislokun

Leikskolar Reykjanesbagar eru lokadir i fimm vikur & &i & timabilinu juni til agust.
Leikskolarnir skipta med sé&r sumarleyfistimanum pannig ad aldrel er lokad a samatimatvo &
i roo.

Dvalargjold

Dvaargjold eru greidd fyrirfram fyrir einn manud i senn og geta foreldrar valid um ad greida
pau med greidslukorti eda i gegnum greidsupjénustu bankanna. Dvalargjdldin eru reiknud i
heilum og hdfum klukkustundum. Ekki er haggt ad vista barn skemur en fjoratima & dag.

Ef barn & systkini i leikskdla eda i skdlagassu er veittur 40% afdéttur fyrir annad barn og
75% afdéttur fyrir pad pridja.

Skuldi foreldrar prja manudi missir barnid leikskdlarymid og skuldin er sett i innheimtu hja
|6gfrasdingi.

Gagnkvaamur uppsagnarfrestur er einn manudur og midast vid 1. hvers ménadar. Sama gildir
um breytingu a vistunartima.

Annad

Vid vinndu pessarar namskréar var tekio mid af hinum ymsu stefnum Reykjanesbagar en par
ma nefna

Skdlastefnu Reykjanesbagar
Forvarnarstefnu Reykjanesbagar

Starfsmannastefnu Reykjanesbagar
Fjolskyldustefnu Reykjanesbagar

Einnig var tekid mio af skdlastefnu Félags lelkskolakennara og ada namskra leikskéla.

Gert i Reykjanesbaei oktdber 2004.

Lelkskoélastjori Vesturbergs
Brynja Ada bergsdéttir
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