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Leikskdlinn Vesturberg

Netfang: vesturberg@reykjanesbaer.is|
Vesturbraut 13

230 Reykjanesbae
Simi: 421 - 7079
Simbréf: 421 - 7078

Opnunartimi:  07:30—18:00

Leikskolastjori: Brynja Ada bergsdottir
Adstodarleikskélastjori: Hulda Rosa Stefansdattir
Annad starfsfolk:

Dagmar Hauksdattir.

Gudbj 6rg Benjaminsdaottir.
Hildur Hardarddttir.

Inga Rés Gunnpérsdattir.
Ingibj6rg Kjartansdattir.
Ingibjorg L. Steingrimsdottir.
Ragnheidur Ragnarsdattir.
Thelma D6gg Gudl augsdottir.
Porbj 6rg Guonadattir.

Formadur foreldrafélags: Bryndis L udviksdattir.
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Inngangur - hversvegna namskra?

Med tilkomu adalndmskrér leikskdla arid 1999, var 6llum leikskdlum landsins gert ad semja
skolandmskra sem veita skyldi heildaryfirlit yfir starfssemi leikskélans. Vid gerd
namsskrérinnar var einnig tekid mid af skolastefnu Reykjanesbagar sem gefin var Ut haustid
1998. | adalndmskra leikskdla segir ad hlutverk skdlandmskrér sé ad:

* Geralekskélastarfio synilegra.

» Vaetayfirsyn yfir alar forsendur i rekstri leikskéla.

» Geraleikskdlastarfid markvissara og audveldara.

» Vaetaheildarsyn yfir uppeldisstarfio.

» Gefastarfsfolki skyrar upplysingar um hvers vamst er af pvi.

*  Geranylidum audveldara ad komast inn i starfio.

*  Audvelda markvisst ssmstarf vi® foreldra og adra samstarfsadila.

I Vesturbergi hefur verid unnid ad namskranni i tvo til prju & og hefur allt starfsfolkio tekid
pétt i peirri vinnu med einum eda 6drum hedti. Uppeldisstefna og starfshadtir hafa verid
endurskodadir og metnir reglulega, verklysingar teknar burt eda badt vid paar og uppeldislegu
markmidin skodud og raadd. bessari vinnu hefur verid aglad ad koma i veg fyrir ad nokkud
standi i namskranni sem starfsfolk getur ekki stadid vid ad innaaf hendi. Leikskélastjori hefur
skrad endanlega gerd namskrannar og ber & henni fulla dbyrgo.

I leikskolastefnu Félags islenskra leikskolakennara segir ad i uppeldi og menntun hafi ,, hid
pogla” og oformlega ekki sidur ahrif en hid opinbera og formlega. bar segir lika ad
adalndmskréin, sem er hinn formlegi og opinberi grundvdllur leikskolastarfsins, purfi ad vera
i stddugri préun. betta er vissulega rétt og pvi |jost ad namskra st sem hér litur dagsins|jos a
eftir ad fara i endurskodun aftur og aftur. En einhvern timann parf ad taka fyrsta skrefid og nu
er komid ad pvi med pessa namskr& Megi hin na ad verda foreldrum, starfsfolki,
sveitastjornarmdénnum og 66rum sem hana lesa ad gagni og auka gasdi starfsins sem unnid er
med bérnunum i Vesturbergi.
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Velkomin i Vesturberg

Ageetu foreldrar.

Innilega velkomin med barnid ykkar i leikskdlann Vesturberg. Vid vonum ad hér eigi basdi
ykkur og barninu eftir ad lida vel.

Vio leggjum mikla dherslu a ad géd samvinna takist milli okkar strax fra upphafi dvalar
barnsins og vid viljum ad pid vitid ad leikskdlinn stendur ykkur opinn hvenaa sem er. bid
erud altaf velkomin hér innan dyra og vid hvetjum ykkur til ad gefa ykkur tima til ad vera
synileg i daglegu starfi leikskdlans.

Vesturberg

Vesturberg ték & maéti fyrstu bornunum 18. jani 1997 en var formlega opnadur pann 27. juni
1997.

Husakynni og bar nafjéldi

Leikskélinn Vesturberg er starfraektur i u.p.b. fjorutiu &ra gdmlu tveggja hasda ibudarhlsi ad
Vesturbraut 13.

Vesturberg er tveggja deilda leikskdli. HUsinu er skipt upp i §0 svasdi sem standa bornunum
opin daglega. Bornin fara fridst milli sveeda an ihlutunar starfsfolks. Svesdin heita eftir
ornefnum eda hisum sem til eru i bagarfélaginu t.d. heitir myndlistarsvagdid Vinaminni,
hlutverkjaleikjasva®did Framnes, hreyfisva®did Grof o.sv.frv.. Hvert sva®di hefur &kvedid
hlutverk i uppeldisstarfi leikskolans.

Fyrsta arid var eingéngu bodid upp & halfsdagsvistun og voru pa als 56 born i leikskdlanum.
| dag er bodid upp afjoratil niu vistunartima daglega og samtimis eru bérnin 46.
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Starfsfolk leilkskola

» Lekskolastjori er yfirmadur leikskdla og ber faglega og rekstrarlega &byrgd &
starfseminni.

» Adstodarleikskolastjori er stadgengill leikskolastjora og er honum til raduneytis um
tilhdgun innan leikskolans.

e Deélldarstjori ber abyrgd a uppeldi og kennsu akvedins barnahops. Hann ber einnig
abyrgd aforeldrasamstarfi sins hops.

e Lekskdlakennarar og leidbeinendur vinna i samstarfi vid deildarstjora ad
uppeldisstarfinu i leikskolanum.

o Sérkennarar/studningsfulltriar starfa i leikskdlanum vegna sérkennslu fyrir bérn med
serparfir.

e Leikskdlinn faar adsendan heitan mat daglega fra Matarlyst og Atlanta ehf.

* Rasstingar eru bodnar Ut og prifid daglega eftir ad leikskolanum er lokad.

Allt starfsfolk er bundid pagnarskyldu og peer upplysingar sem pad feer um barn eru
tranadar mal. bPagnar skylda helst po 14tio sé af stérfum.

Adbyrjaileikskdla - adldgun

I natima pjodfélagi purfa bérn ad standa & eigin fétum og koma fram sem sjéfstadir
einstaklingar fyrr en &dur tidkadist. Pad reynist peim oft erfitt og pau bregdast 6likt vid peirri
nyju reynslu sem pau upplifa pegar pau byrja i leikskdla. Foreldrar eru lika misvel
undirblnir. Oft er petta fyrsti adskilnadur barnsins vid heimilid og fjolskylduna og pvi
mikilvaegt ad vel takist til og 6llum 1idi vel @ medan a adléguninni stendur.

Pegar barn byrjar i Vesturbergi, eru foreldrar bodadir i vidtal vid leikskodlastjoéra. Par er gengid
frd skriflegum dvalarsamningi, foreldrar hitta starfsflkio, skoda leikskdlann og fa
upplysingar um starfid. Naest koma svo foreldrar (foreldri) og barn saman og skoda. ba tekur
deildarstjori barnsins & méti peim og sinnir barninu sérstaklega. bessi fyrsta heimsokn
barnsins varir yfirleitt i um pad bil klukkustund. Eftir pad smalengist dvolin og hvert barn faar
adlogunaraadlun vid sitt hadi. Oftast tekur pad bornin um pad bil viku ad adlagast
leikskolanum en stundum purfa pau lengri tima. Vid hvetjum foreldratil ad njéta pessara daga
og taka lifinu med ré6 medan & adl6gun stendur. Pad er mjog gott ad nota timann til ad kynnast
starfsfélkinu og hinum bdrnunum og verda pannig betur i stakk buin til ad raeda vid barnid um
leikskélann og allt sem par gerist pegar heim er komid.

Starfsgrundvdllur leikskéla

Leikskélastarf & islandi byggir & [6gum um leikskdla fra 1994 og adalndmskra leikskdla sem
tok gildi 1. juli 1999. Adalndmskra leikskolaer eins og segir i 2. gr. auglysingar um gildistoku
hennar ,fagleg stefnumdrkun um uppeldis- og menntunarhlutverk leikskolans. bar er lyst
markmidum leikskélastarfsins og leidum ad settu marki“.

I 16gum um leikskéla eru sett fram eftirfarandi meginmarkmid:

* Ad veita bérnunum umonnun, bla peim hollt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrdi.

» A0 gefa bornum kost & ad taka pétt i leik og starfi og njota fjolbreyttra uppeldiskosta
barnahopsins undir 1eidsdgn |eikskélakennara.

» Ad kappkosta i samvinnu vid heimilin ad efla alhlida proska barna i samraami vid edli og
parfir hvers og eins og leitast vid ad hlta ad peim andlega og likamlega svo pau fai notid
bernsku sinnar.

» Adstudlaad umburdarlyndi og vidsyni barna og jafna uppeldisadstédu peirrai hvivetna,

» A0 €fla kristilegt sidgasdi barna og leggja grundvoll ad pvi ad born verdi gafstasdir,
hugsandi, virkir og abyrgir patttakendur i lyorasdishjéofélagi sem er i Orri og sifelldri
préun.

e AOJ raktatjaningar- og skOpunarmétt barna i peim tilgangi ad styrkja sjafsmynd peirra,
Oryggi og getu til ad leysamal sin a fridsamlegan hatt.
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Namssvid leikskola
Namssvid leikskola eru dherslupadtir i leikskolauppeldi.
Pessi ndmsvid eru:

o Madrakt.

e Hreyfing.

e Myndskopun.
o Tonlist.

* Naéttaraog umhverfi.
* Menning og samfélag.

I Vesturbergi er ndamsvidunum fléttad inn i svasdaskipulagid eins og fram kemur i kaflanum
um svadaskipulagio hér ad aftan. Namssvidin skarast og pau eru samofin undirstddupattum
leikskolastarfsins: daglegri umdnnun, leik og amennri lifsleikni.

Uppeldisstefna leitkskolans

Miklar samfélagsbreytingar hafa ordid a undanférnum aratugum og hefur uppeldi barna faarst
i eerikari madi inn i leikskdla og grunnskéla. bPad eru ekki mérg & sidan porri barna var
hélfan daginn i skdla og hinn helming dagsins heima, oftast i frjdlsum leik. | dag er stagrsti
hluti barnalandsins i sex til niu timadvol i leikskdla og grunnskélinn er vidast einsetinn. bad
er pvi augljést ad leiktiminn sem bdrnin héfou heimavid er ni kominninn i dvalarstundirnar i
skélunum. Vid pessari stadreynd purfa skolarnir ad bregdast og sja til ad leikurinn fai pann
tima og pad rymi sem naudsynlegt er fyrir bornin. Allar rannsdknir &leiknum sem gerdar hafa
verid undanfarin &r, syna svo ekki verdur um villst ad born verda ad fa ad leika sér. bad er i
gegnum leikinn sem boérnin lagra, proska og pjalfa hedileika sina.

Pegar uppeldisstefna Vesturbergs var akvedin, var virding fyrir frjdlsum gafsprottnum leik
barna 16gd til grundvallar 6llu uppeldisstarfi leikskélans. Allt skipulag sem kaami i veg fyrir
ad bornin nadu ad lifasiginn i leikinn skyldi verai lagmarki. Auk pessvar lagt upp med tra
a barnid sem getumikinn einstakling, faran um ad taka gy fstadar dkvardanir og pvi akvedio
ad bornin skyldu gaf fa ad réda sem mestu um hvernig pau nyttu tima sinn i leikskolanum.
Pa var einnig hofo ad leidarljosi porf barnanna fyrir ast, 6ryggi, hlyju og vidurkenningu hins
fullorona. Leikskdlinn skyldi pvi vera oruggur, hlylegur, skemmtilegur og O6rvandi
vinnustadur sem vekti hja bérnunum gledi, forvitni og frumkvasdi auk pess ad efla 5 alfstasdi
pbeirra og jakvasda g dfsmynd.
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Daglegt lif i Vesturbergi

Dagskipulag

07:30 Tekid &moti bornunum. Rolegur timi.

08:00—10:00 Morgunmatur / Leiktimi: ati/inni.

10:00—-10:30 Samverustundir, skipt i hopa. Bodid upp & avexti eda graanmeti.

10:30—-12:00 Leiktimi: dati/inni. Vinnustundir. Vettvangsferdir.

11:30-13:00 Hé&degismatur og hvild yngri barna.

12:00-13:00 Hadegismatur og hvild eldri barna. Tekid a méti bérnunum sem koma eftir
hadegi Uti edainni.

13:00-15:30 Leiktimi: (ti/inni. Vinnustundir. Vettvangsferdir.

14:00—15:30 Siddegishressing.

15:30—-16:00 Samverustundir, skipt i hopa. Bodid upp & avexti eda graanmeti.

16:00—18:00 Leiktimi: (ti/inni. Bornin byrja ad tinast heim.

M atartimar

Morgunmaturinn er snaeddur i eldhasinu. Par er siddegishressingarinnar einnig notid. Bornin
koma pegar pau vilja medan eldhlsid er peim opid. Pau sitja saman vid bord, aldrei fleiri en
sex i einu. LOogd er aherda & ad hjdpa bornunum til ad hjdlpa sér gaf vid matbordio.
Starfsfolk skrair hja sér hverjir borda svo oruggt sé ad allir fai eitthvad. Hadegismatinn hafa
allir bordad i einu hingad til en ni breytist pad svo sem sja ma a dagskipulaginu. Vegna
ofullneegjandi adstaedna til matreidslu i eldhdsinu okkar hefur baainn samid vid Matarlyst og
Atlanta ehf. um ad faara okkur heitan hadegismat daglega.

Svefn og hvild

Eftir haddegismatinn hvila bornin sig og pau yngstu sofa. bad fer eftir aldurssamsetningu
barnahépsins hvernig hvildarinnar er notid, hvernig hépnum er skipt upp og hvort hlustad er a
sbgu, spjallad eda spilad, adalatridid er ad allir eigi rélega stund.

Leiktimi

[ leikskdlanum laera bdrn og proskast gegnum leik. Leikurinn er kjarni alls uppeldisstarfsins.
Til ad bornin njéti sin i leik purfa pau ad finna til dryggis, pad parf ad hlta vel ad peim
andlega og likamlega. Eins og sést a dagskipulaginu er mikil dhersla|6gd apad i Vesturbergi
ad bornin fai tima og frid til ad vinna Ur upplifunum sinum i leik og skapandi starfi. Bérnin
eru aldrei truflud ef pau hafa ndd ad lifa sig inn i gédan leik. bPad er lika 1690 dherdadpad i

markmidum svasdanna ad starfsfolkid sé duglegt ad kenna bornunum hopleiki, sbng- og
hreyfileiki.

Utivera

Eins og fram kemur i kaflanum um uppeldisstefnu leikskélans hér ad framan, er
gafsakvoréunarréttur barnsins virtur i Vesturbergi og pvi rada bornin pvi saf hvort og
hvenaa pau vilja fara Gt. Utisvadid, Solvellir, er opid allan daginn og einn starfsmadur avallt
reidubdinn til ad fara it med bérnunum. Par sem vitad er ad Utivist er 6llum bornum holl eru
bdrnin hvatt til ad fara it am.k. einu sinni adag. bad er farid i kraftgbngur og leynistadaferdir

og starfsfolki er edlad ad vera duglegt ad farai langar og stuttar vettvangsferdir med litla eda
stéra barnahdpa.
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Helltaegk skélastefna - bérn med sérparfir

I Vesturbergi hefur verid 16gd dherda & ad starfsmannahdpurinn sé &byrgur fyrir 6llum
bornum leikskélans. bar eru born med serparfir ekki undanskilin. Margar rannsoknir stydjatru
okkar a ad born laai mest og best i barnahdpnum. bad fer pd vissulega eftir edli greiningar
hvers barns um sig hvernig sérkennslunni er hattad ad 6dru leyti.

Foreldrasamstarf - markmid og aher slur

I adalnamskra leikskola segir ad markmid med foreldrasamstarfi s¢ ad:

» Veitaforeldrum upplysingar um starfssemi leikskolans.

» Veitaforeldrum upplysingar um proska barnsins og stédu pess i leikskolanum.
» Aflaupplysinga um adstasdur og uppeldisvidhorf foreldra.

e Studlaad pétttoku foreldrai starfi leikskdlans.

» Rakta samvinnu og samskipti leikskélans og heimilanna.

»  Skapaumraduvettvang fyrir skodanaskipti um uppeldi barna.

Pad er 1j6st ad g6d samvinna og traust verdur ad vera fyrir hendi milli foreldra og starfsfolks
svo haggt sé ad vinna med heill barnanna i huga. Vid viljum gjarnan s gagnryninn og
kréfuhardan foreldrahdp, sem fylgist vel med pvi sem verid er ad gerai leikskolanum og lagur
pad skipta sig mali. Vio leggium mikid upp ar ad foreldrum finnist peir velkomnir i
leikskolann og hvetjum patil ad gefa sér tima pegar peir koma med eda sakja barnid, komi
inn, leyfi barninu ad ljuka vid verkefnid sitt, kynnist hinum bérnunum og lesi jafnvel bok fyrir
bornin eda fari i kubbaleik. Tvo foreldraviotol eru & ari. Leikskdlinn gefur Gt fimm til sex
fréttabréf aari par sem veittar eru upplysingar um pad helsta sem er ad gerast i leikskélanum.

Foreldrafélag

Foreldrafélag Vesturbergs var stofnad 20. jan 1998. [ stjorn foreldrafélags Vesturbergs eiga
na sai fimm fulltrdar foreldra og tveir til vara auk eins fulltria starfsfolks. Foreldrar verda
gjéfkrafa medlimir foreldraféagsins pegar barn byrjar i leikskdlanum. Argjaldid er greitt med
girésedli einu sinn & &i. Foreldrar systkina greida eitt gjald. Til fjaroflunar hefur
foreldrafélagido haldid kokubasara, selt dprentada boli o.fl. Foreldrafélagio stendur fyrir
skemmtiferdum fyrir bérn og foreldra og jolaballi svo eitthvad sé nefnt.
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L eikskolastarf — svona gerum vid!

Svaedaskipulagid

Vesturberg er opinn leikskéli par sem alt rymi barnanna er sameiginlegt. Leikskolanum hefur
verio skipt upp i svedi fra upphafi. Svasdin eru 56 og hafa hvert um sig &kvedin uppeldisieg
markmid. Bornin fara frjast um hisio en starfsfolkid a fasta vidveru & svaedunum viku i senn.
Starfsfolk ma ekki yfirgefa svasid sitt nema |&ta annad starfsfolk vita. Starfsfélkio leggur
dherslu a ad vera til stadar fyrir bornin, lagur pau hafa sem mest frumkvasdi ad gjoroum
sinum, veitir hjdp sé um hana bedid en dherdan er a ad hjadpa bérnunum til sdfshjapar.
Starfsfolki ber ad vera géo fyrirmynd a svasdinu.

Markmid svadaskipulagsins er m.a.:

A0J sjatil pess ad hver einstaklingur njéti sin a eigin forsendum.

A0 sjatil pessad bornin fai frid i leik.

AJ eflafrumkvasdi, skdpunarpdrf og imyndunarafl barnanna.

AJ skapa skilyrdi til ad bornin geti raktad vinéttu vid onnur born og vid starfsfolk
leikskolans.

Ad hvetja bornin til ad vinna saman.

Ad auka einbeitingu barnanna med pvi ad brjéta ekki i sifellu upp leik peirra og starf
med skipulagi sem pau fa engu radid um.
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Vatnsnes (fataklefi og salerni)

Uppeldisleg markmio:

Ad annast bornin likamlega af virdingu, hlyju, naergagni, umburdarlyndi og kealeika.

A0 leitast sifellt vid ad styrkja gafsmynd barnanna, auka peim 6ryggi og efla proska
pbeirra.

Ad studla ad pvi ad bornin temji sér hreinlagi og gdda umgengni.

A0 studla ad traustum, hlyjum samskiptum milli barnanna og milli starfsfélks og barna.
Ad hvetja bornin til ad tja sig, segjafra og rokstydja mal sitt.

Sérstakir dherdupeetir i Vatnsnes
Likamleg umhirda par sem naargadni, hlyja og festa eru mikilvaegir padtir.

Verklysing:

Hjdpa foreldrum ad
finnast peir velkomnir i
leikskdlann.

Hjdlpa bodrnunum til
gafshjapar. Stefnaad pvi
a0 &kvedin faani sé fyrir
hendi pegar barnid lykur
leilkskolagbngu, s.s. ad
pau kunni ad hneppa,
reima, renna upp las o.fl.
Koma a moéts vid dhuga
barnanna & vatnsleikjum.
L esa og skoda bakur.

Taka vel og hlylega & méti boérnunum og foreldrum peirra.  Hellsa og bjéda bdrnin
sérstaklega velkomin med nafni.

Kvedja bornin fallega og pakka fyrir daginn. Muna gullmola (sélskinssdgur ) i lok dags.
Hj &l pa bornunum vid salernisferdir og taka dbyrgd & ad pau fai pa hjap sem pau purfa.
Sjatil pess ad fyllsta hreinladis sé gedtt, bornin pvoi hendur eftir salernisferdir.

Adstoda bdrnin vid ad klaeda sig Ur og i. Hjdlpa peim til gafshjapar.

Gefa bérnunum timartil ad hjépa hvert 6oru.

Gefa sér tima til ad spjala vid bornin (likaminn, litir, télustafir), um leid og pau eru
adstodud vid ad klasda sig. Muna ad hrésa bornunum og geda pess ad pau fari glod Ut.
Sotthreinsa vaska og salernisska ar i hadeginu daglega. Sotthreinsa annad eftir porfum.
Taamaruslaf6tu i hadegi. Setjai edataka Ur pvottavé ef porf er & pvi.

Gangafrai toskur barnanna. Fara nidur med toskur barnanna sem faraheim kl. 13:00.
Halda svadinu prifalegu. burrka upp bleytu og sopa eftir porfum basdi ganginn uppi
stigann og anddyrid nidri.

Bjoda upp &sull og leiki med vatn pegar timi er til (alir starfsmenn madtir).
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Framnes (hlutver kaleikir/spil og bagkur)

Uppeldisleg markmio:

Ad buia bérnunum laadomsrikt og skemmtilegt uppeldisumhverfi og 6rugg leikskilyrai.
Ad virda géfsakvorounarrétt barnanna og auka pannig safsvirdingu peirra og tra &
eigin getu.

Ad hvetja bornin til séttfysi og samvinnu og efla skilning peirra & jafnrétti og gildi
vinéttunnar.

A0 pjédfaathyglisgéfu barnanna, hugsun, minni og einbeitingarhadni.

Ad auka ordaforda, lesa, rasda vid bornin og hvetja pau til frasagna.

A0 geda ad og orva skdpunarporf, hugmyndaflug og tjaningu barnanna sem birtist i
leikjum peirra. Muna ad pad er ferlid sem skiptir mali.

Sérstakir aherdupeettir i Framnesi:

Ad lita & leikinn sem kjarna uppeldisstarfsins, virda hann og trufla hann ekki nema
naudsyn beri til.

A0d gleyma ekki gledinni. Taka pétt i leik barnanna, hvetjatil songs, gantast og hlega.

A0 leyfa bornunum ad nota vatn og mat (t.d. rasinur og morgunkorn) i leik sinum pegar
pau bidja um pad.

Ad studla ad pvi ad bornin njéti sin, 6hdd andlegu eda likamlegu atgervi, kynferdi
uppruna, menningu edatra.

Ad studla ad pvi ad bornin laai ad meta gildi vindttunnar.

A0 hvetja pau til hjalpsemi og dbyrgdarkenndar gagnvart ménnum og malleysingjum.

Verklysing:

Fylgjast vel med leik barnanna og vera reidublin ad 6rva pau og taka patt i lelknum a
peirraforsendum.

Hafa baskur og spil adgengileg fyrir bornin.

Leggja dherslu & ad lesa fyrir bornin og skralesturinn & par til gert blad.

Sjatil pess ad godur leikur sé ekki trufladur og reyna ad skréa leikferli svo oft sem audio
er.

Sjatil pess ad vel sé gengid um svadid og pvi skilad hreinu i vikulok.

Geravio (lima) laskadar bakur og spil ef parf.

Venjabornin a ad ganga fra eftir sig par sem haagt er ad koma pvi vid.
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Vinaminni (myndskopun)

Uppeldisleg markmio:

Sérstakir dherdlupatir i Vinaminni:

Verklysing:

Ad bornin fai takifaai til ad njotalistskdpunar.

Ad auka g élfstraust barnanna, muna ad pad er ferlid sem skiptir méli.
Ad Orva fegurdarskyn barnanna i smau sem storu.

Ad Orva skdpunahagfni og skdpunargledi barnanna.

Ad vekja dhuga barnanna a umhverfi og nattaru.

Ad bornin laai ad medhondla ymis -
ahold og dlikan efnivio.

Léata vidurkennandi vidmot vera radandi
asvaginu (gildir fyrir 6ll sveadi).

Gera ddrei litid Gr bornunum eda =4
verkum peirra.

Sja til pess ad myndskdpuninni fylgi
gledi og anagyja. _
Fylgjast vel med proska barnanna og |
skra nidur athuganir.
Orva hugmyndaflug barnanna og |
skapandi tjaningu.
Studla ad pvi ad bornin temji sér gbda F=
umgengni.

Hvetja bornin til sattfysi og samvinnu.

Vera vel undirbdin og hafa skyr
markmid med vinnunni & svaadinu.
Leitast vid ad tengja vinnuna & pessu
sva®di pvi sem buid er ad vera ad gera
undanfarnar vikur.

Hafa alltaf leikleir, pappir, lim, liti og
skaai adgengilegt fyrir bornin.

Hafa annan efnivid fjolbreyttan og adgengilegan.

Hafajardleir i bodi am.k. einu sinni i viku.

Merkjavel og ganga fra verkum barnanna i moppur.

Skrifanidur pad efni sem vantar og hugmyndir ad nyjum efnivio.

Hafardd og reglu & bordum, hillum og skapum.

Gada ad samvinnu vid Vatnsnes pegar mikid er verid ad méla.

Studla ad pvi i alri vinnu a svadinu ad barnid na tokum a akvedinni faani i
finhreyfingum, kunni litina, pekki formin, kunni ad klippa o.fl.

Skra athuganir.

Leikskdlinn Vesturberg -14 - Reykjanesbae



Grof (salur)

Uppeldisleg markmio:

Ad efla hreyfiproska, hreyfigetu, snerpu og pol.

Ad hjdpabdrnunum ad skynja likaman sinn og né stjorn a hreyfingum sinum.

Ad bornin eigi dnaagjulegar stundir tengdar hreyfingu og beitingu likamans.

A0 styrkja samhadingu hreyfinga, jafnvaagi og 6ryggi.

Ad gétil ad bornin reyni &sig og auki pannig Uthald sitt, 6rvi hjartslétt og bl6drés.
Ad bdrnin nd ad étta sig & rymi, fjarleggdum og attum.

Sérstakir aherdupagtir i Grof:

Muna ad hlaturinn lengir lifid.
Gera adrel 1itid Ur barni, tala
aldrei niorandi til pess.

Muna ad gagnryna hegdun, ekki
einstakling.

Vera dugleg ad skra og fylgjast
med hverju barni fyrir sig. Hvar
er pad statt i hreyfiproska? Parf
ad gripatil rédstafana?

Kenna bornunum ad fara eftir
fyrirmadum.

Hjalpa bornunum ad skilja gagn
pess ad hlusta og einbeita sér.

Verklysing:

Opna svaadid kl. 8:15 (lika po ad f& born séu madt) og aftur e.h. pegar hadegisbornin
hafa hvilt sig.

Mada avallt vel undirblin og vinna markvisst & svasdinu.

Nyta svaadid til hreyfileikja, tonlistar- og leiklistariokunar.

Veramed og taka patt i leik barnanna & peirra forsendum.

Fara med bérnunum i hopleiki, sdng og rytmaleiki.

Sjd um ad bornunum standi til boda verkefni sem auka hreyfigetu og studla ad aukinni
faani peirra, basdi andlegri og likamlegri.

S& um ad 0oll bornin fari gegnum skipulagda hreyfistund vikulega. Skipta
hreyfistundunum upp i: upphitun, adalafingu og sl6kun.

Munagledina. Pad er gaman ad takast avio erfidar afingar.

Hvetja pau sem ekki poratil ad pora. Halda kjarkagfingum hatt & lofti.

Skré pad sem gert er med bornunum svo adrir geti haft gagn af og byggt ofan & pad sem
blid er ad vera ad gera. Samvinna starfsfolks er afar naudsynleg.

Nyta hugmyndaméppur i sal og diska og hljédsnaddur sem geymdar eru i pvottahusi.
Halda svaadinu hreinu. bvo skép og taka utan af dynum og koddum & féstuddégum.

Leikskdlinn Vesturberg -15- Reykjanesbae



Blaholt (eldhus)

Uppeldisleg markmio:

Ad vera god fyrirmynd og sitja til bords med bornunum sé pess nokkur kostur. Alltaf i
héadegi.

A0 geramatar- og kaffitima ad fridsedum notalegum stundum.

Ad Orva umragdur par sem barnid faar ad tja sig um pad sem pvi liggur a hjartaog lair ad
takatillit til félaga sinna og hlusta & pa.

Ad virda og Orva gafsbjargarvidleitnina. Gefa bornunum tima, leyfa peim ad skammta
sér galf, hella gaf i glosin, smyrja gaf braudid sitt. Hjdlpa peim ad hjdpa sér §af, na
valdi a samhadingu augna og handa og auka pannig sjdfstraust peirraog trd 4 eigin getu.
A0 styrkja félagsvitund barnanna med pvi ad kenna peim gildi samvinnu. Sja pvi til ad
bornin taki patt i undirbuningi og adstodi vid frégang méltida.

Sérstakir dherdupeettir i eldhdsi:

Eldhisio er hjarta hissins, pangad er gott ad koma. Vidurkennandi vidmét.

Leitast vid ad veita bornunum holl uppeldisskilyrdi. Vera vakandi fyrir naaingargildi
faedunnar sem i bodi er.

Gada pess ad maltidunum fylgi alltaf vellidan og anagja.

Muna upp0rvun og hrés.

Hvetjabornin til ad smakka allan mat en neyda aldrei mat ofan i pau.

Vidurkenna og virda ad yngstu bornin koma oft og bordallitid i einu.

Gada hreinlatis vid allan matarundirbining og kenna bérnunum almenna bordsidi og
hreinladisvenjur.

Verklysing:

Takaur frysti eftir porfum.

Skra atoflu pad sem vantar og parf ad kaupa.

Panta ost og avexti og jafnvel fleirafyrir hadegi a fostuddgum.

Eldhisio er opid bornunum frakl. 8:00 til 10:00 og frakl. 14:00 til 16:00.

Merkja vid bdrnin og gada pess ad pau bordi.

Sjatil ad allir f& naaringu hvort sem peim er faat inn i lelk aleiksvasdunum eda smurt og
geymt fyrir pau i eldhdsi par til pau hafatimatil ad borda.

Brytja évexti og eda graameti til ad hafa i bodi i samverustundum.

Baka med af madisbdrnun eda undirbla afmadin & annan hétt.

Halda eldhusi prifalegu. brifa isskdp vikulega og skapa, skapahurdir, gluggakistur,
golflistaog veggi eftir porfum. Sopa gélfid reglulega.

Nyta eldhisid med bérnunum & innidégum milli 10:00 og 12:00 og aftur milli 13:00 og
14:00. Likahasgt ad nyta pennan timai prif ef ekki er porf fyrir starfsmanninn Uti.
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Solvellir (Utisveedi)

Uppeldisleg markmio:

A0 studla ad vellidan og 6ryggi barnanna & Gtisvasi.

Ad Orva leik barnanna, frumkvasdi peirra og virkni med pvi ad bjoda upp & fjolbreytt
vidfangsefni og skemmtilegaleiki & Gtisvasdi.

A0 hvetja bornin til ad syna hvert 6dru og ollu lifi virdingu, umhyggju og
umburdarlyndi.

Ad nyta matjurtagardinn til nams.

Ad hjdpabdrnunum ad leysa deilur a farsadan hatt. Fapau til ad skilja ad ofbeldi leysir
engan vanda.

Ad hlusta a bdrnin og svara spurningum peirra

Sérstakir dherslupadtir a Gtisvaedi:

Sjatil ad bornin fa Gtras fyrir hreyfiporf sina og hvetja pau bérn sem parf ad hvetjatil ad
hreyfa sig, hlaupa, hoppa, skoppa og klifra.

Gada pess ad rakta hop- og
hreyfileikjaarfinn. Vera dugleg
ao farai hopleiki med bornunum
og hvetja pannig til vinéttu,
samkenndar og samvinnu milli
barnanna.

Vera vakandi fyrir tekifagum
sem upp koma i Utivistinni og
geta kveikt umra®dur og sett i
gang skopunarferli hja
bornunum.

Rakta med peim virdingu og -
ahuga a ollu sem lifir og hreyfir sig i néttarunni. Allt Iif er mikilvasgt.

Verklysing:

Byrjaalltaf 4 ad athuga hvort hlidid sé lokad pegar bornin fara Gt.

Starfsmadur ber &oyrgd &ad hlid sé dvallt lokad medan born eru a Utisvaadi (pad gleymist
stundum ad kraekja hlidinu aftur pegar gengid er um pad).

Farayfir sva®id, tinarusl 4160 og athuga hvort éaeskileg Urgangsefni séu i sandkassa.
Opna leikfangageymsluna og adstoda bornin vid ad na i pad sem pau 6ska.

Stadsetja sig par sem yfirsyn i gardinum er best.

Bj6da upp asmidar (ekki sdg nema strangt eftirlit sé fyrir hendi).

Bjoda upp arennandi vatn, sapatil ad bornin séu klaedd samkvaamt pvi.

Sjaum ad gardur og geymsla séu snyrtileg.

Flokka fra bilud og 6nyt leikfong.

Vera vakandi fyrir slysagildrum. Fara yfir leiktaki og koma upplysingum til
leikskolastj 6ra sé eitthvad athugavert.

Tiltekt a svadinu hefst ekki (nema eitthvad sé ad vedri) fyrr en eftir ad bornin, sem fara
heim kI. 17:00, eru farin. Hafa pa leilkfangageymsluna opna svo bdrnin sem eftir eru
komist i pad dét sem pau vilja. Timinn adur en bornin faraheim ma aldrel verda bidtimi.
Frégangur & Utisvesdi kemur i hlut pess sem leysir af & svaadinu.

Munaleik og leikgledi, vera ahugasdm og hvetjandi a Utisvadi.

Muna lestur/spil/spjall pegar ekki er verid Uti.
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Résasel (einingakubbasvaedi)

Uppeldisleg markmio:

Sérstakir aherslupagtir & kubbasvasdi:

Ad gengid sé varlega um svasdio til ad eydileggja ekki byggingar.
Sjatil pess ad bornin eigi anaggjulega stund & kubbasvaadi.
Geratiltektina ad skemmtilegum leik.

Nyta adstaadur til ad kenna bornunum staardfrasdi hugtok.

Ad bornin pjdfi athyglisgafu sina og einbeitingarhagni.
Ad bornin laai staardfraadihugtok eins og steard, lengd, form og fleira.

Ad veita bornunum tekifagi til ad vinna Ur reynslu sinni & eigin forsendum.

Ad bornin tjad hugmyndir sinar i verki, setji ord a athafnir.
Ad bornin laai ad beravirdingu fyrir verkum annarra.
A0 hlusta a bornin og hvetja pau til gagnryninnar hugsunar.

Verklysing:

Byrja ala daga & ad athuga hvort
haggt er ad opna svaxdid eda hvort
porf er a afleysingu annars stadar i
hasinu.

Sja til pess ad oll bornin kynnist
kubbunum og uppgétvi i peim
spennandi leikefni.

Sja til pess ad bornin fa frid i
byggingal eiknum.

Sjatil pess ad bornin fari vel med
kubbana, slai peim ekki saman né
noti sem barefli.

Starfsmadur ber dbyrgd a ad
svadid sé  snyrtilegt, skapar
hreinir og rétt gengid fra kubbum.

Gera athuganir og skra lek
barnanna.

Veramed 4 hreinu ad pad er engin
ein rétt eda rong adferd vido ad

byggja.

—al
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Nattara og umhverfi

Néttaran er miklvaggur péttur i lifi okkar allra og naudsynlegt ad vid kennum bdrnunum ad
virda hana og vernda. Til pess purfa bdrnin ad pekkja hana og finna ad han skiptir pau mali.

-—

Tengd barnsog nattaru

Til ad tryggja ad oll bdrnin njéti nattdrunnar og nai ad tengjast henni a einhvern hétt, hefur
boérnunum verid skipt upp i hépa. Héparnir eiga sér &kvedinn stad i bamum sem peir
heimsakja am.k. einu sinni & hverri arstio til ad fylgjast med breytingum néttdrunnar. Oft
hafa bérnin med sér nesti og eiga saman géda stund. | pessum ferdum eru umhverfismélin
reedd og hvers vegna pad er okkur naudsynlegt ad ganga vel um landid okkar. Bérnin leggja
sitt af morkum, pau tina rusl baedi & leidinni og kringum stadinn sinn. Pau koma svo gjarnan
sligandi heim med ymislegt sem pau finna & leidinni. bad geta verid &kaflega fjolbreytilegir
hlutir t.d. stéll, undirkjoll, spytur af 6llum gerdum og staadum o.fl. o.fl. bad getur lika verio
daudur fugl, fluga eda bein. Stundum gera pau myndlistarverkefni pegar pau koma Ur pessum
feroum og upplifunin er ennpa skyr i kollinum apeim.

Auk pessara ferda erum vid med matjurtagard i gardinum. bar hafa verid settar nidur kartoflur
og gramimeti a hverju sumri og bdrnin notid gods af pvi. Ekki hefur préast nein bein adferd til
ad tryggja ad 6ll bornin komi ad gardyrkjustorfunum, heldur hefur pad farid eftir dhuga peirra
géfra hversu stort framlag peirra til gardvinnunnar er. Oll hafa pau mikinn dhuga &
anamookunum og eiga midad vid adstasdur ad vita alt um hlutverk peirrai moldinni.
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Menning og samfélag

Leikskélinn Vesturberg er utarlega i vesturbee Keflavikur. Stutt er i fjoru, smabatahdfnina og
Ut &Berg par sem 6tal aavintyri bida eftir ad verdatil.

Ferdir —nagrennid

Reynt er ad nyta nanasta umhverfi til ferda af ymsu tagi, néttiruskodunar, heimsokna a
vinnustadi, heimsokna i stofnanir: 16greglu, slokkvistdd, posthas o.fl. Stundum hafa foreldrar
bodid okkur ad koma i heimsokn & vinnustadinn sinn.

I pessum ferdum er mikil ahersla |6gd & hvernig vid eigum ad hegda okkur i umferdinni. Vid
héfum lika reynt ad tengja umhverfid, sérstaklega i leynistadaferdunum, peirri sagnahefd sem
menning okkar er sprottin Ur, med pvi ad segja bornunum sdgur um alfa, troll og huldufolk.

Hatioir og hefdir

Allmargar hefdir hafa ordid til pessi & sem leikskdlinn hefur starfad. Fyrir utan hatidir eins og

afmadi barnanna, 6skudag, sprengidag, bolludag, sumardaginn fyrsta, 1. des. og 17. juni hefur

leikskolinn proad hefdir vid ymis takifaai:

* Haldid adventuhatio i sal par sem spjallad er um jdlin, bérnin syngja og leika
jolagudspjallio.

o Farid i kirkju &adventunni.

» Haldid porrabl6t i leikskolanum, sagt fra gamalli tid, heimsodtt Byggdasafnid o.fl.

e Haldid uatskriftarhatio i Frumleikhisinu par sem  elstu bornin syna afrakstur
vetrarvinnunnar, syngja, synaleikatridi og eru ad lokum utskrifud vid hétidlega athofn.

e Haldid vor-/sumarhéatio i gardinum en pa er byrjad & ad ganga i skradgdngu um hverfio
0g sidan eru skemmtiatridi, hopleikir og grill.

» Haldid upp aafmadi leikskdlans.

e Haldid upp & dag islenskrar tungu 16. névember, badi i leikskélanum og i
Frumleikhasinu.

Leikskdlinn Vesturberg -20- Reykjanesbae



Fagnadar fundir

Auk pess sem ad ofan er nefnt er haldinn fagnadarfundur ménadarlega. Pa safnast alir i salinn
0g eiga anaggjulega stund saman. Stundum renna fagnadarfundirnir saman vid hatidirnar sem
ao ofan eru nefndar. Fagnadarfundirnir hafa verid med ymsu snidi gegnum arin, allt eftir aldri
0og proska barnahOpsins. Starfsfolkid skiptist a ad skipuleggja fundina og hefur ad
adalmarkmidi ad virkja bornin, pjélfa pau i ad koma éakalaust fram, leika og syngja, fyrir
hop barna og fullordinna.

Mat aleikskoélastarfinu

Innra gasedamat - framkvaemd

I leikskdlanum hafa proast nokkrar adferdir til ad meta starfid med brnunum.

A 6llum svesdum er vidvera barnanna skrad & haftima fresti og pannig fylgst med hvernig
pau verja timanum i leikskdlanum. Lestur i Framnesi er einnig skrédur & par til gert blad og
fylgst med hvada born sakja i ad |ata lesa fyrir sig og hvada born gera pad ekki. Gonguferdir
eru lika skrédar svo tryggt sé ad bornin njoti jafnragdis. Skipulagdar hreyfistundir eru einu
sinni i viku og fylgst med pvi i Grof med skraningu ad allir fari i paa. Fra fjogurra &ra aldri
fara bornin gegnum hreyfiproskapréf arlega. Nidurstoour pess préofs eru regddar &
foreldrafundum avorin. Tveir starfsmannafundir a &ri eru nyttir til ad rasda um bornin og taka
akvardanir um hvort lidan peirra sé slik ad gripa purfi til sérstakra adgerda.

Mat foreldra

Foreldrum gefst kostur & ad meta starfid u.p.b. annad hvert &r. Pa er lagdur til pess gerdur listi
fyrir foreldra sem peir svara og gefa nidurstddurnar visbendingar um hvad vel er gert og hvad
mé betur fara.

Mat starfsfélks

I Vesturbergi er 16gd aherda & ad sameiginleg syn & barnid og bernskuna sé rédandi i
starfsmannahopnum. Til ad halda pessari syn vakandi hefur leikskdlastjori  tvo
starfsmannaviotdl & ari, a haustin og vorin. Viétolunum er einnig aglad ad kanna hug
starfsfélksins til starfsins, hvort pvi finnist mannaudur pess metinn og nyttur sem skyldi.
Verkefnum er svo skipt nidur afolk eftir ahuga pess og getu.
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Arsskyrsla

Arsskyrslu er skilad til rekstraradila i lok hvers skdlaérs. bar gerir leikskolinn grein fyrir
starfinu sem unnid var & arinu. Leikskolafulltrdi vinnur sidan sameiginlega arsskyrslu fyrir
dla leikskdlana i Reykjaneshae og sendir m.a. til skdlanefndar bagarins og i
menntamal ardduneytio.

Hagnytar upplysingar

Sér fraedipj onusta — yfirumsg on

Malefni leikskéla heyra undir Skolaskrifstofu Reykjanesbagar en skéla og frasdslurad hefur
umgion med maefnum leikskdla, grunnskdla og ténlistarskdla i umbodi bagarstjornar.
Eirikur Hermannsson er fraadslustjori i Reykjanesbae Skolaskrifstofa Reykjanesbagar sinnir
radgj of og eftirliti med leikskolum Reykjanesbagar. Salfra®ingar og talmeinafra®ingur sinna
leikskélunum med radgj 6f og greiningu.

Leikskolafulltrii er Guéridur Helgadéttir. HUn hefur yfirumsjon og eftirlit med rekstri og
faglegu starfi leikskolanna.

Simi skolaskrifstofunnar er: 421 - 6700.

Ad komaog fara

Enginn fastur medingatimi er i leikskélanum. Vid teljum klukkuna stjorna athdfnum okkar i
of rikum madi og pj6ofélagio einkennast um of af flyti og stresss sem kemur nidur &
bornunum. Til ad vega upp a méti pvi, viljum vid gera foreldrum kleift, ef peir hafa rymri
tima einhvern morguninn, ad njéta samvista vid barnid sitt i rélegheitum og koma svo i
leikskolann. Okkur er ljost ad reglufesta i magingum eykur 6ryggiskennd barnsins gagnvart
leikskélanum. Sum born purfa pessa festu, dnnur sidur. Vid metum pad sameiginlega pegar
barnid er byrjad.

Pad er naudsynlegt ad foreldrar |&ti starfsfolk vita pegar peir koma med eda sakja barnid.
bad er lika mikilvasgt og eykur 6ryggiskennd barnsins ad foreldrar gefi sé gddan tima pegar
peir koma med og sakja barnid.

Lekfong

Bornin mega koma med leikfong ad heiman, pd einungis einn hlut i einu. Leikskdlinn tekur
enga abyrgd a leikféngum barnanna.

Fatnadur

Klamid bornin eftir vedri. Hafid klaednad barnanna paagilegan svo ad peim lidi vel i fétunum
og til pess ad pau eigi audvelt med ad hjalpa sér gaf vid salernisferdir o.fl. Naudsynlegt er ad
hafa alltaf aukaftt i toskunni sem gripa matil ef 6hopp eiga sér stad. Mikilveegt er ad fotin
séu merkt. Munid ad leikskdlinn er vinnustadur barnanna ykkar og pvi best ad pau komi i
fotum sem sjama 4, t.d. eftir ymsa fondurvinnu eda dnaagjulega stund a Utisvasdi.

Vidtalstimar

Viotdl vid leikskolastjéora og adstodarleikskolastjéra eru eftir samkomulagi hverju sinni.
Deildarstjorar hafa fastan vidtal stima vikulega sem er auglystur a toflu vid atihurd.

Ohopp, dys og veikindi

Born i leiksk6lum Reykjanesbagar eru slysatryggd a medan pau dvelja i leikskélanum. Ef
barn veikist eda verdur fyrir slysi, hofum vid strax samband vid foreldra. Naist ekki i pa eda
ef um alvarlegt slys er ad ra@da, er farid med barnid beint & slysadeild.
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Fjarvistir barna
Vinsamlegast |&tid starfsfolk leikskolans vita ef barn er veikt edai frii.

Breytt heimilisfang

Mikilveegt er ad tilkynna um breytta hagi barnsins eins og nytt heimilisfang og simandmer.
Einnig er naudsynlegt ad vid seum alltaf med rétt simanumer a vinnustad foreldra.

Skipulagsdagar

Skipulagsdagar eru prir &ari. Paer leikskolinn lokadur. Skipulagsdagarnir eru auglystir med
manadarfyrirvara. Skipulagsdagana notar starfsfolkid m.a. til ad fatil sin fyrirlesara um ymis
efni tengd starfinu, skipuleggja og endurskipuleggja innra starf leikskdlans, koma nyjum
hugmyndum til starfsfolks og til annarrar faglegrar samvinnu.

Sumarleyfislokun

Leikskélar Reykjanesbagar eru lokadir i fimm vikur & ari & timabilinu juni til agust.
Leikskdlarnir skipta med sér sumarleyfistimanum pannig ad aldrei er lokad & samatimatvo &
i roo.

Dvalargjld

Dvalargjold eru greidd fyrirfram fyrir einn ménud i senn og geta foreldrar valid um ad greida
pau med girdsedli, greidsiukorti eda i gegnum greidslupjonustu bankanna. Dvalargjéldin eru
reiknud i heilum og hafum klukkustundum. Ekki er haagt ad vista barn skemur en fjératima a
dag.

Ef barn & systkini i leikskola eda i skolageeslu er veittur 25% afslattur fyrir annad barn og
60% afdléttur fyrir pad pridja.

Skuldi foreldrar prja manudi missir barnid leikskolarymid og skuldin er sett i innheimtu hja
|6gfraadingi.

Gagnkvaanur uppsagnarfrestur er einn manudur og midast vio 1. hvers manadar. Sama gildir
um breytingu a vistunartima.

Vinsamlegast munid ad hlidid a alltaf ad vera lokad.
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