
 Tómstundir eldri borgara veturinn 2003 - 2004.
Hvammur: 421 4322 Selið: 421 6272

Staður: Klukkan: Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

Smiðjan 09:00 Glerklúbbur Leir

Selið 09:00 Silkimálun

Sundmiðstöð 09:00 Boccia Boccia

Skrúðgarður 09:30 Heilsuganga Heilsuganga

Selið 10:00 Leikfimi

Fjörheimar 10:00 Biljard Biljard

Selið 10:30 Leikfimi

Röst 13:00 Pútt Pútt Pútt Pútt Pútt

Hvammur 13:00 Handavinna Handavinna
Handavinna

Saumaklúbbur

Selið 13:00
Handavinna

Bridge

Smiðjan 13:00 Leirklúbbur Glernámskeið Keramik

Njarðvíkurkirkja 13:00 Kóræfing

Sundhöll 13:15 Sundleikfimi

Hvammur 14:00 Bingó

Selið 14:00 Félagsvist

Selið 17:00 Línudans

Selið 20:00 Bingó



Njarðvíkurkirkja 20:00
Félagsvist

annan hvern


