4.0. Nidurstoour

Nidurstooum rannsoknarinnar méa skipta i prja hluta, fyrst eru nidurstédur a adsoknartélum
lidinna &ra, par & eftir koma nidurstddur & greiningu spurningalista og ad lokum nidurstodur a

skraningu rannsakanda & pvi hvad bérnin voru ad gera i sundlauginni.

4.1. Samanburdur a adséknartdlum
AosoOknartdlur fra arunum 2002-2009 voru bornar saman. Mismunur a adsokn a milli

einstakra ara var reiknadur Ut og borin saman. Medaltal & adsokn barna og fullordinna a milli
aranna 2002-2005 og aranna 2006-2009 var reiknud Ut.
Aatladar adsoknartdlur barna sem ekki &fa iprottir voru reiknadar Gt midad vid adsokn peirra

at fra skraningu a spurningarlista.
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Mynd 1. Adsoknartélur barna i Reykjanesba arin 2002-2009.

Samanburdur & adsoknartdlum barna er afar ahugaverdur. Fyrstu fjogur arin 2002-2005 fara
adsoknart6lur barna jafnt og pétt minnkandi, minnsta adsoknin er arid 2005. Medaltal pessara
fjogurra ara eru 16.019 heimsoknir barna a ari. Sidari fjogur arin 2006-2009 er aukning a
adsoknartdlum barna og er aukningin t6luverd, mest er adsoknin arid 2009 (sja mynd 1).

Medaltal pessara ara eru 26.194 heimsoknir barna & ari. Mismunurinn & pessum tveimur



medaltélum eru 10.175 fleiri heimsoknir ad medaltali & ari arin 2006-2009 heldur en arin
2002-2005.

Fra arinu 2002 til &rsins 2005 minnkadi adsoknin r 17.876 heimsoknum &rid 2002, i 13.547
ariod 2005, petta er faekkun um 4.329 heimsoknir.

Arid 2006 verdur gifurleg fjélgun & adsokn barna, en pa koma 25.918 bérn i sund, adsoknin
eykst pvi um 12.371 heimsoknir & milli aranna 2005 og 2006. Arid 2005 purftu bornin ad
borga i sund en &rid 2006 var fritt i sund fyrir born.

Aukningin a adsokn barna heldur afram jafnt og pétt til arsins 2009 ad arinu 2007
undanskildu en pa voru 3.472 ferri heimsdknir barna en fra arinu 2006. Skyringin & pessari
feekkun er talin vera st ad loka purfti sundlauginni um tima yfir sumarid 2007 vegna
vidgerda.

A érinu 2009 er langmesta adsoknin fra pvi arid 2002 en munurinn & peim arum er 10.945
fleiri heimsoknir barna arid 2009. Eins og adur segir vard mikil aukning a adsékn barna ad
Sundmidstddinni arid 2006. Munurinn & adsokn barna & arinu 2009 og arinu 2006, pegar
mesta aukningin vard & milli ara, eru 2.903 fleiri heimsoknir barna arid 20009.

Arid 2005 var slakasta arid hvad adsokn barna ad Sundmidstodinni vardar, munurinn a pvi ari
0g arinu 2009 er 15.247 fleiri heimsoknir arid 20009.



Aztladar adsoknartdlur barna sem ekki &fa iprottir voru reiknadar Gt midad vid adsokn peirra

ut fra skraningu & spurningarlista.
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Mynd 2. Axtladar adsoknartolur peirra barna sem ekki &fa iprottir.

Mynd 2 synir aetlada adsokn barna sem ekki &fa ipréttir & arunum 2002-2009, byggdar a
peim nidurstddum ad 45% barna sem koma i sund efi ekki ipréttir (sjd mynd 5). Studst var
vid heildaradséknartdlur barna fra arunum 2002-2009 (sja @ mynd 1).

Strax arid 2006 er aberandi mikil aukning 4 adsokn barna sem ekki efa ipréttir. Fjolgunin &
milli &ranna 2005 og 2006 er ad 5.567 fleiri born sem ekki &fa ipréttir koma i sund arid 2006,
enn fleiri koma i sund arid 2009. Munurinn & adsokn barna sem ekki efa ipréttir & arinu 2005,
begar minnst adsokn barna var og a arinu 2009 pegar mest adsokn barna var, er ad 6.874 fleiri
born sem ekki a&fa iprottir koma i sund arid 2009. Adsdkn barna sem ekki a&fa iprottir hefur
pvi aukist um teplega 7000 born fra pvi ad gefid var fritt i sund arid 2006. Medaltal 4 adsokn
barna sem ekki a&fa iprottir arin 2002-2005 eru 7.208 heimsoknir & ari, en medaltalid & adsokn
peirra arin 2006-2009 eru 11.787 heimsoknir & ari. Munurinn & pessum medaltalstdlum eru ad

adsokn barna sem ekki &fa ipréttir hefur aukist ad medaltali um 4.579 heimséknir & ari.
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Mynd 3. Adsoknartdlur fullordinna arin 2002-2009.

Adsoknartdlur fullordinna arin 2002-2009 (sj& mynd 3) eru i pd nokkru samremi vid
adsoknartdlur barna (mynd 1). Faestar heimsoknir fullordinna voru &rid 2004 en flestar
heimsdknir voru arid 2009. Munurinn & milli pessarra tveggja ara eru 20.455 fleiri heimsdknir
fullordinna &rid 2009.

Medaltal & adsékn fullordinna &rin 2002-2005 eru 41.158 heimsdknir & &ri og arin 2006-2009
er medaltal & adsokninni 49.935 heimsoknir & ari. Aukningin & adsokn fullordinna er pvi ad
medaltali 8.777 fleiri heimsoknir & ari, arin 2006-20009.

Minnkandi adsokn er fra arinu 2002 en Olikt adsoknartdlum barna er minnsta adsokn
fullordinna arid 2004 en eykst aftur arid 2005. Arid 2005 er aukning um 1.548 heimsoknir og
enn meiri aukning & sér stad ario 2006, sem heldur &fram til &rsins 2009.

pad virdist ekki hafa haft ahrif a adsokn fullordinna ad sundlaugin var lokud um tima arid
2007 pvi pad ar er toluverd aukning fra arinu adur, 48.436 fullordnir komu i sund pad arid.
Aukningin eru 5.757 fleiri heimsoknir fullordinna arid 2007 heldur en arid 2006. Mesta
aukningin a heimsoknum fullordinna ad Sundmidstddinni var & milli &ranna 2008 og 2009 en
péa jukust heimsoknirnar um 6.956 fullordna arid 2009.

pratt fyrir ad born fai fritt i sund pa purfa fulloronir ad greida fyrir adgang ad sundlauginni og

med aukinni adsokn fullordinna eykst innkoman.



4.2. Tolfreedileg greining a spurningalista
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Mynd 4. Hlutfall & milli kynja & bdrnum sem koma i sund.

Hlutfall @ adsokn milli stulkna og drengja yfir allt timabilid var reiknad at. Alls voru 643
heimsoknir pa daga sem skraning fér fram par af voru 326 stulkur og 317 drengir. 51%
stulkur og 49% drengir. 85 stulkur hofou komid adur og 98 drengir. Heildarfjéldi peirra barna
sem komu i sund eru pvi 241 stulka (n=241) og 219 drengir (n=219). Ekki er mikil breyting &
hlutféllum drengja og stdlkna pegar skodadar eru rauntélur um adsokn kynjanna. 52% stulkur
0g 48% drengir (sja mynd 4).
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Mynd 5. Hlutfall & milli barna sem komu i sund og &fa ipréttir og barna sem ekki &fa.



Fjoldi peirra barna sem komu i sund & medan rannséknin stod yfir og &fdu iprottir voru 354
(n=354) eda 55% af heildarheimsoknum, en fjoldi barna sem ekki &fdu ipréttir voru 289

(n=289) eda 45% af heildarheims6knum barna sem komu i sund (mynd 5).
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Mynd 6. Adsokn barna um helgar, hlutfall peirra sem &fa ipréttir og peirra sem &fa ekki.

Til ad sja hvort munur veaeri & adsékn barnanna um helgar var fjoldi & adsokn peirra um helgar
talinn Gt og hlutfall barna sem &fa iprottir og peirra sem ekki @fa var reiknad at. I 1j6s kemur
téluverdur munur & adsokn barna sem a&fa iprottir og peirra sem ekki @&fa. Born sem &fa
iprottir meeta mun betur um helgar en pau sem &fa ekki. 197 bérn (n=197) &fa iprottir en 110
bérn (n=110) &fa ekki. Mynd 6 synir hlutfallid @ milli peirra barna sem meta i sund um

helgar, 64% afa ipréttir a méti einungis 36% barna sem ekki &fa iprottir.
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Mynd 7. Aldursdreifing allra barna sem meettu i sund arid 2009.

Hlutfall & aldursdreifingu barna af spurningalistanum var reiknad Ut og pad yfirfert &
adsoknartdlur barna &rid 20009, til ad f& samanburd & adsokn barna & mismunandi aldri.

Atta og toIf ara born maettu best i sund. G6d maeting var lika hja bérnum niu til ellefu éra.
Born & aldurshilinu atta til tolf ara eru samkvemt mynd 7 ad mata mjog vel. Adrir
aldurshopar eru med mun minni adsékn. Aberandi er hversu miki®d bérnum feekkar pegar 13
ara aldri er n&d og enn meira vid 14 ara aldur og minnkar med hakkandi aldri (sjA mynd 7).
Fa born eru sex og sjo ara eda rimlega 2.000 born, telst pad vera edlilegt par sem pau mega,

I6gum samkveemt, ekki fara ein i sund.
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Mynd 8. Aldursdreifing barna sem ekki &fa iprottir arié 2009.



Til ad finna Gt aldursdreifingu & fjolda barna sem meettu i sund arid 2009 og &fdu ekki iprottir
var hlutfall & aldursdreifingu peirra fra spurningalistanum reiknud Gt. peer nidurstddur voru
sidan yfirferdar & sama hlutfall og fékkst fra spurningarlistanum (45%) yfir & heildart6lur a
adsokn barna arid 2009.

Mynd 8 synir uppreiknada aldursdreifingu peirra barna sem mattu i sund og a&fa ekki iprottir,
arid 2009. Midad er ut fra nidurstodum & hlutfalli peirra barna sem komu i sund og a&fa ekki
ipréttir, pa daga sem rannséknin st6d yfir (sja mynd 5). Mesti fjoldi barna sem ekki a&fa
ipréttir eru atta og tolf ara born. Fjoldi tiu, ellefu og prettan ara barna er nokkud jafn. Minnsti
fjoldi barna sem ekki a&fa iprottir eru fjortan, fimmtan og sextan ara born, en eins og sést &
mynd 7 eru pau slok ad maeta i sund og malast pvi ferri.

Tafla 1. Fjoldi barna & dag i hverri viku sem melt var, medaltal og stadalfravik.

Januar (n) | Febrdar vika 1 (n) | Februar vika 2 (n)

Dagur 1 30 41 40
Dagur 2 28 19 67
Dagur 3 24 7 29
Dagur 4 7 9 28
Dagur 5 9 7 38
Dagur 6 33 44 12
Dagur 7 13 33 39
Samtals 144 177 253
Medaltal 20,6 25,3 36,2
Stadalfravik 10,70 14,71 16,73

Tafla 1 synir fjolda barna i hverri viku sem meelt var i jandar og febraar, heildarfjélda i hverri
viku, medaltal & fjolda barna i hverri viku fyrir sig og stadalfravik.

Hatt stadalfravik synir fram & mikla breidd & dreifingunni & milli daga. Mest er hdn i sidari
viku febrdar. Vikurnar i febrdar syna meiri breidd & dreifingu a fjoélda barna & milli daga
heldur en vikan sem mald var i janGar.

Fylgnin & milli vikunnar i jantar og fyrri viku februar er 0,437 (r=0,437) sem er i medallagi
hatt, a milli fyrri viku febrtiar og peirrar sidari -0,211 (r=-0,211) meelist litil fylgni og & milli

vikunnar i jandar og sidari viku februar er fylgnin veik 0,008 (r=0,008).



4.3. Hvad voru bornin ad gera i sundi?
Medaltal & fjolda minatna sem boérnin eyddu i mismunandi erfida hreyfingu, Gt fra

skraningarlista rannsakanda, var reiknad Ut.

Tafla 2. Medaltal min. 4 erfidleikastig hreyfingar/120min.

Mjog erfid hreyfing 0 min.
Erfid hreyfing 21 min.
Medalerfid hreyfing 71 min.
Litil hreyfing 28 min.
Mjdg litil hreyfing 0 min.
Samtals 120 min.

Tafla 2 synir hversu margar minatur boérnin eyddu ad medaltali i mismunandi erfidleikastig
hreyfingar & peim 120 min. sem maldar voru. Bornin voru mest i medalerfidri hreyfingu eda
ad medaltali 57 min. & hverjar 120 min. sem voru meldar.

BUid er ad aztla hversu mikil akefdin er (hversu erfid). Erfid hreyfing felur i sér hlaup upp
troppur ad rennibraut, akafan boltaleik og hopp i sundlauginni. Medalerfid hreyfing felur i sér
gbngu upp tréppur ad rennibrautinni, leik i sundlaug med og an leiktekja og kofun. Litil
hreyfing felur i sér veru i heitum pottum og spjall i sundlaug.

Tafla 3. Medaltal & fjolda barna/10min. i jandar.

Januar Sundlaug (n) Pottar (n) Rennibraut (n) | Vatnaverdld(n)
Dagur 1 10 2 2 1
Dagur 2 12 1 2 1
Dagur 3 6 2 2 0
Dagur 4 5 3 1 0
Dagur 5 8 2 4 0
Dagur 6 12 2 2 2
Dagur 7 10 2 3 2

Tafla 3 synir medaltal & fjolda barna & hverjar 10 min. sem meldar voru i jantar og hvar
bornin voru stadsett i Sundmidstédinni, n=fjoldi barna. Dagur 1 synir ad i sundlauginni voru

10 born ad medaltali & hverjar 10 min. sem meeldar voru, i pottunum voru ad medaltali 2 born




a hverjar 10 min., i rennibrautinni voru 2 bérn ad medaltali og eitt barn ad medaltali i
Vatnaverold vatnsleikjagardi.
Tafla 4. Medaltal a fjdlda barna/10 min. i febraar viku 1.

Februar Sundlaug (n) Pottar (n) Rennibraut (n) | Vatnaverdld(n)
Vika 1

Dagur 1 12 3 4 3

Dagur 2 13 1 3 2

Dagur 3 6 1 2 0

Dagur 4 16 3 3 1

Dagur 5 16 3 Lokud 1

Dagur 6 13 2 3 2

Dagur 7 9 2 3 2

Tafla 5. Medaltal & fjolda barna/10 min. i febrdar viku 2.

Februaar Sundlaug (n) Pottar (n) Rennibraut (n) | Vatnaverdld(n)
Vika 2

Dagur 1 10 6 Lokud 6

Dagur 2 10 6 2 1

Dagur 3 13 5 Lokud 2

Dagur 4 15 7 Lokud 3

Dagur 5 9 3 Lokud 3

Dagur 6 12 2 3 2

Dagur 7 14 4 2 2

Toflur 4 og 5 syna medaltalstolur & fjolda barna & hverjar 10 min. sem meeldar voru i febroar
og hvar pau voru stadsett. Tafla 4 synir fyrri vikuna i febrdar og tafla 5 pa sidari. Malt var i 2
klst. & dag. Medaltal a fjolda barna i sundlauginni og heitum pottum malist harra badar
vikurnar i febrGar en i janGar. Rennibrautin var lokud fleiri daga i febrGar en janUar vegna
kulda, en ef hitastig fer nidur fyrir frostmark er henni lokad. Mest var han lokud i seinni viku
febriarméanadar.

Mikill meirihluti barna meeldist i sundlauginni allar prjar vikurnar, en mesti fjoldi barna i
heitum pottum meeldist i sidari viku febrdar. Vedurfar (0°C eda laegra) og lokun rennibrautar

geetu haft ahrif a pessa aukningu.




5.0. Umraedur

pegar nidurstddur um adsokn ad Sundmidstddinni arin 2002-2009 (myndir 1-3) eru skodadar
verdur pad ad teljast mjog jakveed proun ad adsokn badi barna og fullordinna hafi aukist fra
arinu 2006. Medaltalstélur syna svo ad ekki sé um villst ad gifurleg aukning hefur att sér stad.
Adsoknartolur tala sinu mali og ekkert hefur dregid ur adsokninni fjérum arum eftir ad gefid
var fritt fyrir born. Ad gefa fritt i sund hefur greinilega haft mikid ad segja um pessa miklu
aukningu.

pratt fyrir ad nagrannabaejarfélogin eins og Gardur og Sandgerdi hafi tekid i notkun betri og
endurbeetta adstédu eins og rennibrautir og nyja 25m sundlaug, hefur ekki dregid Ur adsokn
barna ad Sundmidstddinni i Reykjanesba. Pvert & moti hefur hiin aukist enn frekar.

Eins og kemur fram hja Lydheilsustdd (2008) pa hefur kyrrsetufolk mestan &vinning af pvi ad
taka upp lifnadarhetti sem fela i sér daglega hreyfingu. Mestan avinning af pvi ad koma i
sund eru pvi born sem ekki &fa iprottir en eins og nidurstédur syna pa eru 45% peirra barna
sem mata i sund born sem ekki a&fa iprottir (mynd 5). Petta segir okkur ad pau eru dugleg ad
meeta og na pvi storum hluta af radlégdum vidmidurnarmérkum um daglega hreyfingu barna
samkvaemt Lyoheilsust6d (2008).

Bdérnum sem ekki stunda skipulagdar iprottir i fristundum hefur fjélgad ad medaltali um 4.579
a ari fra pvi ao gefio var fritt i sund i upphafi ars 2006. bad verdur ad teljast gott ad hlutfall
bessarra barna sé svo hatt pvi petta eru einkum pau bérn sem verid var ad hofda til pegar
akveoid var ad gefa fritt i sund.

Pad eru einnig anagjulegar nidurstédur ad stulkur seu ad meeta jafnvel og drengir (mynd 4)
bvi eins og nidurstddur rannsdkna Erlings Johannssonar og fl. (2006), Nader og fl. (2008) og
Purslow og fl. (2008) syna, pa hreyfa drengir sig meira en stalkur.

Um helgar virdast bornin sem stunda ipréttaidkun frekar nyta fritima sinn i ad koma i sund
heldur en pau sem engar iprottir stunda (mynd 6). Nader og félagar segja ad hreyfing barna
minnki meira um helgar heldur en virka daga med auknum aldri. Heimséknir barnanna sem
ekki afa iprottir eru i samreemi vid pad.

Pegar aldursdreifing barnanna er skodud (mynd 7) er athyglisvert ad sja ad strax vid 13 ara
aldur fer adsokn minnkandi og peim feekkar eftir pvi sem pau verda eldri. betta er i samraemi
vid pad sem Nader og félagar (2008) segja um ad pvi eldri sem bérnin voru pvi minna hreyfdu
pau sig og Johann Magnusson (2002) talar um ad patttaka barna i iprottastarfi minnki hratt &
aldrinum 12-20 éra.



Anzgjulegt er ad sja hvad born & aldrinum 8-12 &ra eru dugleg ad koma i sund, en eins og
kom fram pegar talad var um hreyfingu barna hér framar eru peir sem temja sér reglulega
hreyfingu og heilbrigda lifsheetti & seskuadrum mun liklegri til ad vidhalda peim Ut &vina
(WHO, 2010,).

Edlilegt verdur ad teljast ad adsokn 6 og 7 ara barna sé ekki mikil, eins og fyrr kemur fram
mega pau ekki I6gum samkveaemt fara i sund nema med syndum einstaklingi sem hefur nad 14
ara aldri.

Atta ara born og yngri na ekki alltaf ad teljast i hop peirra sem efa pratt fyrir ad vera skrad i
ipréttir hja ipréttafelogum par sem afingar hja peim eru einungis tvisvar sinnum i viku. petta
er p6 misjafnt eftir iprottagreinum. Nokkur atta ara born stunda tveer iprottagreingar og né pvi
ad teljast i hopi peirra sem afa.

pad verdur ad teljast ahyggjuefni hversu hratt dregur Gr adsdkn unglinga og leidir pad hugann
ad pvi hvad haegt sé ad gera til ad lada unglingana ad. Athugandi er hvort taka meetti upp
samstarf vid Haskola Islands og/eda Haskdlann i Reykjavik og fa iprottafreedinema peirra til
ad standa fyrir skipuldgoum leikjum i Sundmidstédinni einu sinni eda tvisvar i manudi.
pannig meetti leggja aherslu & unglingana og reyna ad hofda til peirra.

Aukning & adsokn fullordinna er umtalsverd, og hefur aukist mest fra pvi gefid var fritt i sund
fyrir born (mynd 3). Ad medaltali eru teplega 9 pasund fleiri heimsoknir fullordinna & éri
eftir ad bornum var gefid fritt i sund. bar sem fullordnir greida adgangseyri ad
Sundmidstddinni ma etla ad innkoma vegna peirra nai ad vega upp pad tap sem verdur vid
pad ad gefa bornum fritt i sund.

Liklegt verdur ad teljast ad hluti aukningar & adsékn fullordinna séu ahrif fra pvi ad gefa
bérnum fritt i sund, ad fleiri fullordnir fylgi bornunum i sund. Barnmargar fjélskyldur eiga nd
audveldara med ad gera sundferd ad samverustund fjolskyldunnar an pess ad purfa ad greida
fyrir pad haan adgangseyri. Med opnun Vatnaveraldar er komin fraber adstada til ad koma
med yngri born og med pvi vard einnig aukning a adsokn fullordinna. Margir foreldrar nota
einnig timann pegar pau koma i sund med bérnum sinum til ad synda sér til heilsubdtar, en
eins og fram kemur i baeklingi Lydheilsustodvar (2008) eru fullordnir mikilveegar fyrirmyndir
barna og ungs folks um hversu mikid pau hreyfi sig. Pad atti pvi ad skila sér til barnanna i
framtidinni ad foreldrarnir fari med peim i sund, hvort sem er til ad leika vid pau eda ad synda
og eykur likurnar & ad bornin hreyfi sig meira.

Midad vid nidurstodur rannsoknarinnar voru bornin flest ad leik i sundlauginni og eyddu par

mestum tima, eins og toflur 3-5 syna. bau stéldrudu stutt vid i heitu pottunum og foru nokkrar



ferdir i rennibrautinni & milli pess sem pau léku sér i sundlauginni. Pau eru langmest i
medalerfidri hreyfingu (tafla 1) og eyda vio pad téluverdri orku eda 3-6 METS.

pad var einkar ahugavert ad fylgjast med bérnunum og sja hversu mikid pau voru ad hreyfa
sig pratt fyrir ad suma daga veeri mjog kalt Gti. bad virtist pé hafa ahrif a veru peirra i heitum
pottum ad pau stoldrudu lengur vid pegar mjog kalt var i vedri. bad hafdi einnig ahrif a
erfidleikastig hreyfingarinnar ad rennibrautin var lokud, minna var pvi um erfida hreyfingu.
Pegar rannsdknarspurningin, um hvada ahrif pad hefur haft & hreyfingu grunnskdlabarna i
Reykjanesbae ad gefa fritt i sund, er skodud, syna nidurstddur rannsoknarinnar ad mikil
aukning hefur ordid a adsokn barnanna eftir ad gefid var fritt i sund. Nidurstodur syna einnig
ad bornin eyddu mestum tima sinum i sundlauginni i medalerfidri hreyfingu. Ppessar
nidurstédur og aukin adsékn barna, ad medaltali 10.175 & ari, ad Sundmidstodinni sidastlidin
4 ar syna svo ekki verdur um villst ad med aukinni adsokn eykst hreyfing hja fleiri bérnum.
Svarid er pvi: ad gefa grunnskélabérnum i Reykjanesbea fritt i sund hefur aukid mikid
hreyfingu peirra.

Bornum sem ekki stunda skipulagdar ipréttir i fristundum hefur fjélgad ad medaltali um 4.579
a ari fra pvi ad gefid var fritt i sund i upphafi ars 2006. bad stydur pvi tilgatuna um ad gefa
fritt i sund hefur aukid hreyfingu barna sem ekki stunda iprottir i fristundum.

Aberandi var pegar rannsakandi fylgdist med bornunum ad fair komu einir i sund, flest peirra
voru i félagskap annarra. Eins og fram kemur hja Jago og félégum (2009) pa hafa vinir og
vinahopar mestu ahrifin & ad born hefji ad stunda hreyfingu og anagja ytir undir ad pau

vidhaldi hreyfingunni. Anagjuleg sundferd atti pvi ad yta undir ad bornin komi aftur.

5.1 Mikilvaegi rannsoknar
Pessi rannsokn skiptir mali pvi verid var ad kanna hvort pad ad gefa fritt i sund hafi haft

tileetlud ahrif p.e. ad auka & hreyfingu barna. Nidurstodur syna fram & ad su sé einmitt raunin,
adsokn hefur aukist jafnt og pétt baedi hja bornum og fullordnum eftir ad gefid var fritt i sund.
Bérnin koma i sund til ad leika sér og mikinn meirihluta timans sem pau eru i sundi eyda pau i
medalerfida hreyfingu. Pad er pvi jakveett ad sundlaugar séu bérnum jafn adgengilegar og nu
er. Pad skiptir lika miklu mali ad bornin hafi adgang ad leikteekjum i sundi eins og boltum,
morkum og allskyns korkfigarum. bessi leiktaeki 6rva hreyfingu barnanna og gera hana
skemmtilegri og akafari i lengri tima en ella og eru peim hvatning til ad koma aftur i sund.

pad skiptir einnig mali i pessari rannsokn ad bdrn sem ekki stunda skipulagada

ipréttastarfsemi i fristundum eru rétt innan vid helmingur allra peirra barna sem koma i sund.



Segja mé& ad Reykjanesbaer hafi gert rétt med pvi ad hafa frian adgang ad sundlaugum
baejarins, pvi eins og nidurstodur syna pa hefur hreyfing barna sem ekki stunda ipréttir aukist
verulega (mynd 2).

Nidurstodurnar eru ekki sidur mikilveegar fyrir beaejarfelagid, peer syna ad verid er ad auka &
lydheilsu barna med pvi ad gefa fritt i sund. Samkveemt Lydheilsustdd (2008) pa midar
lydheilsustarf ad pvi ad vidhalda og efla heilbrigdi fdlks, med forvarnarstarfi og
samfélagslegri abyrgd & heilbrigdi. Vid pad ad gefa bornum fritt i sund er Reykjaneshaer ad
fjarfesta i forvorn sem verndar heilsuna og skilar sér til framtidar & margan hatt, en eins og
aour hefur komid fram hefur hreyfing m.a. ahrif & ad fjarverustundum faekkar,
heilsufarsvandamal verda feerri, og afkastageta eykst, (WHO, 2010 ).

Ahugavert veri ad sja hver prounin verdur nastu arin a hreyfingu barna og adsokn ad
sundmidstdédinni og pvi er i raun mikilvegt ad Reykjanesber lati framkveema samskonar
rannsokn aftur ad nokkrum arum lidnum.

Veikir peettir pessarar rannsoknar eru helst peir ad ekki er vitad hver patttaka barna var fyrir
rannsoknina. Aztla parf ad dreifingin sé s sama fyrir mealinguna og eftir ad melingin var

gerd. Aetla parf hversu erfid hreyfing & sér stad.

6.0. Lokaord

Framtak Reykjanesbajar ad gefa 6llum grunnskoélabérnum fritt i sund er lofsvert. Stigid hefur
verio stort skref i att ad heilsueflingu barna og unglinga, og studlad ad heilbrigdi peirra. Med
bvi er einnig verid ad gera Sundmidsttdina ad fjolskylduveenum stad. Sundmidstddin i

Reykjanesha bydur upp a eitthvad fyrir alla aldurshépa.



