FRISTUNDASKOLI
REYKJANESBAJAR

REGLUR
FRISTUNDASKOLANS

Pegar komid er i skélann:

e Hengja nemendur upp
fétin sin

e Rada téskunum sinum

e Heilsa starfsfélkinu

e | 4ta merkja vio sig

Medan a dvolinni stendur:

e Eru nemendur kurteisir

e Hlyda starfsfolki

e Syna hvert 60ru tillitsemi

e Syna hvert 6dru virdingu

e Ganga vel um

e Ganga fra eftir sig 4dur en
byrjad er & nyju verki

i siddegishressingunni:
Byrja nemendur & pvi ad pvo
sér um hendur

e Borda fallega

e Eru hljoolat

e bakka fyrir matinn

e Ganga fra eftir sig

Pegar nemendur fara a

ipbréttazefingar:

e Drifa peir sig af stad

e Kvedja og lata vita ad peir
séu farnir

Pegar nemendur koma til

baka af iprottazefingum:

e Heilsa peir og lata vita ad
beir séu komnir

Pegar skoladegi lykur:
e Ganga nemendur
fra eftir sig
¢ Kleeda sig og taka
med sér Oll fot
e bakka fyrir daginn

FRETTABREF

1. télublad | 1. &rgangur | 21. jantar 2004 Utgefandi: Fristundaskoli Reykjanesbasjar

FRISTUNDASKOLI TIL FRAMTIPAR

Ad lokinni fyrstu onn  Fri-
stundaskolans er gott ad
staldra vid og lita yfir farinn
veg. Skoélinn var starfreektur i
Ollum grunnskoélum begjarins
fra pvi 15. september 2003.
Nemendafjoldi  var nokkud
breytilegur um 20 nemendur
i ollum skélunum i upphafi
en jokst jafnt og pétt og vard
ad lokum rumlega 40 i 6llum
skélunum og a timabili voru
53 born innritud | Heidar
skola, sem er met haustsins.
pessar godu vidtdkur eru
okkur, sem ad Fristundaskola-
num stérfum, mikil hvatning
og pad er ljést ad Fristunda-
skélinn er kominn til ad vera.
Kynjaskipting nemenda var
hins vegar misjofn eftir skélum,
{ Holtaskola var 38% nemenda
stulkur, i Heidarskola var hlut-
fallid 43%, i Njardvikurskola
57% og i Myllubakkaskéla
72%. Anaegjulegt var ad sja ad
meirihluti nemenda stundadi
iprottir og einnig ad nokkur
bérn hafa fari@ ad stunda
iprottir fyrir ahrif fra félogum
sinum { Fristundaskoélanum.
Hlutfall nemenda i ipréttum
var pé talsvert mismunandi
eftir skolum, i Holtaskola voru
68% nemenda | ipréttum, f
Heidarskéla 75%, i Myllu-
bakkaskdéla47 % ogiNjardvikur
skola 73%.

Mikil vinna hefur verid 16gd i
ad koma nemendum 4 iprétta-
afingar. Hafa sum born verid
keyrd en i peim tilvikum sem
pvi hefur verid vid komid hafa
bornin gengid sjalf. | upphafi
var etlunin ad nota streetis-

vagna en su tilraun gafst ekki
vel og parf ad skoda pad atridi
betur. Askilegast veeri aud-
vitad ad bornin leerdu & streetis-
vagnakerfid og geetu nytt sér
pad til ad komast & efingar,
en til ad svo megi verda purfa
adstaedur ad breytast.

Framundan eru spennandi

timar hja Fristundaskélanum.
Breytingar verda 4 innra skipu-
lagi starfsins. Mikid hefur verid
keypt af nyjum leikféngum,
leikteekjum og kennslutaekjum.
Nyjar adferdir verda proadar i
pbeirri vidleitni okkar ad néa til
sem flestra barna. Reynsla
haustsins nytist okkur vonandi
til ad byggja upp Oflugra starf,
vidameira og fj6lbreytilegra.
Nyir starfsmenn verda raonir
og einnig munu koma ad
starfinu utanadkomandi adiljar,
svo sem ymis félagasamtok,
starfsfolk Kirkjunnar ofl.

NY GJALDSKRA

Ny gjaldskra tekur gildi fra og
med 1. jantar 2004.

Gjald fyrir fulla vistun er kr.
7.700.

Innifalin eru gjold til iprotta-
félaga, siddegishressing og
margbreytilegt starf. Heegt er
ad kaupa vistun i skemmri tima

og er pa greitt timagjald kr.
250. ba eru ipréttafélagsgjold
ekki innifalin og greida parf
sérstaklega fyrir hressingu.



SKRANING

pessar reglur gilda um skran-

ingu barna i Fristundaskolann.

1. Foreldrar purfa ad skra
barnid halfum manudi fyrir
fyrsta skéladag.

2. Foreldrar purfa ad segja
vistinni upp med hélfs
manadar fyrirvara.

3. Ef foreldrar ¢ska eftir
vist eftir ad skoli er
byrjadur, péa parf ad gera 7
pad med halfs ménadar
fyrirvara, nema einhverjar
ofyrirsjdanlegar dsteedur
skapi porf fyrir vistun.

4. Gjaldid er 7700 kr. &

manudi. Innifalid er gjald

fyrir ibréttaiokun barnsins.

Foreldrar skuldbinda sig

til ad greida fyrir fullan

méanud ef soétt hefur verid

um vistun f Fristundaskéla-
num.

Heegt er ad greida

samkveemt timagijaldi,

en foreldrar geeti pess ad

pad er mun dyrari kostur.

Timagjaldio er 250 kr./klIst.

8. Naudsynlegt er ad skra
barnid i iprottir hja vio-
komandi fpréttafélagi og
gefa upplysingar um
iprottaiokunina & um-
soknareyoubladi.

pad er naudsynlegt ad lata
vita ef barnid meetir ekki f
Fristundaskolann.

Ef timagjald er valid pa
er kostnadurinn vid slika
vistun ordinn dyrari en
Fristundaskaolinn eftir
42 kist, eda 11 daga og
auk pess parf ad borga
fyrir siddegishressingu 9.
sem er kr. 80. Gjald fyrir
ipréttaiokun barns er ekki

innifalid i timagjaldi. 10. Foreldrar purfa ad tilkynna
Greida parf fyrir pa tima
sem pantadir eru og
hver byrjadur klukkutimi
reiknast sem 1 klukku-
stund.

allar breytingar & skrén-
ingu til starfsfolks eda
umsjénarmanna.

OLL BORN ERU 5.
VELKOMIN I
FRISTUNDASKOLANN,
HVORT SEM PAU 6
EIGA VID FOTLUN AP
STRIDA EPA EKKI

STEFNA

FRISTUNDASOLANS

BORN MED SERPARFIR

til ad fa heimild ad adgangi ad
upplysingum um barnid frd

Ad vera nemendum

Ef barn 4 vid vidvarandi veik- er haft samband vid foreldra og

sinum gott skjél eftir indi eda fotlun ad strida pd eru leitad eftir samstarfi og g6dum
foreldrar bednir um ad krossa

skolayfirvoldum, skolasalfraed- rddum. Ef naudsyn pykir er haft

ad skoéladegi lykur og i sérstakan reit 4 umsoknar- ingi og kennurum barnsins. samband vid kennara barnsins og

eyOubladi. P4 munu umsj6nar- Pessar upplysingar eru naudsyn- skolasélfreeding og athugad hvort

ba r til foreldrar eru menn Fristundaskoéla hafa
samband vid foreldra til ad f4 rdd

og leidbeiningar um hvernig best

legar til ad geta veitt barninu eins ~ purfi ad gripa til annarra trrada

g6da umoénnun og unnt er. og senda barnid til greiningar.

bunir ad vinna.
Ef ekki er krossad i reitinn, en

Nemendur eiga ad

sé ad vinna med barnid. Einnig vinna med barnid gengur illa pd

geta sinnt heimanami

og glimt vid proskandi

GODAR ABENDINGAR

verkefni i bland vid

leik og iprottir. Vinnan or oft

& ad vera heildsted
0g tengja saman hinar
ymsu greinar. Mark-
midid er ad efla
kunnattu barnanna,
broska peirra,
sjalfstraust, faerni

og félagsproska.

Skoéladagur barnanna
langur og margt ad gerast yfir
daginn. Veorid breytist lika
oft. ba er gott ad vera vid ollu
buinn. Eftirfarandi atridi er gott
ad hafa i huga.

Setjid i skolatoskuna auka
inni-buxur, t.d. gammosiur,
stuttbuxur eda joggingbuxur.
Aukasokkar erualveg naudsyn-
legir, jafnvel tvd por. Hufur og

vettlingar blotna einnig gjar-
nan.

P4 er naudsynlegt ad huga
vel ad skoéfatnadi barnsins, pvi
Utivist er hluti af daglegu starfi
Fristundaskodlans. Fot  purfa
ad vera merkt og endurskins-
merki eru algjor naudsyn.

Hafio samband vid starfsfoélk
Fristundaskélans ef fatnadur
tynist.




SAMSTARF VIP GRUNNSKOLANN

Fristundaskolinn  er  stad-
settur inni i grunnskélunum og
pvi natengdur pvi starfi sem
par fer fram. P6 ad Fristunda-
skolinn sé skéli pa er starf hans hugtakskilningur, meelingar,
annars edlis en grunnskolans. tjaning og boéklestur.

{ Fristundaskélanum erum vid  ® Hlta ad haefileikum einstakl-
ekki bundin af skélanamskra ings & akvednu svidi, sem
og getum leyft okkur ad leera efla sjélfstraust hans og
gegnum leik. Vid eetlum okkur heefni.

ekki ad fara inn & starfssvio e Vinna med akvedin atridi i
grunnskélans, en stydja vid fari einstaklings sem verda
pad starf sem par fer fram til pess ad hann adlagist
med proskandi verkefnum og betur skoélastarfinu.

vidfangsefnum. betta teljum

okkur geta ndd med pvi ad:

e Bjoda upp & pjalfun i atrioum
sem eru timafrek, svo sem

UM HEIMANAM

Veitt er adstod vio heimanam i Fristunda-
skolanum ef foreldrar 6ska eftir pvi. Pad er p6

ekki haegt ad abyrgjast ad bornin séu buin ad
laera allt pegar heim er komid, pau purfa t.d.
alltaf a0 lesa fyrir foreldrana.

STARFSFOLK FRISTUNDASKOLANS

dottir sem eru starfsmenn [ Myllubakkaskola starfa Hildur ~— skélans  eru  Jon  Marino

Fristundaskoélans.  GSM-simi

[ Njarovikurskola eru starfs-

menn skoélans peer: Kolbrun
Karlsdotti, Helga Porhalls-
déttir og Guobjorg Benjamins-
dotti.  GSM-simi  Njardvikur
skjols er 864 6788

[ Holtaskola eru pad Mirjana
Potkrajac og Vilborg Seevars-

par er 864 6787.

| Heidarskola eru starfsmenn
skolans peer Malfriour Waage,
Magnea  Stefansdéttir  og
Guarin B. Arnadétti. GSM-
simi Heidarskjéls er 864 6791

Marfa Magnusdottir og Gudny
poérdardottir. GSM-simi Myllu-
skjols er 864 6785

Bilstjéri  Fristundaskdélans er
Guarin Asmundsdéttir, simi
894 6796.

Umsjénarmenn Fristunda-

Sigurdsson, simi 864 6795
og Ragnheidur Asta Magnus-
déttir, simi 864 6794
Verkefnisstjori  Fristundaskol-
ans er Ragnar Orn Pétursson,
simi 421 6700.

NAMSKEID

Allir starfsmenn Fristundaskélans fengu
teekifeeri til ad taka patt i SOSnamskeidi
hja yfirskolasélfreedingi Reykjanesbeejar,
Gylfa Joni Gylfasyni nu i haust.

Margir pekkja til SOS ndmskeidanna hja
Gylfa Joni og 6drum sélfraedingum
Skolaskrifstofu Reykjanesbeejar. Nam-
skeidin ganga Ut fra kenningum
atfelisgreiningar og ad unnt sé ad breyta
hegdun med pvi ad nota sannpréfadar
reglur markvisst og a réttan hatt.
Tilgangur pess ad fara 8 SOS ndmskeid
med alla starfsmenn Fristundaskolans
var ad samreema uppeldisadferdir peer
sem notadar eru i skélunum og ad fa i
hendur taeki til ad vinna med bornunum
a uppbyggilegan hatt. Einnig téldum

vid mikilveegt ad kynnast peim adferd-

um sem notadar eru i leikskélum og
skoélum beejarfélagsins, pvi
mjog stor hluti leikskodla og
grunnskolakennara er buinn

ad fara 8 SOSnamskeid.

Var ndmskeidio vel sott og
starfsmenn mjog dnaegdir med
pad.

Einnig var haldid namskeid i skyndi-
hjalp hja Sudurnesjadeild Rauda-
krossins fyrir starfsfolk Fristundaskol-
ans. bad var Gisli Vidar Hardarson sem
undirbjé og kenndi ndmskeidid og
adlagadi nams efnid porfum Fristunda-
skélans. Var sérstaklega fario yfir atridi
sem geta komid i veg fyrir slys. Almenn
adnaegja var med namskeidid og eru
umsjénarmenn Fristundaskdélans mjog

bakklatir fyrir ad hafa
fengid sérhannad ndmskeid &
heimaslodum.



SAMSTARE VID IPROTTAHREYFINGUNA

{prottaféldgin breyttu skipulagi
sinu til ad koma til moéts vid
Fristundaskdélahugmyndina.
NU geta iprottasefingar hafist
mun fyrr & daginn og flest
bdrn sem eru i Fristundaskola-
num geta stundad aefingar

e Bornin eru buin med sina vinnu pegar heim er komid.
e Moguleikar barna til ipréttaidkunar eru jafnari.

e Fleiri born eiga kost & iprottaiokun.

hans tima, pvi séd er um ad
keyra pau & afingar og sekja
pau pangad. betta er mikil
hagraeding fyrir foreldra og
hefur hun meaelst mjog vel
fyrir. Pad sem vinnst med
pbessu er:

SOGUSTUND

i haust hefur starfsmadur
Bokasafns Reykjanesbagjar,
Svanhildur Eiriksdottir, séd
um sogustund einu sinni {
viku  hverjum skéla. Hun
hefur komid i skélana, safnad
saman bérnunum og lesid
fyrir pau margvislegt efni

en ,Dyrin i Halsaskégi” eftir

Thorbjoérn Egner ber p6 haest.
begar syningar hofust 4 leik-
ritinu i Pjodleikhusinu fengum
vid leikara ur syningunni, pa
Friorik Fridriksson og Palma
Gestsson til ad koma og syna
Piparkokuatridid fyrir fullu husi
i Frumuleikhusinu rétt fyrir
jolafri.

REYKJANESHOLLIN

Ohastt er ad segja ad Reykjaneshdllin
sé pad atridi i dagskra Fristundaskélans
sem slegid hefur algjorlega f gegn. bPad
er ekki til pad barn i Fristundaskolanum
sem hlakkar ekki til fdstudaganna, en pa
er farid i Reykjaneshdllina. par bida upp-
blasin leiktaeki, risastér prautabraut og
klifurveggur. Parna hamast bérnin og 4

krafti og Uthaldi. Pad er algengt ad barn

sé rennblautt af svita eftir 15-20 minutna
veru | kdstulunum en pau vilja sidur en

mikilveegasta i starfi Fristundaskolans er

utrds fyrir atorku sina og eflast um leid ad

svo heetta. Pad er bara svengdin sem faer
pau til ad taka sér sméhvild, en eitt af pvi

ad gefa bornunum gdda siddegishress-
ingu | Reykjaneshallinni fa pau alltaf gott
nesti klukkan prju og klukkan fjégur er
timi kominn fyrir &voxt dagsins.

pad er ekki bara likamlega sem hoppu-
kastalarnir hafa géd og proskandi ahrif &
bornin. bau leera lika ad taka tillit til
annarra og hjalpa hvert 6dru og leysa
deilur, pvi 6hjakveemilega koma upp
arekstrar pegar svo morg born eru saman
komin & einum stad. Einnig hafa hoppu-
kastalarnir proskavaenleg ahrif. Bornin
bjalfast i samheefingu hugar og handa,
leera ad beita likamanum rétt og pjélfa
jafnveegisskynid.

REYKJANESBAR

fristundaskoli@reykjanesbaer.is
reykjanesbaer.is/fristundaskoli

PRENTVINNSLA : Gragas ehf.

MENNINGAR-, IPROTTA-
OG TOMSTUNDASVID




