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Najlepszym sposobem na zintegrowanie si¢ w nowym Srodowisku jest
przyswojenie sobie jego jezyka.

Centrum ma obecnie w swojej ofercie 50. godzinny kurs jez. islandzkiego na
trzech poziomach zaawansowania (po otrzymaniu dyplomu ukoficzenia kursu
mozna starad sie o zwrot czeéci jego kosztéw z budzetu zwiazkéw zawodowych,
do ktérych Paristwo naleza). Jest tez mozliwos¢ zorganizowania kurséw
konwersacyjnych dla mniejszych grup, jednak wtedy koszty sa zwiekszone.

Zapisy przyjmuje MSS
tel. 421 7500

lub na stronie www.mss.is
(link Namskeid-MSS,
potem Tungumal)

Godziny pracy biura MSS:
pon-pt 8.00-16.00

reykjanesbaer.is



Kursy jezyka islandzkiego

Jezyk islandzki I - kurs konwersacji, ze szczegélnym uwzgledniniem zwrotéw
uzywanych na codzienn. Zakres kursu obejmuje ¢wiczenia ze zrozumienia,
stuchania, mowy, czytania i pisania, a takze niektére zagadnienia gramatyczne.

Jezyk islandzki II - kurs dla Sredniozaawansowanych. Szczegélna uwaga
bedzie zwrécona na poszerzenie zdobytego stownictwa. Zakres kursu obejmuje
¢wiczenia ze zrozumienia, sluchania, mowy, czytania i pisania. Przykladowe
tematy to: codzienne rozmowy, praca, meble, zainteresowania, pogoda, opis
wygladu oraz samopoczucia. W dalszym ciagu bedziemy pracowaé nad
zagadnieniami gramatycznymi oraz wymowsa.

Jezyk islandzki III - Kurs dla zaawansowanych. Szczegdlna uwaga zwrdcona
bedzie na poszerzenie stownictwa nabytego na kursie poprzednim oraz
przyblizenie zagadnienn gramatcznych. Cwiczenia beda kierowane na
usprawnienie zrozumienia, stuchania, mowy pisanej oraz czytanej.

Czas trwania kursu: 8 tyg., zajecia 2 razy w tyg., Iacznie 50 godz. lekcyjnych.
Rozpoczecie kursu: 21 styczerr 2008 r.

Cena kursu: 12 000 kr

Organizator: MSS, Skolavegi 1, 230 Reykjanesbee

Zapisy na kursy oraz informacje o nich prowadzi MSS
Skolavegi 1, 230 Reykjanesbee, tel. 421 7500, www.mss.is , e-mail mss@mss.is

Informujemy takze o mozliwosci zorganizowania kurséw konwersacyjnych
oraz kursé6w dla os6b mocnozaawansowanych w matych grupach.

PR Kurs:

Zycie w nowym kraju - spoleczenistwo islandzkie
Podczas kursu przekazemy Panstwu informacje o kulturze
i przepisach obowigzujacych w spoleczenstwie islandzkim. Kurs jest bezplatny

Program kursu obejmuje:

- praktyczne informacje na temat obowiazkéw i praw pracodawcéw oraz
pracownikow, kwitéw wyplat, opieki zdrowotnej, osrodkéw ksztalcenia, nauki
jezyka islandzkiego, pracy bankéw, zakupu oraz wynajmu mieszkania itd.

- problemy emigrantéw na Islandii, ich integracja, réznice kulturowe. Opowiemy
o syndromie typowym dla os6éb przebywajacych na emigracji tzw. szoku
kulturowym /culture shock/.

Terminy kursu: 30.01.2008 r. oraz 8.04.2008 r. w godz. 19:00 do 21:00

Miejsce: MSS, ul. Skoélavegi 1, 230 Reykjanesbaer

Zapisy przyjmowane sg pod nr tel. 421 7500 lub na stronie www.mss.is

W MSS mozna takze skorzysta¢ z bezplatnych porad dot. zatrudnienia oraz
ksztalcenia.



KIEROWCO! Wszystko, o czym powinienes$ wiedzieé
dla swojego bezpieczenistwa
Powazne kary za lamanie prawa drogowego M=
Na Islandii mozna straci¢ prawo jazdy badZ zosta¢ ukaranym bardzo wysoka
grzywna za lamanie prawa drogowego. W niektérych przypadkach dochodzi
nawet do konfiskaty pojazdu a kierowca zostaje wystany na specjalny kurs oraz
ma obowiazek ponownego zdania egzaminu na prawo jazdy.
Dopuszczalna predkos¢
Przekraczanie predkosci jest najczesciej popelnianym wykroczeniem na Islandii.
Poza obszarem zabudowanym na drodze asfaltowej maksymalna predkosé
wynosi 90 km/godz., a 80 km/godz. na wulicy szortowej. Na obszarze
zabudowanym maksymalna predkos¢ wynosi 50 km/godz., chyba ze jest inny
nakaz. Ten nakaz moze by¢ stosowany tylko podczas dobrej pogody.
Mandaty za przekroczenie predkosci
Za przekroczenie predkosci o 30 km mandat wynosi 45 tys. koron. Mandat moze
wynosi¢ nawet 110 tys. koron. Sa stosowane takze inne Kkary
z odebraniem prawa jazdy wiacznie.
Zabrania sie prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
Na Islandii surowo zabrania si¢ prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajacych. Osoby majace powyzej 0,5 promila alkoholu we krwi
otrzymuja mandat oraz zawieszenie prawa jazdy.
Kary pieniezne za jazde pod wplywem alkoholu
Mandaty wynosza od 70 do 140 tys. koron. Osoby prowadzace pod wplywem
alkoholu badz tez s$rodkéw odurzajacych traca prawo do otrzymania
jakiegokolwiek odszkodowania i wszelkie koszty musza pokry¢ same.
Obowigzek zapinania pasow
Zarowno kierowca jak i pasazer maja obowiazek zapinania paséw, rowniez na
tylnych siedzeniach. Dzieci powinny by¢é w specjalnych fotelikach,
dopasowanych do swojej wagi i wzrostu.
Dodatkowo powinniémy pamietaé o tym, ze:
« zawsze zachowywac bezpieczny odstep w razie naglego hamowania,
« zmeczony i $pigcy kierowca to niebezpieczny kierowca,
«  poziom alkoholu we krwi utrzymuje si¢ nawet nastepnego dnia,
« obowiazkowo nalezy mie¢ wlaczone $wiatta mijania cata dobe,
« nalezy zmniejszy¢ predkos¢ podczas zmiany drogi z asfaltowej na
szortowg,
. na Islandii jest wiele waskich mostéw, na ktérych nalezy zachowacé
szczegolng ostroznosé,
. zabrania si¢ rozmowy przez telefon, chyba ze posiadamy zestaw
stuchawkowy.
Na stronie internetowej www.drive.is mozna zobaczy¢ film pt. ,Jak jezdzi¢ po
Islandii” /How to drive in Iceland




BASEN w Keflaviku

Sunnubraut 31, 230 Keflavik, Reykjanesba

tel. 421 1500

Godziny otwarcia:

pon-pt od 7 do 21:00, sob-niedz od 8:00 do 18:00

BASEN w Njaroviku

Nordurstig 2, 260 Njardvik, Reykjanesba

tel. 421 2744, 421 4567

Godziny otwarcia:

Pon-pt od 7 do 21:30, sob-niedz od 13 do 17:00

Zapraszamy do czynnego korzystania z naszych basenéw. Wstep dla nieletnich
jest bezptatny, jednak dzieci ponizej lat 8 powinny by¢é w towarzystwie oséb
dorostych lub 0s6b, ktére ukonczyty lat 14.

KOMUNIKACJA AUTOBUSOWA
na terenie Reykjanesbeer jest dla wszystkich bezptatna.
Rozklad jazdy znajduje sie na stronie sbk.is.

ZAPRASZAMY na

Prettdindinn - to Swieto pozegnania ze S$wietami Bozego
Narodzenia. W tym dniu zapalane jest wielkie ognisko, a elfy
i trole przybywaja, aby wzia¢ udziat w uroczystosci.

Dokladne informacje na temat miejsca i godziny uroczystosci
zostang podane w pdZniejszym terminie.

Szanowni Panstwo, jezeli jestescie zainteresowani otrzymywaniem droga elektroniczna
biezacych informacji w j¢z. polskim dot. zycia Reykjanesbar prosimy o przestanie
swojego adresu e-mail na nasza poczte interculturereykjanes@reykjanesbaer.is
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