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Najlepszym sposobem na zintegrowanie się w nowym środowisku jest 
przyswojenie sobie jego języka.  
Centrum ma obecnie w swojej ofercie 50. godzinny kurs jęz. islandzkiego na 
trzech poziomach zaawansowania (po otrzymaniu dyplomu ukończenia kursu 
można starać się o zwrot części jego kosztów z budżetu związków zawodowych, 
do których Państwo należą). Jest też możliwość zorganizowania kursów 
konwersacyjnych dla mniejszych grup, jednak wtedy koszty są zwiększone.  
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Zapisy przyjmuje MSS  
tel. 421 7500  
lub na stronie www.mss.is  
(link Námskeið-MSS,  
potem Tungumál) 

Godziny pracy biura MSS: 
pon-pt 8.00-16.00 

reykjanesbaer.is  



Kurs:  
Życie w nowym kraju – społeczeństwo islandzkie 
Podczas kursu przekażemy Państwu informacje o kulturze  

i przepisach obowiązujących w społeczeństwie islandzkim. Kurs jest bezpłatny   
Program kursu obejmuje: 
- praktyczne informacje na temat obowiązków i praw pracodawców oraz 
pracowników, kwitów wypłat, opieki zdrowotnej, ośrodków kształcenia, nauki 
języka islandzkiego, pracy banków, zakupu oraz wynajmu mieszkania itd.  
- problemy emigrantów na Islandii, ich integracja, różnice kulturowe. Opowiemy 
o syndromie typowym dla osób przebywających na emigracji tzw. szoku 
kulturowym /culture shock/. 
Terminy kursu: 30.01.2008 r. oraz  8.04.2008 r. w godz. 19:00 do 21:00 
Miejsce: MSS, ul. Skólavegi 1, 230 Reykjanesbaer 
Zapisy przyjmowane są pod nr tel. 421 7500 lub na stronie www.mss.is 

Język islandzki I – kurs konwersacji, ze szczególnym uwzględniniem zwrotów 
używanych na codzień. Zakres kursu obejmuje ćwiczenia ze zrozumienia, 
słuchania, mowy, czytania i pisania, a także niektóre zagadnienia gramatyczne. 
 

Język islandzki II – kurs dla średniozaawansowanych. Szczególna uwaga 
będzie zwrócona na poszerzenie zdobytego słownictwa. Zakres kursu obejmuje 
ćwiczenia ze zrozumienia, słuchania, mowy, czytania i pisania. Przykładowe 
tematy to: codzienne rozmowy, praca, meble, zainteresowania, pogoda, opis 
wyglądu oraz samopoczucia. W dalszym ciągu będziemy pracować nad 
zagadnieniami gramatycznymi oraz wymową. 
 

Język islandzki III – Kurs dla zaawansowanych. Szczególna uwaga zwrócona 
będzie na poszerzenie słownictwa nabytego na kursie poprzednim oraz 
przybliżenie zagadnień gramatcznych. Ćwiczenia będą kierowane na 
usprawnienie zrozumienia, słuchania, mowy pisanej oraz czytanej.  
 

Czas trwania kursu: 8 tyg., zajęcia 2 razy w tyg., łącznie 50 godz. lekcyjnych. 
Rozpoczęcie kursu: 21 styczeń 2008 r. 
Cena kursu: 12 000 kr 
Organizator: MSS, Skólavegi 1, 230 Reykjanesbæ 
 

Zapisy na kursy oraz informacje o nich prowadzi  MSS  
Skólavegi 1, 230 Reykjanesbæ, tel. 421 7500, www.mss.is , e-mail mss@mss.is 
 
Informujemy także o możliwości zorganizowania kursów konwersacyjnych 
oraz kursów dla osób mocnozaawansowanych w małych grupach. 

 

W MSS można także skorzystać z bezpłatnych porad dot. zatrudnienia oraz 
kształcenia.  

Kursy języka islandzkiego 

 



KIEROWCO! Wszystko, o czym powinieneś wiedzieć  
dla swojego bezpieczeństwa  
 
Poważne kary za łamanie prawa drogowego 
Na Islandii można stracić prawo jazdy bądź zostać ukaranym bardzo wysoką 
grzywną za łamanie prawa drogowego. W niektórych przypadkach dochodzi 
nawet do konfiskaty pojazdu a kierowca zostaje wysłany na specjalny kurs oraz 
ma obowiązek ponownego zdania egzaminu na prawo jazdy. 
Dopuszczalna prędkość 
Przekraczanie prędkości jest najczęściej popełnianym wykroczeniem na Islandii. 
Poza obszarem zabudowanym na drodze asfaltowej maksymalna prędkość 
wynosi 90 km/godz., a 80 km/godz. na ulicy szortowej. Na obszarze 
zabudowanym maksymalna prędkość wynosi 50 km/godz., chyba że jest inny 
nakaz. Ten nakaz może być stosowany tylko podczas dobrej pogody. 
Mandaty za przekroczenie prędkości 
Za przekroczenie prędkości o 30 km mandat wynosi 45 tys. koron. Mandat może 
wynosić nawet 110 tys. koron. Są stosowane także inne kary  
z odebraniem prawa jazdy włącznie. 
Zabrania się prowadzenia pojazdu pod wpływem alkoholu 
Na Islandii surowo zabrania się prowadzenia pojazdu pod wpływem alkoholu 
lub środków odurzających. Osoby mające powyżej 0,5 promila alkoholu we krwi 
otrzymują mandat oraz zawieszenie prawa jazdy. 
Kary pieniężne za jazdę pod wpływem alkoholu 
Mandaty wynoszą od 70 do 140 tys. koron. Osoby prowadzące pod wpływem 
alkoholu bądź też środków odurzających tracą prawo do otrzymania 
jakiegokolwiek odszkodowania i wszelkie koszty muszą pokryć same. 
Obowiązek zapinania pasów 
Zarówno kierowca jak i pasażer mają obowiązek zapinania pasów, również na 
tylnych siedzeniach. Dzieci powinny być w specjalnych fotelikach, 
dopasowanych do swojej wagi i wzrostu. 
Dodatkowo powinniśmy pamiętać o tym, że: 

• zawsze zachowywać bezpieczny odstęp w razie nagłego hamowania, 
• zmęczony i śpiący kierowca to niebezpieczny kierowca, 
• poziom alkoholu we krwi utrzymuje się nawet następnego dnia, 
• obowiązkowo należy mieć włączone światła mijania całą dobę, 
• należy zmniejszyć prędkość podczas zmiany drogi z asfaltowej na 

szortową, 
• na Islandii jest wiele wąskich mostów, na których należy zachować 

szczególną ostrożność, 
• zabrania się rozmowy przez telefon, chyba że posiadamy zestaw 

słuchawkowy. 
Na stronie internetowej www.drive.is można zobaczyć film pt. „Jak jeździć po 
Islandii”/How to drive in Iceland 

 



Szanowni Państwo, jeżeli jesteście zainteresowani otrzymywaniem drogą elektroniczną 
bieżących informacji w jęz. polskim dot. życia Reykjanesbær prosimy o przesłanie 
swojego adresu e-mail na naszą pocztę interculturereykjanes@reykjanesbaer.is 

Í þessu  eintaki  
eru upplýsingar um: 

• Starfsemi Miðstöðvar Símenntunar  
• Íslenskunámskeið  
• Reglur um ölvunarakstur 
• Sund og strætó  
• Þrettándagleði 

BASEN w Keflavíku 
Sunnubraut 31, 230 Keflavík, Reykjanesbæ 
tel. 421 1500 
Godziny otwarcia:  
pon-pt od 7 do 21:00, sob-niedz od 8:00 do 18:00 

BASEN w Njarðvíku 
Norðurstíg 2, 260 Njarðvík, Reykjanesbæ 
tel. 421 2744, 421 4567 
Godziny otwarcia:  
Pon-pt od 7 do 21:30, sob-niedz od 13 do 17:00 

Zapraszamy do czynnego korzystania z naszych basenów. Wstęp dla nieletnich 
jest bezpłatny, jednak dzieci poniżej lat 8 powinny być w towarzystwie osób 
dorosłych lub osób, które ukończyły lat 14. 

 
KOMUNIKACJA AUTOBUSOWA  
na terenie Reykjanesbær jest dla wszystkich bezpłatna. 
Rozkład jazdy znajduje się na stronie sbk.is. 

ZAPRASZAMY na 
Þrettándinn, 6 stycznia – jólin kvödd 

Þrettándinn – to święto pożegnania ze świętami Bożego 
Narodzenia. W tym dniu zapalane jest wielkie ognisko, a elfy  
i trole przybywają, aby wziąć udział w uroczystości. 

Dokładne informacje na temat miejsca i godziny uroczystości 
zostaną podane w późniejszym terminie. 

Interculture Reykjanes  
Tjarnargata 12, 230 Reykjanesbær 
tel.  421 6700 
reykjanesbaer.is 
e-mail interculturereykjanes@reykjanesbaer.is 

Wesołych Świąt 
 


