STRANDLEID

10KM GONGULEID MEDFRAM STRONDINNI




REYKJANESBZAR
Timitil ad lifa og njéta

HVAD VILTU GERA
A STRANDLEIDINNI?

Pu getur hlaupid, hjolag, rolt
eda staldrad vid a Strandleidinni

Ahersla vid métun strandleidarinnar tengist fjdlnotagildi. Audvitad
er haegt ad hlaupa, skokka eda ganga eftir 10 km stig. En pad er haegt
ad njota hans med ymsum 60rum haetti. Pegar adgangur ad
stréndinni er skapadur med Strandleidinni koma skyrar { jos fallegar
fjorur og saga samfélagsins verdur ljosari.

i natttrunni vid strendur Keflavikur og Njardvikur er mikid dyralif.
Fallegar gamlar varir eda utrédrarstadir koma { ljos sem segja merka
sogu sjosoknar & pessum slédum. Bergmyndanir segja ségu jard-
fraedinnar & lifandi hatt.

Ymiss frodleikur um petta og margt fleira hefur verid skradur &
gridtstanda vidsvegar um Strandleidina. Svaedi eru myndud til ad
teygja ur sér ogslaka a  fallegri natturu.

Megi heimamenn og gestir vel njéta,
Arni Sigfusson basjarstjori



REYKJANESBZAR

reykjanesbaer.is




UM STRANDLEIDINA

Reykjanesbaer hefur fengid nyja asynd a undanfornum arum. Strendur
baejarlandsins hafa verid hreinsadar og vidkveem strandlengja, sem
sjorinn svarf stédugt dr, er ni nanast 6ll varin med fallegum grjot-
hledslum. Gongustigum hefur verid fjdlgad og grodurraekt stéraukin.

Pessu korti er atlad ad kynna fyrir ibium og ferdamoénnum nyja 10 km
langa gonguleid sem liggur medfram sjénum allt fra Berginu { Keflavik
yfir til Ytri- og Innri Njardvikur upp a Vogastapa. Hun ber nafnid
Strandleid.

Um nokkurra é&ra skeid hefur verid unnid ad pvi ad verja strond
Reykjanesbaejar fyrir sjégangi. Pad hefur verid gert med pvi ad nyta
grjot ur jardvinnu { Helguvik til ad verja vidkvaema standlengjuna fyrir
landrofi af vildum sjavar. Vid pad myndadist kjorid taekifeeri til ad
byggja géngustiga medfram grjotgérounum og opna pannig syn og
adgang ad fallegum strandsvaedum.

Strandleid. Horft yfir Vatnsnes,
Vatnsnesklettar og Vatnsnesviti
lengst til vinstri. Basbryggja var
byggd ¢ Vatnsnesi1929 og var
aflikeyrdur par beint frd bordi
og inn{ hs til verkunar.




SJAVARFOLLIN

Ahverjum sélarhring er tvisvar fl6d og par af leidandi tvisvar fjara. Pad
eru ad medaltali 12 klukkustundir og 25 mindtur a milli tveggja floda,
pannig faerist timi hafléds aftur um 50 mindtur a hverjum sélarhring.
Sjavarféllin byrja vid sudurstréndina og fara svo réttszelis um landid.
Flod vid sunnanverda Austfirdi verdur 10 klukkutimum seinna en {
Reykjavik.

Ymsar veidar hafa tengst beint fl88i og fjéru baedi vardandi l6gn og
dratt veidarfaera. Pa er liggjandinn eda dgurstundin milli fléds og fjéru
bekktur pattur { vinnuferlitil sjds. Fl168 og fjara hefur [6ngum skipt mali
vid hafnir landsins, sérstaklega med tilliti til haadarmunar vid bryggju.
Haedarmunur a flodi og fjoru getur ordid allt ad 5 metrar hér um slodir.

Madlverk eftir Eggert Gudmundsson sem synir Stapakot og vikina
Képu en par var utraedi og uppsdtur fyrir drabdta.



OLIVIN, KRISTALLAR
OG JARN

Sjévarnagardarnir eru Ur gragryti sem rann fyrir 200.000 arum. Grjétid
er sprengt Ur hraunlagastabbanum { Helguvik. A stéku stad { pessu
storgryti eru paer frumsteindir sem bergid er gert ur pad stérar ad
audvelt er ad greina paer.

Olivinid sem er graent & litinn myndar graena flekki 4 sumum steinanna
og ef betur er ad gad ma sja par ljosa eda glzera plagioklasa og dokka
agitkristalla.

Vida ma sja blédrur sem myndast hafa { hrauninu pegar pad afgasadist
og sumstadar sést hvernig gasid hefur skilid eftir sig rakir eda ror pegar
bad steig upp { gegnum halfstorknada hraunkvikuna.

Einnig md sjd raudar jarndtfellingar sem myndast hafa 6 yfirbordum
einstaka hrauntaums og jafnvel bregéur fyrir hraunreipum sem eru
kélnunarfyrirbaeri @ dyngjuhraunum.



FERDAST MILLI
FJALLS OGFJORU

Sendlingur er algengur { gryttum fjérum og klettafjorum par sem hann
leitar ad aeti { panginu, eins og panglisum og marflém. Sendlingurinn er
gaefur og oft haegt ad komast nalaegt sendlingahdpum ef farid er rélega.

- bétt flestir sjéi sendlinginn
fyrir sér sem fjorufugl eru
varpstddvar hans oft eins
langt frd sjé og haegt er ad
komast. Hann verpir inn til
heida og uppi d fjollum og er
par stundum kalladur
heidlzepa. Sendlingar verpa
@ Hafnarsandinum og
Midnesheidinni.

Sendlingur (calidris maritima)

UPPLYSINGASKILTI

Reykjanesbaer hefur sett upp fjolda
upplysingaskilta & Strandleidinni sem
hafa ad geyma frodleik um menningy,
sogu og dyralif. Pannig gefst tbdum
taekifeeri til pess ad fraeedast um sogu
og helstu einkenni basjarfélagsins og
njota um leid utivistar { fallegu
umhverfi.
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Stapagatan
Ferdast a milli byggda,
varda { baksyn.

| REYKJANESBA

- Hefur b sé3 fledarmis? = Hvalir Leidin upp a8 stapa
5 Sagt elgaé beir sem eru gléggir og handfljotir ot | UtifyrirReykjanesbae = oI mTa mo gla f%/r;rn
geti gripid sérkennilega skepnu sem kallast * ma oft sja hvaliad leik _ . ‘ ggm lliJ bJSr szlmlhli(’lﬁa
' fleedarmus. Ef pér tekst ad handsama - ] - Strangglgeié
. fleedarmusina verdur pd umvafinn ljoma ‘
lukkustjérnu og mysla mun draga til sin
* peninga Ur sjénum.

Keflavik 419. 6ld
Arbatar i Stokkavor og = ' S « o T, 2 A .
uppsatri Fischersverslunar. Goabe g . _ ; Eldhusid i Stapakptl .
== T - i b <ielEimagie’ - s | ol ge Malverk af eldhusinu eftir
Eggert Gudmundsson
Fuglar listmalara sem faeddist
A Strandleidinni ma m.a. sja: Hrossagauk, stelk, Stapakoti { Innri Njardvik
pufutittling, sendling, skdfénd, silamaf, ritu, fil, arid 1906.
Basbryggja alku, teistu, lunda og =dafugl svo eitthvad sé nefnt.
Abridja aratugnum toku forvigismenn
fjogurra utgert’ja sig til og komu sér upp
adstddu ( Basnum a Vatnsnesi.

Jénasarvar i Ytri Njardvik

Skessan
Skessuna pekkja
flestir, en hun byr

Baldursbra
Matricaria maritima
Baldursbra er blom af
V. L e T N Tl TS = et 2 e T - | korfublémazett sem
atnsnesviti PRI -2 il ! ber hvit blom.

Byggdur1921. Vitinn er : :
8ySgn§é haed og ljéshaed Stekkjarhamar Baldursbra vex gjarnan
; Ornefnid & hamrinum ( fjorusandi, a malar-

t hellivid smabata-
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