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Okkur er sénn dnaegja ad bjoda pér/ykkur sem foreldri tveggja ara barns i Reykjanesba ad taka
patt i namskeidinu Uppeldi sem virkar — feerni til framtidar. A namskeidinu er 16g0 éhersla 4
ad kenna foreldrum leidir til ad vera samtaka i uppeldinu og skapa askileg uppeldisskilyroi
sem yta undir faerni sem likleg er til ad nytast barninu til frambudar. Foreldrar leera adferdir til ad
styrkja eigin heetni, lada fram wskilega hegdun barnsins og fyritbyggja erfidleika 4 jakvadan hatt.
Néamskeidin hafa verid haldin um araskeid 4 Heilsugaslu hofudborgarsveedisins, med gédum arangri.
Néamskeidid er sérstaklega proad fyrir foreldra barna 4 Islandi, par sem studst er vid vidurkennd fraedi
og gagnreyndar adferdir. Hofundar ndmskeidsins eru Gyda Haraldsdottir, doktor 1 salfredi og Lone
Jensen, proskapjalfi. Leikskolar Reykjanesbajar koma einnig til med ad halda sérstaka Utfzerslu
namskeidsins fyrir starfsfolk leikskélanna 4 komandi skolaari, til ad studla ad sem bestu samraemi i

uppeldisadferdum milli heimila og skdla. Innleiding namskeidsins er styrkt af Lydheilsusjooi.

Néamskeidin veroa haldin i Fjolskyldusetrinu Skolavegi 1, 230 Reykjanesbza. Hvert namskeid er samtals
8 klukkustundir og neer yfir tveer vikur. Kennt er tvisvar sinnum { viku, 8 manudégum og fimmtudégum,
tvaer klukkustundir i senn. Haegt er ad velja um namskeid siddegis eda 4 kvoldin. Frekari upplysingar
um timasetningu ndmskeida verda birtar i september. Patttakendur geta skrad sig i leikskéla barnsins
og er atlast til ad maett s€ { 61 fjogur skiptin, Mikilvasgt er ad badir foreldrar sitji namskeidid.

Namskeidsgjald er 8.000 kr. Namskeidsgdgn eru innifalin, en einnig stendur patttakendum til boda ad
kaupa Uppeldisbokina sem ndmskeidid byggir a0 hluta 4. Foreldrum er bent 4 ad kanna greidslupatttéku
stéttarfélaga. Frekari upplysingar um ndmskeidiod og greidslutilhdgun ma nalgast i leikskéla barnsins.

Vi0 hvetjum pig til ad nyta pér petta frabzera teekiteeri til ad efla pig i foreldrahlutverkinu.
Med vinsemd og virdingu,

F.h. freedslusvids Reykjanesbhazjar
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Kristin Helgadottir Einar Trausti Einarsson
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A uppeldisndmskeidunum er dhersla 16g0 4 a0 nota jakveaodar aoferdir til ad lada fram wmskilega
hegoun og fyrirbyggja erfioleika.

Medal pess sem leitast er vid ad kenna foreldrum er ad:

Koma sér saman um skipulag uppeldisins og setja sér markmid til framtidar.
Akveda hvada hegdun og feerni foreldrum finnst eftirsdknarverd { fari barnsins.

Koma & f6stum venjum frd upphafi sem setja ramma um daglegt umhverfi barnsins og
veita pvi oryggi.

Hafa raunhafar vaentingar til barnsins og gefa skyr skilabod um til hvers er tlast af
pvi.

Vera vakandi fyrir allri eskilegri hegdun barnsins og bregdast vid med athygli, hrosi eda

annarri umbun.

Velja og fylgja eftir thum og skyrum reglum sem eru i samraemi vid proska og aldur barnsins.
Setja bornum skordur og hjalpa peim ad laera ad setja sér eigin mork.

Temja sér ad vinna ad pvi ad fyrirbyggja erfioleika fremur en ad bida par til vandamal koma upp.

Hvetja markvisst til gédrar hegdunar meo leidsdgn, beinni kennslu og sidast en alls ekki sist, med
g6du fordemi. betta pydir ad foreldrar purfa ad verda mjog medvitadir um sina eigin hegdun.

Verja reglulega tima med barninu og skipuleggja skemmtilegar samverustundir allrar fjélskyldunnar.
Passa upp 4 sjalfan sig og makasambandid, leita adstodar pegar parf.
Vinna saman ad pvi ad leysa verkefni eda vandamal sem upp koma.

Vanda sig og stydja hvort annad, en muna ad enginn er fullkominn.



