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Samantekt

| pessari skyrslu eru helstu nidurstédur ESPAD 2019 kynntar vardandi 10. bekkinga & Sudurnesjum.

Samanburdarhépar eru annars vegar héfudborgarsvaedid an Sudurnesja og hins vegar landsbyggdin.

Sigarettur

Mjog hefur dregid Ur reykingum islenskra unglinga undanfarna aratugi. A Sudurnesjum hafdi leegra hlutfall
préfad ad reykja sigarettur en a héfudborgarsveedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja. Hlutfallid var
einnig leegra a Sudurnesjum medal peirra sem hoéféu reykt 40 sinnum eda oftar en &
samanburdarsveedunum. Adeins feerri strakar en stelpur a Sudurnesjum héféu einhvern timann reykt
sigarettur. Adeins leegra hlutfall unglinga & Sudurnesjum t6ldu audvelt ad n& sér i sigarettur en medal

patttakenda i samanburdarhopunum tveimur.

Rafrettur

[ fyrri umferdum ESPAD var ekki spurt um reykingar med rafrettum og pvi ekki mégulegt ad skoda breytingar
fra fyrri kénnunum. Nokkud feerri unglingar & Sudurnesjum hofdu reykt rafrettur einhvern timann & aevinni
en jafnaldrar peirra a hofudoborgarsveedinu eda landsbyggdinni. Hlutfall unglinga & Sudurnesjum sem
sdgdust reykja rafrettur naestum daglega var mun leegra en medal jafnaldra peirra i samanburdarhépunum.
Adeins stelpur reyktu naestum daglega med rafrettum. Orlitid fleiri 10. bekkingar héfdu profad ad reykja

mead rafrettum en reykt sigarettur.

Afengi

Likt og med reykingar pa hefur dregid mjég Ur afengisneyslu islenskra unglinga a lidnum aratugum. Um
23% unglinga i 10. bekk & Sudurnesjum sdgdust hafa drukkid &fengi sidastlidio ar. betta er svipad hlutfall
og a héfudborgarsveedinu samantekio en laegra en & landsbyggdinni. Stelpur & Sudurnesjum voru liklegri
til ad hafa profad ad drekka afengi en strakar sl. 12 ménudi. Hlutfall patttakenda & Sudurnesjum sem taldi
erfitt ad na i sterkt afengi var svipad og i viomidunarhdpunum. Heldur audveldara var fyrir ungilinga a
Sudurnesjum ad na sér i bjor en sterkt afengi sem og annars stadar a landinu. Adgengi ad bjor var mjég

svipad og hja samanburdarhépunum.



Kannabis

Hlutfall peirra sem hefur einhvern tima préfad kannabis hefur heldur minnkad yfir pau ram 20 ar sem
rannsoéknin spannar hér & landi. A Sudurnesjum voru 10. bekkingar adeins 6liklegri til ad hafa profad
kannabis en jafnaldrar peirra sem bla annars stadar & héfudborgarsvaedinu eda & landsbyggdinni. A
Sudurnesjum haféi svipad hlutfall straka og stelpna préfad kannabis. battakendur a Sudurnesjum voru
oliklegri en & hoéfudborgarsveedinu eda a landsbyggdinni til ad telja frekar eda mjog audvelt fyrir pa ad

nalgast kannabisefni.



Inngangur

Evrépska vimuefnarannséknin European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) er
samvinnuverkefni freedimanna i rdmlega fjorutiu Evrépuldndum. Meginmarkmid verkefnisins er safna

sambeerilegum gégnum yfir tima um notkun vimuefna i eins mérgum Evrépuléndum og mégulegt er.

Arid 1995 toku 26 l6nd patt i fyrstu umferd ESPAD. Fra peim tima hefur rannsoknin farid fram & fiogurra
ara fresti med patttoku sivaxandi fjélda Evropulanda. Sjéunda fyrirlogn ESPAD fér fram arid 2019. | pessari
skyrslu eru auk nidurstadna fyrir viokomandi sveitarfélag nokkrar yfirlitstélur sem spanna timabilid aftur til
1995 og draga fram gildi pess ad geta bori® saman langtimabreytingar & vimuefnaneyslu unglinga milli
landa med gdégnum sem safnad er med stddludum heetti. ESPAD er langsteersta rannséknarverkefni
samtimans a vimuefnaneyslu og 6drum pattum i lifi unglinga hvad vardar fjdlda landa sem taka patt, fjidlda

nemenda i hverri umferd og lengd pess timabils sem verkefnid neer til.

ESPAD-verkefnid er unnid ad tilstudlan Evrépuradsins (Pompidou Group) og Upplysingamidstddvar
Evrépusambandsins um vimuefni (EMCDDA). Nidurstédur rannsdknarinnar veita itarlegar upplysingar um
breytingar a vidhorfum, pekkingu og neyslu unglinga & einstékum tegundum vimuefna & timabilinu 1995—
2019. bannig er til deemis fylgst med peim aldri pegar unglingar reykja fyrstu sigarettuna og drekka fyrsta
afengissopann, breytingum & tioni og magni afengisneyslu, hlutdeild bjors, léttvins, sterks afengis og
afengra gosdrykkja i unglingadrykkju og neyslu unglinga & afengi sem keypt er i &fengisverslunum, smyglad
til landsins eda bruggad i heimahisum. P4 er fylgst med 6llum helstu tegundum 6léglegra vimuefna, par
med téldum peim sem hafa verid ad rydja sér til rims annars stadar i heiminum en hafa ekki nad fétfestu a
islandi svo vitad sé. Jafnframt eru vandamal vegna vimuefnaneyslu metin og fylgst med breytingum &

vidhorfum unglinga til mismunandi vimuefna.

Einnig notar ESPAD-rannsoknarhopurinn  alpjodlega vidurkenndar meelingar & péattum eins og
fidlskylduadstaedum, uppruna, busetu, félags- og efnahagslegri stédu, andlegri lidan, tengslum vid vini og
fidlskyldu, lifsstil og framtidaraformum. Ad auki getur hvert patttokuland baett inn nokkrum lidum ad eigin
vilja. Meelingar gefa kost a margvislegum rannséknum & orsékum og afleidingum vimuefnaneyslu unglinga
i einstokum 16ndum og i Evropu i heild. bar sem gbgnin spanna ramlega tuttugu ara timabil gefa pau
jafnframt kost & rannséknum & breytingum a edli vimuefnaneyslu unglinga yfir tima og peim pattum sem
skyrt geta slikar breytingar. Um hundrad fraeedimenn vids vegar um Evrépu vinna ad drvinnslu pessara
gagna og hafa ymsar mikilvaegar nidurstédur & grundvelli peirra birst i helstu fraeditimaritum a pessu svidi.
Einnig hafa verid gefnar Ut itarlegar skyrslur um nidurstédur ESPAD-fyrirlagnanna fra arinu 1995. bessar
skyrslur og yfirlit um alpjodlegar visindagreinar sem byggja & gdgnunum eru tiltaekar & heimasiou

verkefnisins, www.ESPAD.org.

A islandi er ESPAD-rannsoknin unnin i samvinnu Rannsoknarstofu i tomstundarfreedum og

Menntavisindastofnunar vid Haskéla islands. | upphafi styrdi béroddur Bjarnason professor i félagsfreedi
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vid Haskolann & Akureyri islenska hluta ESPAD-verkefnisins, en & sidustu arum hefur Arszell Arnarsson
professor vid Menntavisindasvié Haskoéla islands verid abyrgdarmadur verkefnisins. Undanfarin ram tuttugu
ar hafa tugir sérfreedinga og haskolanema vid islenska haskola tekid virkan patt i ESPAD 4 islandi og hefur
verkefnid medal annars notid styrkja fra Afengis- og vimuvarnarradi, Lydheilsustéd, Jafnréttissjodi,
Haskolasjodi KEA, Heilbrigdisraduneytinu, Rannséknasjodi Haskélans a Akureyri og Rannsoknasj6di
Haskola islands.



Framkvamd

Markhépur rannséknarinnar voru allir 15—16 ara nemendur i 10. bekk & islandi pegar kénnunin var 1698
fyrir vorid 2019. Haustid 2018 var leitad heimilda hja 6llum freedsluyfirvéldum til ad hafa samband vid
skolastjora peirra grunnskoéla sem kenndu 10. bekk. Ad pvi loknu var sendur tdlvupdstur 4 alla skélastjora
med stuttri kynningu & ESPAD-rannsékninni, tilgangi hennar og falast eftir patttéku peirra skéla. Péstunum

var fylgt eftir med simtali ef pess purfti.

beir skélastjérar sem sampykktu patttoku voru bednir um ad veita rafreent sampykki og gefa upplysingar
um pann kennara eda starfsmann sem kaemi til med ad sja um framkveemd ESPAD-kdnnunarinnar. begar
ao fyrirlogn kdnnunarinnar kom var sendur netpdéstur a tengilid innan skélanna med forskrift um framkveemd

fyrirlagnarinnar auk hlekks og adgangsords a kénnunina.

Sidferdisleg dlitaefni

Upplysingar um ESPAD-kdnnunina voru sendar & alla fraedslustjora og skélastjora grunnskoéla sem
uppfylltu skilyrdi til patttdku. Skélastjorar peirra skéla sem sampykktu patttoku sendu foreldrum
upplysingabréf asamt blodum um aetlad sampykki par sem aréttadur var rétturinn til ad hafna patttoku dsamt
upplysingum um hvert pau skilabod aetti ad senda. Ad afla upplysts sampykkis er sidferdilega og lagalega
rétt i rannséknum & folki. Undirstada sampykkis byggist & ad upplysa pétttakendur um edli patttékunnar,
markmid kdnnunarinnar og rétt patttakenda. bannig geta pétttakendur tekid upplysta akvoérdun um ad
sampykkja eda hafna patttoku.

Fyrirldgn spurningalistans var i kennslustund og upplyst ad kdnnunin veeri nafnlaus og 6personugreinanleg,
péatttaka veeri valkvaed og heimilt veeri ad sleppa spurningum sem patttakendur vildu ekki svara. Einnig
maetti haetta patttoku hvar sem veeri i spurningalistanum. Rannséknarasetlun ESPAD-kdénnunarinnar haféi
verid borin undir Persénuvernd og send Visindasidanefnd Haskdla islands til umsagnar 4dur en hin var
|6g0 fyrir.

Fyrirlogn

Fyrirlogn ESPAD er a timabilinu febrdar til april og pydid allir nemendur sem verda sextan ara a pvi
almanaksari pegar rannsoknin fer fram. bvi voru spurningalistar ESPAD 2019 lagdir fyrir nemendur i 10.
bekk grunnskéla sem feeddir voru &rid 2003. Stefnt er ad pvi ad spurningalistarnir séu lagdir fyrir alla
nemendur i peim sk6lum sem sampykkja patttoku en foreldrum og nemendum gefst vitaskuld einnig kostur
a ad afpakka slika patttoku. Afar fatitt er ad forrddamenn nemenda hafni patttéku barna sinna i ESPAD-
kénnuninni. Rannsoknin byggir & nanu samstarfi vid skolana og i flestum 16ndum, par & medal & islandi, sja

kennarar um fyrirlégn spurningalistanna.



Fyrirlogn ESPAD 2019 var i fyrsta sinn framkveemd med rafreenum heetti. Hlekkur & kénnunina var sendur
a tengilid ESPAD-rannséknarinnar innan skélanna sem 16gdu kdnnunina fyrir & timabilinu fra byrjun mars
og ut fyrstu viku i mai 2019. patttakendur voru allir nemendur i 10. bekk patttokuskdla sem meettir voru &
fyrirlagnardagnn, ad peim 6rfau sem hofnudu patttéku undanskildum. Nemendur svérudu kdnnuninni i

kennslustund og engum persénugreinanlegum upplysingum var safnad.

Ad loknu timabili fyrirlagnar er rafreenu gégnunum safnad saman, pau yfirfarin og k6dud skv. stodludum
verklagsreglum ESPAD-samstarfshépsins. beer reglur innihalda jafnframt samraemdar adgerdir til ad kdda
og hreinsa gognin svo samanburdur milli timabila og landa sé sem areidanlegastur. A medal pessara
adgerda eru rafreenar leidir til ad koma auga & Urlausnir sem augljéslega eru gerdar i fiflagangi og peer pvi
lagdar til hlidar. Innan vid 1% spurningalista einstakra landa eru yfirleitt 6notheefir af pessum s6kum og
hefur pad hlutfall verid um 0,5% i islenska hluta ESPAD-verkefnisins. Ad pessu samreemingarferli loknu

teljast gognin tilbuin til drvinnslu.

Rannsdéknaraaetlun alpjédlega ESPAD-verkefnisins gerir rad fyrir ad hid minnsta séu 2.400 nemendur i
artaki hvers lands (Hibell og Guttormsson, 2007). bar sem adeins eru riflega 4.000 nemendur i hverjum
argangi & islandi hefur fra upphafi su leid verid farin hér & landi ad allir nemendur i 10. bekk taki patt i
ESPAD-rannsokninni. Slikri pydisrannsokn er einnig beitt i ymsum 6drum minni Evropuléndum, svo sem
Feereyjum, Kypur, Ménaké, Méltu og Mon. bydisrannsékn sem pessi hefur pann styrkleika ad ekki parf ad
gera rad fyrir tolfraedilegum vikmorkum. Ymsir adferdafreedilegir kostir fylgja urtokum af pessu tagi og er til

daemis haegt ad skoda ahrif skélaumhverfisins a einstaka nemendur.

Samstarf vid skolastjornendur og kennara um fyrirlogn ESPAD-rannséknarinnar & islandi hefur verid mjog
gott allt fra arinu 1995. Neer allir skélar med 10. bekk hafa tekid patt i ESPAD-rannsékninni fra upphafi og
lengi vel voru adeins 2—3 skolar sem sau sér ekki faert ad taka patt i hverri umferd. Feerri skolar & islandi
téku patt arid 2019 en i undanférnum fyrirldgnum en fram kom i samtali vid marga skélastjéra ad sékum
alags af konnunum veeri timi fyrirlagnar fremur 6hentugur. Af 6llum skr&dum nemendum i 10. bekk &
timabilinu 1995-2011 samkvaemt Hagstofu islands toku 80-90% nemenda patt i ESPAD, en &rid 2015 voru
pbad 54% og nu sidast arid 2019 61%. Naesta umferd ESPAD er fyrirhugud arid 2023. Nanari upplysingar

um ESPAD 4 islandi er ad finna & vefsidu islenska verkefnisins (www. ESPAD.is).

Starfsmenn  RannsoOknarstofu i témstundafredum vid Haskdla islands og starfsmenn
Menntavisindastofnunar Haskéla islands veita frekari upplysingar um framgang verkefnisins og halda
kynningar & helstu nidurstédum ESPAD-rannsoknarinnar an endurgjalds fyrir skéla, sveitarfélog, opinbera
adila og félagasamtok sem pess 6ska. Nidurstddur til vidmidunar frd hinum patttékupjédunum eru ekki

fyrirliggjandi vid atgafu pessarar skyrslu, en verda gefnar Gt sidar i sérstoku riti.

Hugbunadurinn Qualtrics var notadur vid fyrirlogn kdnnunarinnar en gdgnin voru sidan hreinsud i SPSS

undir lok mai 2019. Endurk6dun og hreinsun islensku gagnanna for fram i aglst sama ar. A haustmanudum



voru gdgnin enn a ny hreinsud og stddlud skv. verklagsreglum alpjoédlegs framkveemdateymis ESPAD. Vid

framsetningu & télfreedigdgnum i pessari skyrslu var notast vid R Core Team (2018).



Nidurstodur

Fjoldi og hlutfall patttakenda eftir sveitarfélogum.

Alls téku 1250 (48,6%) strakar og 1323 (51,4%) stelpur patt i rannsékninni. Nokkur sveitarfélog voru flokkud
saman og skilgreind sem hoéfudborgarsveedi, p.e., Reykjavik, Seltjarnarnes, Képavogur, Gardabeer,
Hafnarfjordur og Mosfellsbeer. Ekki er vitad um sveitarfélag hja 114 patttakendum. Viomidunartolur fyrir
landsbyggdina eru 6ll sveitarfélog utan héfudborgarsveedis og nemendum pess sveitarfélags sem skyrslan

er unnin fyrir.

Fjéldi og hlutfall patttakenda i samanburdarhdépunum.

Strakar Stelpur
Fjoldi Hiutfall (%) Fjoldi Hiutfall (%)
Sudurnes 105 49,1 109 50,9
Hofudborgarsveedi 666 46,4 768 53,6
Landsbyggo 429 52,9 382 47,1




Reykingar og tobaksnotkun

Sigarettur

Mjog hefur dregid Ur reykingum islenskra unglinga undanfarna aratugi. Samkvaeemt ESPAD-gégnunum fra
arinu 2015 ho6fdu 16% unglinga & landinu 6llu einhvern tima préfad ad reykja & aevinni samanborid vid 46%

jafnaldra peirra i Evrépu.

Myndin synir hvernig dregid hefur ar reykingum islenskra unglinga fra 1995 til 2019 sem hafa reykt einhvern
timann undanfarna 30 daga fyrir framkveemd kénnunar. Til viomidunar hefur gildi fyrir 2019 fyrir Sudurnes

verid sett sem stjarna inn & myndina.

Hlutfall 10. bekkinga & islandi sem hafa reykt sigarettu sl. 30 daga?

30%
20%
10%
*
0%
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
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A Sudurnesjum er hlutfall peirra sem hafa préfad ad reykja einhverntimann & eevinni leegra en baedi &
héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja. ba er hlutfallid nokkud leegra medal unglinga a

Sudurnesjum sem hoféu reykt 40 sinnum eda oftar um gevina en i vidmidunarhépunum tveimur, sja toflu.

Hversu oft um avina hefur pu reykt sigarettu?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Aldrei 89,3 85,6 83,8
1-2 sinnum 4,7 4.6 4,8
3-5 sinnum 1,9 2,2 3,1
6-9 sinnum 1,4 1,6 1,2
10-19 sinnum 0,5 0,8 1,4
20-39 sinnum 0,5 1,3 1,0
40 sinnum eda oftar 1,9 4,0 4,7

A Sudurnesjum voru stelpur voru liklegri en strakar til ad hafa einhvern timann reykt sigarettur.

Hversu oft um avina reykt sigarettu?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Aldrei 90,5 83,8 82,3
1-2 sinnum 3,8 5,7 6,1

3-5 sinnum 1,0 2,6 3,7

6-9 sinnum 1,9 2,0 0,7

10-19 sinnum 0,0 0,8 19

20-39 sinnum 1,0 1,4 0,9

40 sinnum eda oftar 1,9 3,9 4,4

Stelpur Aldrei 88,1 87,1 85,6
1-2 sinnum 55 3,6 3.4

3-5 sinnum 2,8 1,8 2,4

6-9 sinnum 0,9 1,3 1.8

10-19 sinnum 0,9 0,8 0,8

20-39 sinnum 0,0 1,3 1,0

40 sinnum eda oftar 1,8 4,0 5,0
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Hversu oft um aesvina hefur pa reykt sigarettu (ad rafrettum undanskildum)?

Sudurnes Hofudborgarsvasdi Landsbyggd
30%
20%
1-2 sinnum
3-5 sinnum
6-9 sinnum
10-19 sinnum
. 20-39 sinnum
10% . 40 sinnum eda oftar
. BRERS .

Strakar  Stelpur Strakar  Stelpur Strakar  Stelpur

Aldur pegar pdtttakendur reyktu sigarettur i fyrsta sinn.

Spurt var um hversu gamlir patttakendur hefdu verid pegar peir préfudu fyrst ad reykja. Gott er ad hafa i
huga ad um er ad reeda patttakendur i 10. bekk, pvi er hluti hépsins ekki buinn ad na 16 ara aldri og ekki
ad undra ad fair velji pann moguleika. Sja ma i téflunni hér ad nedan ad unglingar a Sudurnesjum hafa gert

minna af pvi ad byrja ad préfa sigarettur eftir 12 ara aldurinn en & héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni
utan Sudurnesja.
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Hveneer ef nokkru sinni reyktir pu sigarettu i fyrsta sinn?

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggo

(%) (%) (%)
Aldrei 91,6 86,6 85,0
9 ara eda yngri 0,5 0,8 0,5
10 ara 0,5 0,3 1,1
11 ara 0,0 0,8 1,2
12 ara 0,9 1,0 0,9
13 ara 0,9 2,7 1,7
14 ara 1,9 4,3 5,8
15 ara 3,3 3,1 3,7
16 ara eda eldri 0,5 0,2 0,1

Adgengi ad sigarettum

I ranns6kninni arid 2019 kom fram ad adgengi ad sigarettum virtist vera talsvert i 6llum landshlutum. Um
16% nemenda i 10. bekk & Sudurnesjum sagdist eiga mjog audvelt med ad na sér i sigarettur og um
fijéroungur til vidbotar sagdi pad frekar audvelt. Unglingar & héfudborgarsveedinu og landsbyggdinni utan

Sudurnesja virtust eiga audveldara med ad na sér i sigarettur.

Hversu erfitt telur pu ad pad veeri fyrir pig ad nad pér i sigarettur ef pu vildir?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Omogulegt 22,2 14,4 12,1
Mjog erfitt 12,7 12,8 12,0
Frekar erfitt 10,4 11,0 9,5
Frekar audvelt 25,5 24,9 25,2
Mjog audvelt 15,6 20,9 25,6
Veit ekki 13,7 16,0 15,7

Ahaetta vid tobaksreykingar

Flestir 10. bekkingar a Sudurnesjum, sem og annars stadar a landinu, virtust gera sér grein fyrir peirri haettu
sem tengd er tébaksreykingum, en um 25% peirra voru p6é peirrar skodunar ad litil eda engin ahaetta fylgi
pvi ad reykja stundum sigarettur. Pessu til vidbdtar eru 15% unglinganna & Sudurnesjum sem segja ad peir
viti ekki hvort um &haettu sé ad reeda pegar sigarettur eru stundum reyktar, sem er heerra hlutfall en &

héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni.
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Hversu mikla dheettu ¢ ad skada sig telur pu folk taka, ef pad reykir stundum sigarettur?

SIS

Hofudborgarsvaedi

Landsbyggd

Enga aheettu
Litla ahaettu
Nokkra aheettu
Mikla dheettu
Veit ekki

(%)
11,4
133

38,1
22,4
14,8

(%)
11,4
17,5
36,3
25,1
9,8

(%)
10,9
18,2
42,6
20,8
7.5
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Rafrettur

Undanfarin ar hafa reykingar med rafrettum aukist medal ungs folks i Evropu (Kapan o.fl., 2020). | fyrri
umferdum ESPAD var ekki spurt um reykingar med rafrettum og pvi ekki mégulegt ad skoda hvort um

breytingar a tioni rafrettureykinga medal 10. bekkinga hefur verid ad reeda.

Talsvert feerri unglingar a Sudurnesjum hoéféu reykt med rafrettum einhvern timann & eevinni en jafnaldrar
peirra & hoéfudborgarsveedinu og annars stadar a landsbyggdinni. bPa var leegra hlutfall unglinga a
Sudurnesjum sem sagdist reykja rafrettur neestum daglega en medal jafnaldra peirra i hinum tveimur

samanburdarhépunum.

Hversu oft hefur pu reykt rafrettur @ sidustu 30 dégum?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd
(%) sveaedi (%) (%)
Aldrei 87,4 80,6 79,1
Sjaldnar en einu sinni i viku 7,0 7,5 7.4
A.m.k. einu sinni i viku 2,8 4,0 3,6
Naestum pvi & hverjum degi 2,8 7.9 9,9

Nokkué fleiri stelpur en strakar héfdu reykt med rafrettum & sidustu 30 dégum. Athyglisvert er ad adeins

stlkur reyktu rafrettur naestum pvi & hverjum degi.

Hversu oft hefur pu reykt rafrettur d sidustu 30 dégum?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strakar  Aldrei 92,4 80,9 81,8
Sjaldnar en einu sinni i viku 4,8 7.4 6,3

A.m.k. einu sinni i viku 2,9 3,8 4,2

Neestum pvi & hverjum degi 0,0 8,0 1,7

Stelpur  Aldrei 82,6 80,3 76,2
Sjaldnar en einu sinni i viku 9,2 7,7 8,6

A.m.k. einu sinni i viku 2,8 4,2 2,9

Naestum pvi & hverjum degi 55 7,8 12,3
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Hversu oft hefur pu reykt rafrettur 8 SIPUSTU 30 DOGUM?

Sudurnes Héfubbaorgarsvasdi Landsbyggéd
30%
20%
Sjaldnar en einu sinni i viku

- A.m k. einu sinni i viku
- Mazstum puvi & hverjum degi

m% I I I

0% . I
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Sjd mé i neestu t6flu ad eftir 12 ara aldur fjdlgar i 6llum samanburdarh6pum peim sem préfa ad reykja
rafrettur i fyrsta sinn. Hlutfall patttakenda & Sudurnesjum sem profadi rafrettur i fyrsta sinn eftir 13 ara aldur
var leegra en i nagrannasveitarféldgunum og a landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Aldur pegar pdtttakendur proéfudu rafrettur i fyrsta sinn.

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggo

(%) (%) (%)
Aldrei 68,2 61,9 57,1
9 4ra eda yngri 0,0 0,3 0,1
10 ara 0,5 0,4 0,5
11 ara 0,0 0,6 0,5
12 ara 1,9 2,0 2,7
13 ara 8,4 8,4 9,5
14 ara 7,5 14,1 17,9
15 ara 12,1 11,6 10,8
16 ara eda eldri 1.4 0,8 0,9

16



Ahaetta vid ad profa rafrettur

Ef tekid er saman hlutfall peirra & 6llu landinu sem tdldu enga aheettu af pvi ad préfa rafrettur voru 30%
sem toldu pad ahaettulaust. Um pad bil fjordungur patttakenda a Sudurnesjum taldi ad um nokkra eda mikla

ahaettu geeti verid ad raeda. | naestu téflu ma sja télur yfir mat & ahaettu, nanar skipt nidur & Sudurnes og
viomidunarsvaedin tvo.

Hversu mikil dheetta er d ad skada sig ef folk préfar rafrettur einu sinni eda tvisvar?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Enga aheettu 27,8 30,6 30,8
Litla ahaettu 32,5 34,4 37,1
Nokkra aheettu 11,0 13,7 15,5
Mikla &heettu 13,9 10,8 8,5
Veit ekki 14,8 10,5 8,1
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Onnur tébaksnotkun

Munntobak

Hlutfallslega faerri unglingar a Sudurnesjum héféu einhvern timann préfad munntébak samanborid vid
jafnaldra peirra landsbyggéinni utan Sudurnesja og a héfudborgarsveedinu.

Hefur pu einhvern tima préfad munntobak?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd
(%) sveedi (%) (%)
Aldrei 94,4 91,6 88,8
J4, en fyrir meira en 12 manudum sidan 2,3 2,6 2,9
Ja, a sidustu 12 manadum 1,9 3,6 4,0
J4, & sidustu 30 dogum 14 2,2 4,3

Nokkué fleiri stelpur en strakar & Sudurnesjum héféu préfad munntébak. Hlutfall stelpna sem hafdi pr6fad

munntobak var svipad og medal stelpna & héfudborgarsvaedinu.

Hefur pu einhvern tima préfad munntobak?

Sudurnes Hofudborga- Landsbyggd
(%) svaedi (%) (%)
Strakar Aldrei 96,2 90,8 89,4
J?’ en fyrir meira en 12 manudum 1.0 2.4 28
sidan
Ja, & sidustu 12 manadum 1,0 3,9 3.1
J4, & sidustu 30 dogum 1,9 2,9 4,7
Stelpur  Aldrei 92,6 92,3 88,2
J?’ en fyrir meira en 12 manudum 3.7 2.7 29
sidan
Jé&, & sidustu 12 manadum 2,8 3,4 5,0
Ja, & sidustu 30 dogum 0,9 1,6 3,9
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Neftobak

Svipdaur fjdldi unglinga & Sudurnesjum hofdu préfad neftébak og munntdbak. A Sudurnesjum var svipad
hlutfall sem hafdi préfad neftébak og a héfudborgarsveedinu en a landsbyggdinni utan Sudurnesja var
hlutfallid heldur heerra.

Hefur pu einhvern tima préfad neftobak?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggd
(%) svaedi (%) (%)
Aldrei 94,8 94,7 91,2
J4, en fyrir meira en 12 manudum sidan 3,3 2,3 3,1
J4, & sidustu 12 manudum 0,9 1,3 4,0
Ja, a sioustu 30 dogum 0,9 1,6 1,7

A Sudurnesjum og i vidmidunarhépunum voru stelpur adeins 6liklegri en strakar til ad hafa profad neftobak.

Hefur pu einhvern tima préfad neftobak?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Aldrei 94,3 92,3 90,8
Ja, en fyrir meira en 12 manudum sidan 3,8 3,5 3,5

Ja, & sidustu 12 manudum 0,0 2,1 3,5

J4, & sidustu 30 dogum 1,9 2,1 2,1

Stelpur  Aldrei 95,4 96,8 91,6
J4, en fyrir meira en 12 manudum sidan 2,8 1,3 2,6

J4, & sidustu 12 manudum 1,9 0,7 4,5

Ja, & sidustu 30 dogum 0,0 1,2 1,3
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Afengi

Likt og med reykingar hefur mjog dregid Ur afengisneyslu islenskra unglinga & lidnum aratugum. Um 77%
patttakenda i 10. bekk a Sudurnesjum segist pannig aldrei hafa drukki® afengi sidastlidid ar. betta er adeins
haerra hlutfall og i hinum sveitarféldogunum & héfudborgarsveedinu og mun haerra en landsbyggéinni utan
Sudurnesja. Til viomidunar hefur gildi fyrir 2019 frd Sudurnesjum verid sett sem stjarna inn a yfirlitsmynd
sem synir hlutfall peirra 10. bekkinga sem hafa einhvern timann reykt arido fyrir framkveemd ESPAD
kénnunarinnar.

Hlutfall 10. bekkinga & Islandi sem hafa drukkid dfengi d sidastlidnum 12 mdénudum.

60%
40%
#*
20%
0%
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
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Flestir unglingar & Sudurnesjum sem hafa drukkid afengi & annad bord sl. ar ségdu ad pad hafi hent i 1-2
skipti en adeins faerri hofou drukkid 3-5 sinnum.

Hversu oft hefur pu drukkid dfengi ¢ sidastlionum 12 ménudum?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Aldrei 76,6 75,7 69,2
1-2 sinnum 13,1 12,1 14,6
3-5 sinnum 51 6,1 55
6-9 sinnum 1,9 3,0 4,1
10-19 sinnum 2,3 1,8 3,8
20-39 sinnum 0,9 0,8 15
40 eda oftar 0,0 0,4 1,3

Stelpur & Sudurnesjum eru heldur liklegri en strakar til ad hafa drukkid afengi sl. 12 manudi. Svipadan mun

milli kynja ma sja a hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft hefur pu drukkid dfengi ¢ sidastlionum 12 mdanudum

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strakar Aldrei 80,0 77,7 73,8
1-2 sinnum 12,4 12,0 13,0

3-5 sinnum 57 4.4 4,1

6-9 sinnum 0,0 2,4 3.4

10-19 sinnum 1,0 1,8 3,8

20-39 sinnum 1,0 1,2 0,5

40 eda oftar 0,0 0,5 14

Stelpur Aldrei 73,4 73,9 64,2
1-2 sinnum 13,8 12,2 16,3

3-5 sinnum 4,6 7,6 7,1

6-9 sinnum 3,7 3,4 5,0

10-19 sinnum 3,7 1,8 3,7

20-39 sinnum 0,9 0,5 2,6

40 eda oftar 0,0 0,4 11
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Hversu oft hefur pu drukki® afengi a sidastlidnum 12 manudum?

Landsbyggd

Sudurnes

Strakar

Stelpur

Hofudborgarsvasdi

Strakar

Stelpur

Strakar

Stelpur

1-2 sinnum
3-5 sinnum

6-9 sinnum

. 10-19 sinnum
. 20-39 sinnum
. 40 eda oftar
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Olvun vegna dfengisdrykkju

Spurt var um hversu oft (ef nokkurn tima) patttakendur heféu ordid dlvadir eftir ad hafa neytt afengra drykkja,
t.d. slagad vid géngu, ekki getad talad almennilega, kastad upp eda myndu ekki hvad gerdist sl. 30 daga.
Mjog hefur dregid ar dlvun 10. bekkinga fra upphafi ESPAD-rannséknarinnar. Til vidmidunar hefur gildi fyrir
2019 fra Sudurnesjum verid sett sem stjarna inn & myndina.

Hlutfall peirra sem hafa ordid 6lvud/élvadur eftir ad hafa neytt dfengra drykkja sl. 30 daga.

40%
30%
20%
10%
*
0%
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
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Um 7% patttakenda & Sudurnesjum héféu ordid 6lvud & arinu fyrir framkvaemd kénnunar sem er svipad og

a hofudborgarsvaedinu en laegra en a landsbyggdinni.

Hversu oft hefur pu ordid 6lvud/élvadur eftir ad hafa neytt dfengra drykkja sl. 12 mdanudi?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Aldrei 93,0 91,8 87,7
1-2 sinnum 4,7 49 6,6
3-5 sinnum 0,9 1,6 3,1
6-9 sinnum 0,5 0,8 1,4
10-19 sinnum 0,5 0,2 0,7
20-39 sinnum 0,0 0,4 0,0
40 eda oftar 0,5 0,2 0,5

Fleiri stelpur en strdkar hofou ordid 6lvadar sl. 12 manudi. Hlutfall stelpna sem hoéfdu ordid dlvadar var

heerra en stelpna a héféuborgarsveedinu en leegra en a landsbyggadinni.

Hversu oft hefur pu ordid 6lvud/élvadur eftir ad hafa neytt dfengra drykkja sl. 12 mdanudi?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggo

(%) (%) (%)

Strakar Aldrei 96,2 92,2 89,4
1-2 sinnum 2,9 4.4 4,7
3-5 sinnum 0,0 1,4 3,5
6-9 sinnum 1,0 0,8 14
10-19 sinnum 0,0 0,3 0,7
20-39 sinnum 0,0 0,6 0,0
40 eda oftar 0,0 0,3 0,2

Stelpur Aldrei 89,8 91,5 85,8
1-2 sinnum 6,5 52 8,7
3-5 sinnum 1,9 1,8 2,6
6-9 sinnum 0,0 0,9 1,3
10-19 sinnum 0,9 0,1 0,8
20-39 sinnum 0,0 0,3 0,0
40 eda oftar 0,9 0,1 0,8
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Hlutfallslega sami fjéldi & Sudurnesjum haféi drukkid fimm drykki eda fleiri undanfarna 30 daga og a

héfudborgarsvaedinu, en hlutfallid var laegra en landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft hefurdu drukkid fimm drykki eda fleiri sl. 30 daga?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 93,5 93,5 89,8
1-2 sinnum 5,6 4,3 6,8
3-5 sinnum 0,9 0,9 1,7
6-9 sinnum 0,0 0,6 1,4
10 sinnum eda oftar 0,0 0,7 0,4

Nokkud heerra hlutfall stelpna en straka & Sudurnesjum hoéfdu drukkid fimm drykki eda fleiri sl. 30 daga. |

badum vidmidunarhépum var hlutfall milli kynja mun minna.

Hversu oft hefurdu drukkid fimm drykki eda fleiri sl. 30 daga?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strékar Aldrei 97,1 94,0 90,4
1-2 sinnum 1,9 3,5 6,5

3-5 sinnum 1,0 0,8 12

6-9 sinnum 0,0 0,8 14

10 sinnum eda oftar 0,0 11 0,5

Stelpur Aldrei 89,9 93,1 89,0
1-2 sinnum 9,2 51 7,1

3-5 sinnum 0,9 1,0 2,4

6-9 sinnum 0,0 0,4 13

10 sinnum eda oftar 0,0 0,4 0,3

Adgengi

Nokkur munur var & adgengi unglinga & Sudurnesjum ad sterku afengi og adgengi vidmidunarhdpanna.
Ohad busetu téldu ram 40% frekar eda mjog audvelt ad verda sér Gti um sterkt afengi & bord vid vodka. A

Sudurnesjum sogou orlitid faerri (37%) en & samanburdarsveedunumn pad vera audvelt.
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Hversu erfitt heldur pu ad pad veeri fyrir pig ad nd i sterkt dfengi (t.d. vodka eda gin) ef pu vildir?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

) (%) (%)
Omégulegt 25,0 21,6 21,9
Mjog erfitt 10,4 13,0 12,0
Frekar erfitt 14,2 11,5 12,7
Frekar audvelt 22,2 21,1 19,7
Mjog audvelt 14,6 21,4 22,5
Veit ekki 13,7 11,5 11,2

Heldur audveldara er fyrir unglinga a Sudurnesjum ad na sér i bjor en sterkt afeng. Nokkur munur var &
adgengi ad bjoér & Sudurnesjum og a vidmidunarsveedunum par sem hlutfallslega feerri t6ldu audvelt ad na

sér i bjor.

Hversu erfitt heldur pu ad pad veeri fyrir pig ad nd i bjor ef pu vildir?

Sudurnes Héfudborgarsvaedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Omogulegt 17,9 16,1 14,3
Mjog erfitt 7,5 8,0 8,4
Frekar erfitt 14,2 10,8 11,0
Frekar audvelt 25,5 29,2 27,3
Mjog audvelt 23,6 25,7 28,4
Veit ekki 11,3 10,1 10,6

Aheetta

Mikill meirihluti unglinga i 10. bekk & islandi taldi ahsettusamt ad drekka fimm eda fleiri afenga drykki um
hverja helgi. Unglingar a Sudurnesjum voru alika medvitadir um skadsemi afengis og jafnaldrar peirra

annars stadar & hofudborgarsvaedinu og landsbyggdinni.

Hversu mikla dhaettu ¢ ad skada sig telur pu folk taka, ef pad drekkur fimm eda fleiri dfenga drykki um
hverja helgi?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Engin &hrif 10,5 9,4 8,7
Litla &haettu 7,7 7,8 7,2
Nokkra &heettu 25,8 26,1 28,8
Mikla aheettu 44,0 45,6 45,9
Veit ekki 12,0 111 9,2
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Kannabis

Um 7% unglinga i 10. bekk héfou einhvern tima préfad kannabisefni. Hiutfall peirra sem hafa einhvern
timann préfad kannabis pau 20 ar sem rannsoknin hefur verid gerd hér & landi hefur heldur laekkad &
timabilinu. A myndinni hér ad nedan birtast breytingar & hlutfalli peirra nemenda sem hoféu préfad kannabis
fra pvi ad ESPAD-rannséknin var fyrst 16gd fyrir 1995 og fram til arsins 2019. Til vidmidunar hefur gildi fyrir

2019 fra Sudurnesja verid sett sem stjarna inn & myndina.

Yfirlit 1995-2019. Hversu oft hefur pu neytt marijuana eda hass (kannabisefna) um aevina?

[y}

o

s
*

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019
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A Sudurnesjum voru 10. bekkingar sidur liklegir til ad hafa préfad kannabis en jafnaldrar peirra sem bla
annars stadar a héfudborgarsveedinu og a landsbyggdinni. patttakendur voru spurdir um hversu marga
daga & sidastlidnu ari peir hefdu notad efnid. Hlutfallid er lagt og pvi um faa einstaklinga ad reeda og ekki

heegt ad lesa mikid i peer tolur.

Hversu oft hefur pu neytt marijuana eda hass (kannabisefna) um aevina?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Aldrei 95,3 93,9 92,2
1-2 sinnum 0,9 2,2 3,6
3-5 sinnum 0,9 1,1 1,0
6-9 sinnum 0,5 0,6 1,1
10-19 sinnum 0,9 0,8 0,6
20-39 sinnum 0,0 0,5 0,7
40 sinnum eda oftar 1,4 0,9 0,7

Svipad hlutfall straka og stelpna & Sudurnesjum hoéfdu préfad kannabis.

Hversu oft neytt marijuana eda hass (kannabisefna) um aevina, greint eftir kyni.

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggo

(%) sveedi (%) (%)

Strékar Aldrei 95,2 93,2 91,1
1-2 sinnum 0,0 2,5 4,0

3-5 sinnum 1,0 1,2 0,9

6-9 sinnum 1,0 0,9 14

10-19 sinnum 1,9 0,5 0,7

20-39 sinnum 0,0 0,6 0,7

40 sinnum eda oftar 1,0 11 1,2

Stelpur Aldrei 95,4 94,5 93,4
1-2 sinnum 1,8 2,0 3,2

3-5 sinnum 0,9 0,9 11

6-9 sinnum 0,0 0,4 0,8

10-19 sinnum 0,0 1,0 0,5

20-39 sinnum 0,0 0,4 0,8

40 sinnum eda oftar 1,8 0,8 0,3
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Hversu oft hefur pu neytt marijuana eda hass (kannabisefna) um asvina?

Sudurnes Hafubborgarsvazdi Landsbyggd
20%
15%
1-2 sinnum
3-5 sinnum
10% 6-9 sinnum

. 10-19 sinnum
. 20-39 sinnum

. 40 sinnum eda oftar

h%

Strakar  Stelpur Strakar  Stelpur Strakar Stelpur

0%

Adgengi ad kannabisefnum

Adgengi ad kannabisefnum hefur verid mjég svipad i pa rdmu tvo aratugi sem ESPAD-rannsoknin hefur
verid i gangi. Unglingar & Sudurnesjum voru 6liklegri en jafnaldrar peirra & héfudborgarsveedinu eda

landsbyggadinni til ad telja audvelt ad nélgast kannabisefni.

Hversu erfitt heldur pu ad pad veeri fyrir pig ad nd i gras eda hass (kannabis) ef pu vildir?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd

(%) (%) )
Omégulegt 37,7 33,1 29,5
Mjog erfitt 11,3 15,1 15,5
Frekar erfitt 16,5 13,2 12,6
Frekar audvelt 13,2 16,0 19,2
Mjog audvelt 10,4 10,5 12,0
Veit ekki 10,8 12,1 11,3
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Ahztta

Pegar unglingar & Sudurnesjum voru spurdir um hversu aheettusamt peir teldu ad reykja stundum kannabis,
voru um 71% sem ségou aod pvi fylgdi nokkur eda mikil dheetta. betta er haerra hlutfall en hja unglingum a

héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu mikla dheettu & ad skada sig telur pu folk taka, ef pad reykir marijuana eda hass (kannabis)
stundum?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Engin &hrif 10,1 12,4 11,9
Litla ahaettu 7.7 12,2 11,4
Nokkra aheettu 30,4 24,3 28,1
Mikla aheettu 40,1 39,7 39,9
Veit ekki 11,6 11,4 8,7

| ESPAD-ranns6kninni var einnig grennslast fyrir um aldur pegar peir sem & annad bord notudu kannabis,
hefdu profad pad fyrst. Flestir sem & annad bord héfou neytt kannabisefna héfou profad pad um 15 ara
aldur. bar sem um er ad raeda patttakendur i 10. bekk er hluti hépsins ekki bdinn ad na 16 ara aldri og pvi
ekki ad undra ad fair velji pann moguleika. Ennfremur eru hlutfallstélur lagar og um faa einstaklinga ad
reeda.

Hveneer (ef nokkurn tima) préfadir pu FYRST marijuana eda hass (kannabis)

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggo

(%) (%) (%)
Aldrei 96,3 93,2 91,5
9 4ra eda yngri 0,0 0,4 0,2
10 ara 0,0 0,1 0,2
11 ara 0,5 0,2 0,1
12 ara 0,0 0,4 0,4
13 ara 0,5 1,0 0,5
14 ara 0,5 2,3 2,7
15 ara 1,4 2,3 35
16 ara eda eldri 0,9 0,4 0,9
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Onnur vima

Hér & eftir eru nidurstédur ESPAD-kénnunarinnar um neyslumynstur 10. bekkinga & 66rum vimuefnum.
Hafa skal hugfast ad hlutfallstolurnar eru lagar og pvi um faa einstaklinga ad raeda. bvi er ekki radlegt ad

lesa of mikid i pann mun sem birtist i neyslumynstrinu milli svaeda.

E-toflur

Um 2% unglinga i 10. bekk a Sudurnesjum kvadust einhvern tima hafa préfad e-téflur. Pad hlutfall er svipad

a hoéfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft (ef nokkurn tima) hefur pu notad E-téflur (alsaelu — ecstasy) yfir aevina?

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 98,1 98,7 99,3
1-2 sinnum 1,9 0,5 0,4
3 sinnum eda oftar 0,0 0,8 0,4
Amfetamin

Um 2% unglinga & Sudurnesjum sagdist hafa notad amfetamin einhverju sinni sem er 6éverulega frabrugdid

606rum svaedum.

Hversu oft (ef nokkurn tima) hefur pu notad amfetamin yfir aevina?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 98,1 97,9 98,6
1-2 sinnum 1,4 11 0,5
3 sinnum eda oftar 0,5 1,0 0,9
Kdkain

Um 1-2% & landinu ségdusthafa profad kdkain en hlutfallid medal 10. bekkinga & Sudurnesjum er leegra.

Hversu oft hefur pu notad kdkain yfir eevina?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 99,0 98,4 98,8
1-2 sinnum 0,5 0,4 0,5
3 sinnum eda oftar 0,5 1,2 0,7
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Sniff

Taep 4% unglinga a Sudurnesjum hofdu sniffad til pess ad komast i vimu. betta er nokkud svipad hlutfall
og i samanburdarhépunum.

Hversu oft @ aevinni hefur pu sniffad [t.d. lim] til ad komast i vimu?

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 96,2 97,2 97,5
1-2 sinnum 3,3 1,3 1,2
3 sinnum eda oftar 0,5 1,5 1,2

Roéandi lyf an lyfsedils

Um 3% tiundu bekkinga a Sudurnesjum sdgdust einhvern timann hafa tekid réandi lyf eda svefnlyf &n pess
ad peim hefdi verid avisad af laekni. Hlutfallid er nokkud leegra en var & héfudborgarsvaedinu og
landsbyggdinni utan Sudurnesija.

Hversu oft yfir a&vina (ef nokkru sinni) hefur pu notad réandi lyf dn lyfsedils?

Sudurnes Hofudborgarsveaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 96,6 92,2 93,7
1-2 sinnum 1,4 4,2 3,0
3 sinnum eda oftar 1,9 3,6 3,3

Nokkud fleiri stelpur & Sudurnesjum en strakar hofou notad réandi lyf sem pau fengu an lyfsedils. Hlutfall
strdka og stelpna i hinum viomidunarhopunum sem ho6fdu neytt réandi lyfja an lyfsedils var adeins heerra.

Hversu oft yfir eevina (ef nokkru sinni) hefur pu notad réandi lyf an lyfsedils?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strakar Aldrei 98,0 92,6 94,5
1-2 sinnum 1,0 4,6 3,6

3 sinnum eda oftar 1,0 2,8 19

Stelpur Aldrei 95,3 91,9 92,8
1-2 sinnum 1,9 3,8 2,4

3 sinnum eda oftar 2,8 4,2 4,8
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Anaboliskir sterar

G6aou heilli var notkun 10. bekkinga & Sudurnesjum & anaboliskum sterum litil eda 0,5% sem er nokkurn
veginn sama hlutfall og a samanburdarsveedunum. Notkun anaboliskra stera hefur ekki verio maeld adur i
ESPAD-rannsékninni.

Hversu oft yfir aevina (ef nokkru sinni) hefur pu notad einhver af eftirfarandi vimuefnum? Anabdliskra stera
(t.d. bola).

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 99,5 99,1 99,5
1-2 sinnum 0,5 0,4 0,1
3 sinnum eda oftar 0,0 0,5 0,4
Verkjalyf

Hlutfall 10. bekkinga & Sudurnesjum sem notad héfou verkjalyf til ad komst i vimu var rimlega 1% sem er

leegra en & vidmidunarsveedunum.

Hversu oft yfir aevina hefur pu notad verkjalyf til pbess ad komast i vimu?

Sudurnes Hofudborgarsveaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 98,6 96,3 97,7
1-2 sinnum 1,0 2,1 1,4
3 sinnum eda oftar 0,5 1,5 0,9

Fleiri stelpur en strakar h6fou notad verkjalyf til ad komast i vimu.

Hversu oft yfir aevina hefur pu notad verkjalyf til bess ad komast i vimu?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strakar Aldrei 99,0 97,2 97,6
1-2 sinnum 0,0 2,0 19

3 sinnum eda oftar 1,0 0,8 0,5

Stelpur Aldrei 98,1 95,6 97,9
1-2 sinnum 1,9 2,3 0,8

3 sinnum eda oftar 0,0 2,1 13
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Samband vio foreldra

Um 83% unglinga & Sudurnesjum sdgoust naestum alltaf eda oft eiga audvelt med ad fa hlyju og umhyggju
fra foreldrum sinum. Hlutfallid var haest a hofudborgarsveedinu en svipad og a landsbyggdinni utan
Sudurnesja, sja toflu.

Hversu audvelt dttu med ad fa hlyju og umhyggju fra foreldrum pinum?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Naestum alltaf 61,5 69,9 66,7
Oft 215 16,8 17,0
Stundum 8,8 8,8 11,7
Sjaldan 2,9 2,6 3,0
Naastum aldrei 5,4 1,8 1,7

Um pad bil helmingur islenskra unglinga sagdi ad foreldrar peirra settu peim oft eda alltaf skyrar reglur
heima fyrir. A Sudurnesjum var hlutfallid 47% sem er laegra en & héfudborgarsvaedinu og landsbyggainni
utan Sudurnesja.

Hversu oft setja foreldrar pinir pér skyrar reglur heimafyrir?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Neestum alltaf 19,7 22,4 26,3
Oft 27,4 25,9 27,4
Stundum 29,8 29,3 28,0
Sjaldan 14,9 14,2 12,0
Neestum aldrei 8,2 8,1 6,3

Munur a milli kynja & Sudurnesjum hvad vardar ad fa naestum alltaf eda oft skyrar reglur var um 2%.

Hversu oft setja foreldrar pinir pér skyrar reglur heimafyrir?

Sudurnes Héfudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Neestum alltaf 15,7 20,1 27,2
Oft 32,4 27,4 25,8

Stundum 25,5 30,9 27,5

Sjaldan 13,7 13,6 12,0

Neestum aldrei 12,7 8,0 7,5

Stelpur Neestum alltaf 23,6 24,4 25,2
Oft 22,6 24,7 29,2

Stundum 34,0 28,0 28,6

Sjaldan 16,0 14,7 11,9

Neestum aldrei 3,8 8,2 5,0
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Litill munur var & vitneskju foreldra & Sudurnesjum og medal foreldra & samanburdarsveedunum um med

hverjum bérn peirra voru & kvéldin. Hlutfallid var svipad i vidmidunarhépunum.

Hversu oft vita foreldrar pinir med hverjum pu ert @ kvéldin?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggo
(%) (%) (%)
Naestum alltaf 60,7 64,6 64,0
Oft 22,3 20,8 20,6
Stundum 12,1 9,6 9,4
Sjaldan 34 3,1 3,9
Naestum aldrei 15 1,9 2,1

Hlutfall foreldra sem vissu alltaf med hverjum paer voru & kvéldin veeri haerra medal stelpna en strdkum.
Hlutfall medal kynjanna var hnifjafnt ef tekid er saman vitneskja foreldra sem vissu naestum alltaf eda oft
med hverjum paer voru & kvoldin.

Hversu oft vita foreldrar pinir med hverjum pu ert @ kvéldin?

Sudurnes Héfudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Neestum alltaf 58,0 57,2 57,5
Oft 25,0 24,1 24,9

Stundum 10,0 12,0 10,6

Sjaldan 5,0 4,5 4,3

Neestum aldrei 2,0 2,2 2,7

Stelpur Naestum alltaf 63,2 70,8 71,1
Oft 19,8 18,1 15,9

Stundum 14,2 7,5 8,0

Sjaldan 1,9 2,0 3,4

Neestum aldrei 0,9 1,6 16
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Foreldrar minir vita med hverjum ég er a kvoldin.

Sudurnes Hofudborgarsvasdi Landsbyggd
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Adeins feerri foreldrar & Sudurnesjum vissu naestum alltaf eda oftast hvar bdrn peirra voru & kvoldin borid
saman vid héfudborgarsvaedid og a landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft vita foreldrar pinir hvar pu ert @ kvéldin?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggo
(%) (%) (%)
Naestum alltaf 61,8 65,4 62,0
Oft 21,3 20,5 23,7
Stundum 12,1 9,6 10,1
Sjaldan 2,4 2,8 2,5
Neestum aldrei 2,4 1,7 1,6
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Ef skodadur er hlutfallslegur munur milli kynjanna pa var adeins haerra hlutfall foreldra stelpna en straka a
Sudurnesjum sem vissu oft eda naestum alltaf hvar paer voru & kvéldin. Svipadan mun milli kynja, en meiri,

var ad finna i bAdum samanburdarh6pum.

Hversu oft vita foreldrar pinir hvar pu ert @ kvéldin?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Neestum alltaf 56,4 57,4 56,7
Oft 25,7 24,2 26,4

Stundum 12,9 12,6 12,3

Sjaldan 2,0 3,8 2,7

Naestum aldrei 3,0 1,9 19

Stelpur Naestum alltaf 67,0 72,1 67,9
Oft 17,0 17,4 20,7

Stundum 11,3 7,0 7,7

Sjaldan 2,8 2,0 2,4

Naestum aldrei 1,9 1,5 1,3
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Virkni unglinga

Fjarheettuspil

Teeplega 5% unglinga a Sudurnesjum héfou spilad upp & peninga sidastliona 12 manudi, pad er nokkud

leegra hlutfall en hja unglingum & héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni utan.

Hversu oft hefur pu spilad fjdrheettuspil sidastlidna 12 manudi?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)
Eq hef _ekki spilad upp & peninga sidastlidna 12 952 94,0 91.0
manudi
Manadarlega eda sjaldnar 2,9 4,0 6,0
2-4 sinnum { manudi 1,0 1,2 1,9
2-3 sinnum i viku 1,0 0,8 1,1

Strakar a Sudurnesjum voru liklegri til ad spila fjarhaettuspil en stelpur. Pad sama & vid um straka og stelpur

a viomidunarsvaedunum pé munurinn a kynjunum sé meiri.

Hversu oft hefur pu spilad fjdrhaettuspil sidastliGna 12 manudi?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)
Eg hef ekki spilad upp & peninga

Strakar 5o stliana 12 manudi 92.2 89.5 86.4
Manadarlega eda sjaldnar 3,9 7,2 9,3
2-4 sinnum i manudi 1,9 2,0 2,4
2-3 sinnum i viku 1,9 1,3 19
Eg hef ekki spilad upp & peninga

Stelpur si%astliéna 1§ménup6F: P ’ 9.1 97.9 9.0
Manadarlega eda sjaldnar 1,9 1,3 2,4
2-4 sinnum i manudi 0,0 0,4 13
2-3 sinnum i viku 0,0 0,4 0,3
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Hversu oft hefur pu spilad fjarhesttuspil sidastlidna 12 manudi?

Sudurnes Hafudborgarsvasdi Landsbyggd
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Tolvuleikir

Um 30% patttakenda & Sudurnesjum sdgdust spila tolvuleiki svo til daglega, sem er svipad hlutfall og &

héfudborgarsveedinu en nokkud laegra en a landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft spilar pu télvuleiki?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd
(%) sveedi (%) (%)
Aldrei 15,4 14,3 11,5
Nokkrum sinnum 4 ari 17,8 18,4 19,0
1 - 2 sinnum i manuai 13,1 12,9 12,8
A.m.k. einu sinni i viku 23,8 23,5 215
Svo til daglega 29,9 30,8 35,2
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Til pess verdur ad lita ad verulegur munur er milli kynja hvad petta vardar par sem hlutfall straka i daglegum

télvuleikjum var teeplega 50% en stelpna 11%. Alika kynjamun ma sja i vidmidunarhépunum tveimur.

Hversu oft spilar pu télvuleiki?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Aldrei 2,9 3,3 2,4
Nokkrum sinnum & ari 57 3,2 4,7

1 - 2 sinnum i manudi 10,5 7,7 7,5

A.m.k. einu sinni { viku 31,4 31,1 27,3

Svo til daglega 49,5 54,7 58,1

Stelpur Aldrei 27,5 23,9 21,8
Nokkrum sinnum & éari 29,4 31,6 34,9

1 - 2 sinnum i manusi 15,6 17,5 18,6

A.m.k. einu sinni i viku 16,5 17,0 15,0

Svo til daglega 11,0 10,1 9,7

Hversu oft spilar pu télvuleiki?
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Um 14% unglinga & Sudurnesjum voru sammala pvi ad peir eyddu of miklum tima i télvuleiki. Hlutfall
patttakenda & vidmidunarsvaedum sem voru sammala ad peir eyddu og miklum tima i télvuleikjum var

nokkud heerri.

Eydir pu alltof miklum tima i ad spila télvuleiki?

Sudurnes Hofudborgarsveedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Mjog sammala 6,2 6,7 9,3
Frekar sammala 8,1 11,3 12,3
Hvorki né 17,2 17,5 18,8
Frekar 6sammala 12,4 15,4 13,9
Mjog 6sammala 56,0 49,2 45,7

| samraemi vid mismunandi hlutfall kynjanna hvad vardar tidni télvuleikja var mun haerra hlutfall hja stelpum

sem voru frekar eda mjog 6sammala pvi ad paer spiludu of oft télvuleiki.

Eydir pu alltof miklum tima i ad spila télvuleiki?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(D) svaedi (%) (%)

Strakar Mjog sammala 10,7 9,4 12,2
Frekar sammala 13,6 19,9 19,9

Hvorki né 27,2 23,9 24,9

Frekar 6sammala 13,6 20,3 16,3

Mjog 6sammala 35,0 26,5 26,8

Stelpur Mjog sammaéla 1,9 4.4 6,1
Frekar sammala 2,8 4,0 4,0

Hvorki né 7,5 12,1 12,0

Frekar 6sammala 11,3 11,3 11,2

Mjog 6sammala 76,4 68,3 66,8
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Internet

Langflestir patttakenda & Sudurnesjum sem og i vidmidunarhépunum tveimur notudu Internetid i fristundum
svo til daglega.

Hversu oft notar pu Internetid i fristundum (spjall, tonlist, leikir o.s.frv.)?

Sudurnes Hofudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Aldrei 1,4 1,4 1,5
Nokkrum sinnum 4 ari 2,3 1,0 0,9
Einu sinni eda tvisvar i manudi 0,9 1,8 2,1
A.m.k. einu sinni i viku 8,5 8,7 7,6
Svo til & hverjum degi 86,9 87,2 87,9

Adeins fleiri stelpur en strdkar notudu Internetid svo til daglega. Sambeerilegan mun, en meiri, ma sja i

badum vidmidunarhépum.

Hversu oft notar pu Internetid i fristundum (spjall, tonlist, leikir o.s.frv.)?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggo

(%) svaedi (%) (%)

Strakar Aldrei 1,9 1,8 1,7
Nokkrum sinnum & ari 1,9 1,5 0,9

Einu sinni eda tvisvar i manudi 0,0 2,0 2,4

A.m.k. einu sinni i viku 10,5 11,6 9,7

Svo til & hverjum degi 85,7 83,1 85,3

Stelpur  Aldrei 0,9 1,0 1,3
Nokkrum sinnum & éari 2,8 0,5 0,8

Einu sinni eda tvisvar i manudi 19 1,6 18

A.m.k. einu sinni i viku 6,5 6,1 53

Svo til & hverjum degi 88,0 90,7 90,8
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Samfélagsmidlar

Teepum helmingi unglinganna a Sudurnesjum fannst peir eyda of miklum tima & samfélagsmidlum sem er

svipada hlutfall en & samanburdarsveedunum.

Meér finnst ég eyda alltof miklum tima @ samfélagsmidlum?

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd
(%) (%) (%)
Mjog sammaéla 21,8 21,9 23,6
Frekar sammala 27,5 30,6 29,6
Hvorki né 25,6 25,0 23,6
Frekar 6sammala 15,6 11,9 12,4
Mjog 6sammala 9,5 10,6 10,8

A Sudurnesjum og badum samanburdarsvaedum voru fleiri strakar en stelpur frekar eda mjog 6sammala
pvi ad um of mikla notkun samfélagsmidla veeri ad reeda.

Meér finnst ég eyda alltof miklum tima @ samfélagsmidlum?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd

(%) svaedi (%) (%)

Strakar Mjog sammala 16,3 13,2 17,8
Frekar sammala 18,3 24,9 25,8

Hvorki né 35,6 28,9 25,1

Frekar 6sammala 17,3 15,2 14,5

Mjog 6sammaéla 12,5 17,7 16,8

Stelpur Mjog sammaéla 27,1 29,2 30,2
Frekar sammala 36,4 35,4 33,9

Hvorki né 15,9 21,7 22,0

Frekar 6sammala 14,0 9,1 10,1

Mjog 6sammala 6,5 4,6 4,0
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Iprottir og likamsraekt

Rumlega 60% patttakenda & Sudurnesjum sagdist taka daglega patt i ipréttum og likamsraekt sem er
nokkud haerra hlutfall en & héfudborgarsvaedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja.

Hversu oft tekur pu virkan pdtt i iprottum eda likamsraekt?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd
(%) sveedi (%) (%)
Aldrei 2,8 2,1 2,4
Nokkrum sinnum & éri 2,4 3,0 3,1
Einu sinni eda tvisvar i manudi 2,8 51 7,2
A.m.k. einu sinni i viku 28,3 31,2 35,4
Svo til & hverjum degi 63,7 58,6 51,9

A Sudurnesjum toku heldur fleiri strakar patt i daglegum ipréttum eda likamsraekt en stelpur. Hlutfall stelpna

og straka sem téku a.m.k. vikulega patt i ipréttum var mjog svipad.

Hversu oft tekur pu virkan pdtt i iprottum eda likamsraekt?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggo

(%) sveedi (%) (%)

Strakar  Aldrei 1,0 1,7 3,6
Nokkrum sinnum & ari 1,0 3,0 2,4

Einu sinni eda tvisvar i manudi 2,9 3,6 4,0

A.m.k. einu sinni i viku 28,2 28,0 33,4

Svo til & hverjum degi 67,0 63,7 56,6

Stelpur  Aldrei 4.6 2,5 11
Nokkrum sinnum & éari 3,7 3,0 4,0

Einu sinni eda tvisvar { manudi 2,8 6,3 10,8

A.m.k. einu sinni i viku 28,4 33,9 37,6

Svo til & hverjum degi 60,6 54,3 46,6
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Hversu oft tekur pa virkan patt i iprottum eda likamsraskt

Subdurnes Hofudborgarsvazdi Landsbyggd
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Boklestur til anzegju

Um 29% patttakenda a Sudurnesjum lasu aldrei baekur sér til &naegju sem er adeins heerra hlutfall en a
héfudborgarsveedinu og landsbyggdinni utan Sudurnesja. Midad vid pa sem aldrei lasu baekur voru peir

feerri 10. bekkingarnir & Sudurnesjum sem lasu baekur sér til anaegju a.m.k. einu sinni i viku eda oftar.

Hversu oft lestu baekur pér til anaegju (skdlabaekur eru ekki taldar med)?

Sudurnes Hofudborgar- Landsbyggd
(%) svaedi (%) (%)
Aldrei 29,2 26,9 22,8
Nokkrum sinnum & ari 34,4 31,6 28,1
Einu sinni eda tvisvar i manudi 15,1 18,5 18,8
A.m k. einu sinni i viku 17,0 16,1 19,1
Svo til & hverjum degi 4,2 6,9 11,2

Nokkud fleiri strdkar en stelpur & Sudurnesjum lasu aldrei baekur sér til ansegju. Medal stelpna var
nakveemlega jafnt hlutfall peirra sem aldrei lasu baekur og peirra sem lasu baekur a.m.k. einu sinni i viku
eda naestum daglega. Medal strdka var helmingi leegra hlutfall sem las baekur a.m.k. vikulega en peirra sem

aldrei lasu baekur.

Hversu oft lestu baekur pér til anaegju (skdlabaekur eru ekki taldar med)?

Sudurnes Héfudborgar- Landsbyggo

(%) sveedi (%) (%)

Strakar  Aldrei 32,7 31,7 25,2
Nokkrum sinnum & éari 34,6 28,0 28,5

Einu sinni eda tvisvar { manudi 16,3 18,0 20,0

A.m.k. einu sinni i viku 14,4 16,6 16,3

Svo til & hverjum degi 1,9 5,6 9,9

Stelpur  Aldrei 25,9 22,8 20,1
Nokkrum sinnum & éari 34,3 34,6 27,5

Einu sinni eda tvisvar i manudi 13,9 18,9 17,5

A.m.k. einu sinni { viku 19,4 15,7 22,2

Svo til & hverjum degi 6,5 8,0 12,7
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Skropad i skélanum

Svipad hlutfall 10. bekkinga & Sudurnesjum hafdi skropad i kennslustundum og a héfudborgarsveedinu og
landsbyggadinni.

Sidastlidna 30 daga, hversu marga daga hefur pu misst ur eina eda fleiri kennslustundir vegna skrops?

Sudurnes Hoéfudborgarsvaedi Landsbyggd

(%) (%) (%)
Engan dag 87,2 87,8 86,9
1 dag 8,7 6,1 6,9
2 daga 1,0 2,7 3,0
3-4 daga 2,0 1,9 2,1
5-6 daga 0,5 0,4 0,4
7 daga eda fleiri 0,5 1,0 0,7

Adeins fleiri stelpur en strakar héfou skrépad i skélanum a Sudurnesjum en munur & kynjunum var ekki

mikill.

Sidastlidna 30 daga, hversu marga daga hefur pu misst ur eina eda fleiri kennslustundir vegna skrops?

Sudurnes Hoéfudborgar- Landsbyggd

(%) sveedi (%) (%)

Strakar Engan dag 88,0 87,9 85,9
1 dag 10,0 6,7 9,0

2 daga 0,0 2,4 2,4

3-4 daga 1,0 14 1,9

5-6 daga 1,0 0,0 0,2

7 daga eda fleiri 0,0 1,6 0,5

Stelpur Engan dag 86,5 87,7 88,1
1dag 7,3 55 4,5

2 daga 2,1 3,1 3,7

3-4 daga 3,1 2,4 2,3

5-6 daga 0,0 0,8 0,6

7 daga eda fleiri 1,0 0,6 0,9
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