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Lyoheilsuvisar og samanburdur

e Safn maelikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og
lidan pjodarinnar og ahrifapaetti peirra

* Berum okkur gjarnan saman vid dnnur |6nd en
berum sjaldnar saman svaedi a Islandi

e Svaedisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um
heim

 burfum ad fylgjast med st6du mala & islandi

Embeetti

landlzeknis
Directorate of Health



Val a lydheilsuvisum

o Ahrifabaettir heilsu sem fela i sér taekifeeri til
heilsueflingar og forvarna

Mikilvaegir langvinnir sjukdémar sem gera
krofur til heilbrigdispjonustu
Norskir lydheilsuvisar o.fl. til hlidsjonar

L
Embaetti
landlaeknis
Directorate of Health




Hvers vegna lydheilsuvisar
eftir heilbrigdisumdamum?

* Heilbrigdisumdami og sveitarféelog eru vettvangur
heilsueflingar og heilbrigdispjonustu

* Viljum audvelda sveitarfélogum og
heilbrigdispjonustu ad:

— greina stdodu svaedisins

— finna styrkleika og veikleika hvers sveedis
— skilja betur parfir ibuanna

landlaeknis
Directorate of Health



Heilbrigdisumdamin

VESTFIRDIR

NORBDURLAND
AUSTURLAND

VESTURLAND

HOFUDBORGARSV

3,

SUDURNES
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Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Sudurland

Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvae

Embeetti :
landlzeknis Landid allt

Directorate of Health

Ibuafjoldi 2015

I 26.749
B 10.314
Il 35.276
I 6.027

Il 17.731
N 22268

I 212.451
I ——— 330.815

Haskolamenntadir

I 23,8%

I 23,6%

I 23,8%

I 23,0%
IS 19,7%

I 36,1%

.. I 43,8%

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Eiga erfitt med ad na endum saman

Sudurland
Austurland
Nordurland

Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsveedid

Landid allt

———— 1 34,4%
I 23,3%

——————— 29,3%
29,0

.
%

I 26,5%
I 33,3%
————— 24,9%
I 27,1%



Heilbrigdisskrar landlaeknis
Faedingaskra
Danarmeinaskra
Krabbameinsskra
Lyfjagagnagrunnur
Vistunarskra sjukrahusa
Samskiptaskra heilsugaeslu
Faerni og heilsumatsgrunnur

Bolusetningaskra séttvarnalaeknis

&
Embeetti
landlzknis
Directorate of Health

Hvadan koma gognin?

Reglubundnar kannanir
Heilsa og lidan (EL)

Heilsa og lifskjor skolanema
(Haskolinn a Akureyri)

Ungt félk (Rannsdknir og greining)
Gogn fra Hagstofu
Gogn fra Sjukratryggingum
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Heilsa og sjukdomar

27 Meta likamlega heilsu saemilega/lélega

28 Meta andlega heilsu saemilega/lélega

29 Likamspyngdarstudull 2 30

30 Langv. nedri ondunarfaerasjukd., sjukrahaslegur
31 punglyndislyfjanotkun

32 Sykursykislyfjanotkun

33 Kranszedaadgerdir

34 Danartidni vegna hjarta- og adasjukdoma, kvk
35 Nygengi krabbameina, kk

36 Nygengi krabbameina, kvk

37 Danartidni vegna slysa

38 Syklalyf <5ara

39 DTaP boélusettir, 4 ara

40 Leghalskrabbameinsskodun

Heilsa og sjukdémar

41 Brjostamyndataka
42 Bidlisti eftir hjukrunarrymi, aldradir

43 Heilsugaesluheimsoknir

.aﬁﬂm‘;‘is 44 Sérfreedingsheimsoknir

Directorate of Health




Mat a eigin heilsu

Meta likamlega heilsu ssemilega/lélega Meta andlega heilsu seemilega/lélega
Sudurland I 25,3% Sudurland IEEEEEE—— 17,6%
Austurland NN 23,6% Austurland IEsS—————1 20,8%
Nordurland I 30,3% Nordurland I E==— 20,0%
Vestfirgir [N 25,1% Vestfirdir 1 22,6%
Vesturland I 24,0% Vesturland IESS==—1 15,6%
Sudurnes NG 29,8% Sudurnes IR 22,5%
Hofudborgarsveedid NGNS 19,7% Hofudborgarsvaedio IINE=—  16,5%
Landid allt NI 23,1% Landid allt I 17,8%

Embeetti

o Mat & eigin heilsu. H&L 2012.



Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Likams

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

yngdarstudull = 30

Likamspyngdarstudull > 30

E——124,9%
e 21,7%
T 25,5%
e 29,0%
1 254%
TE——26,7%
= 19,6%
T 22,2%

BM (haed og pyngd) H&L 2012.



Langvinn lungnateppa o.fl.

Langv. nedri dndunarfaerasjukd., sjukrahuslegur

(4 100.000)

sudurland =526
Austurland [ E———————019,0
Nordurland N (g,

vesttirsr [N

Vesturland [ E—————013,8

susurnes [ E————2316

Hofudborgarsvaedic [ — 1765
Landig allt [N 1946

Embeetti

ossongrve Utskriftir 2010-2014

Vistunarskrd sjukrahusa



Embeetti
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Directorate of Health

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

Hjartasjukdomar

Kranseedaadgerdir
(4 100.000)

47,9

60,3

1 47,6

55,6

=1 56,9

1 62,0

—E==—1 45,1

I 47,6

Kransaedaadgerdir 2010-2014
Vistunarskra sjukrahuisa
Ddnartidni 2010-2014

Danarmeinaskra

Danartidni vegna hjarta- og aedasjukdoma, kvk

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedio

Landid allt

(3 100.000)

TE———— | 182,6
1 184,1
e 162,3
1223 4
T 213,7
T Es_————1 2739
——e=— 169,1

= 176,5



Krabbamein

Nygengi krabbameina, kk

(2 100.000)

Sudurland

490,6
Austurland I 455,7
Nordurland [N 562,9
Vestfirdir I 552,7
Vesturland [ 494,1
Sudurnes I 598,0
Hofudborgarsveedic NN = 567,9
Landid allt I 552,1 N\'/gengi krabbameina, kvk

(2 100.000)

Sudurland I 406,6

Austurland I 393,1
Nordurland NG 433,7
Vestfirdir NG 449,7
Vesturland I 424,8
Sudurnes NG 473,0
Hofudborgarsvaedic I 469,2
Landid allt IS 455,6

Embeetti

landlzeknis i
Directorate of Health Krabbamein 2004-2014

Krabbameinsskra



Punglyndi og sykursyki

Punglyndislyfjanotkun

(DPD)

Sudurland

106,0
Austurland T 112,0
Nordurland T 108,0

Vestfirdir I 85,7
Vesturland e 100,4
Sudurnes I 105,0
Hofudborgarsveedid . 109,2

Landid allt . 107,6

Sykursykislyfjanotkun

(DPD)

Sudurland GG 40,5

Austurland I 40,0

Nordurland [N 41,6
Vestfirgir  IEE— 44,1
Vesturland I 37,3

Sudurnes I 52,3

¥ Hoéfudborgarsveedid NN 38,3
Embaetti ) Landid allt N 39,8
Wil Lyfianotkun 2010-2014

Directorate of Health Lyfjagagnagrunnur



#

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Sufurand
Austurland

Mord urland
Wesfirdir
Wesurland
Sudurnes
Hiéfudborgarsveedid

Landid alk

Slys

Danartidnivegna slysa
(& 100.000)

I 217

Ddnartidni 2010-2014
Danarmeinaskra



Syklalyf < 5 ara

(avisanir/1.000)

Sudurland

1108,1

Austurland

933,0
Nordurland - 945,7
Vestfirgir I 786,3
Vesturland I 1156,3
Sudurnes I 1306,0
Hoéfudborgarsveedid I 13191
Landid allt I 1236,1

Sudurland

Austurland

Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes

Hofudborgarsveedid

i
Lyfjanotkun 2010-2014 Landid allt
Embeetti Lyfjagagnagrunnur
landlzeknis

Bdlusetningar 2014, uppsafnad drg. 2009
Bdlusetningaskra

Directorate of Health

Born- syklalyf og bélusetningar

DTaP bélusettir, 4 ara

I ——=— 90,2%
I ———— 93,7%
I ————— 91,7%
I 86,4%
I ——==— 90,4%
I ——=— 90,6%
| 89,8%
I 90,1%



&

Embaetti

landlaknis
Directorate of Health

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

Skimanir

Leghdlskrabbameinsskodun

Skodanir 2014, uppséfnud meeting (3,5 og 2 dr)
Leitarst6d Krabbameinsfélagsins

73%

78%

T 74%
I 76%
T 72%
- 61%
T 74%

T 73%

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedio

Landid allt

Brjédstamyndataka

- 63%
- 65%
. 64%
T 69%
e 62%
T 4%
- 59%

T 60%



Bid aldradra eftir hjukrunarrymi

Bidlisti eftir hjukrunarrymi, aldradir
(4 1.000 ibua)

Sudurland I 4,4
Austurland . 17,9
Nordurland [ 11,9
Vestfirgir [ 6,6
Vesturland [ 49
sudurnes T 20,8

Hofudborgarsveedio [N 52
Landid allt [N 79

#

; aﬁ'g,‘g}}ji : Medalfjldi aldradra d bidlista 2015

Directorate of Health Feerni- og heilsumatsskra



Heilsugaesla og
sjalfstaett starfandi sérfraedilaeknar

Heilsugaesluheimsdknir

(3 ibua)

Sudurland

34

Austurland

3,7
Nordurland I 3
Vestfirdir e 2,8
Vesturland  IEE— 3,0
Sudurnes I 3,0
Hofubborgarsveedic T 2,5
Landid allt I 2,7 Sérfraedingsheimsoknir

(3 ibua)

Sudurland I 1,2

Austurland I 0,7

Nordurland I 0,8
Vestfirdir I 0,6

Vesturland I 1,0
Sudurnes NI 0,8

i Hofudborgarsveedid S 1,8
Komur til heilsugaeslu 2014 Landid allt G 1,5
Embaetti Samskiptaskra heilsugaeslu !
landlzeknis Komur til sjdlfstaett starfandi sérraedileekna 2014

Directorate of Health

Sjukatryggingar islands



Ddéra Gudorun Guomundsdottir

LIENADARHATTIR

Embaetti
landlaeknis
Directorate of Health



Ahrifapaettir heilsu og vellidanar

: dnir J;
\\ingsbun ifsp,
A Xy

_ Heimild: Dahlgren og Whitehead.
% http://iwww.west-norfolk.gov.uk/default.aspx?page=22422.

Embeetti

landlaeknis
Directorate of Health



Lifnadarhaettir

9 Hamingja fullordinna
10 Vellidan fullordinna
11 Vellidan (8.-10. b)
12 Einelti (6. b.)
13 Einmanaleiki (8.-10. b.)
14 Stuttur svefn (8.-10. b.)
15 Streita fullordinna
16 Virkur fer6amati i vinnu/skola, fullordnir
17 Hreyfing skv. radleggingum (10. b.)
18 Graenmetis- og avaxtaneysla fullordinna

19 Gosdrykkjaneysla framhaldsskolanema

Lifnadarhaettir

20 Tannburstun fullordinna

21 Olvunardrykkja fullordinna

22 Olvunardrykkja framhaldsskélanema
23 Reykingar fullordinna

24 Tobak ivor, framhaldsskolanemar, kk
25 Kannabisneysla framhaldsskolanema
26 Ofbeldi, fulloronir polendur

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health



Sudurland

Austurland

Vellidan fullordinna

Sudurland I 22,8%
16,5

Austurland I

Nordurland IS 19,6%

Vestfirdir I 1 21,3%

Vesturland ISR 21,6%

Sudurnes NSNS 19,2%
Hofudborgarsvaedid I 21,4%

Landid allt I 20,9%

ﬁ'éi J

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Hamingja fullordinna

Sudurland
Austurland
Nordurland
Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid
Landid allt

Hamingja og vellidan

67,9%

66,2%

Nordurland NN — 66,5%

Vestfirdir I 63,6%

Vesturland [ 65,0%

Sudurnes IS 68,6%
Hoéfudborgarsveedid IS - 66,4%
Landid allt I 66,5%

Vellidan (8.-10. bekkur)

1 14,9%
————————————1 18,0%
I 15,1%
I 1 10,9%
I 13,7%
1 15,4%
== 19,9%
I ————— 18,0%

Hamingja: H&L. 2012. Svara 8-10 & hamingjukvarda (0-10)
Vellidan fullordinna: H&L. 2012. Skora 31-35 8 SWEMWSBS kvarda
Vellidan 8-10 bekkur: R&G. 2016. Skora 31-35 8 SWEMWSBS kvarda



Einelti (6. bekkur)

Sudurland NN 1 3,6%
Austurland I 6,2
Nordurland NGNS — 7,5%
Vestfirdir [N 113,3%
Vesturland IS —— 5,4%
Sudurnes NS =y
Hofudborgarsvaedid |ININIGIGGIEE— 6,2%

Landid allt NG 7,1%

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Einelti og einmanaleiki

Einmanaleiki (8.-10. bekkur)

Sudurland I 13,2%

12,2
%

Norgurland ITE——— 13,4%

9,4
%

Vesturland Es=————1 12,5%

Austurland T E——

Vestfirsir I E——————

Sudurnes === 14,0%

Hoéfudborgarsveedic  INIIIIIINE— 12,3%

Landig allt I 12,6%

Einelti: HBSC. 2013-2014. Or4id fyrir einelti i skéla a.m.k. 2 i man. sl. manudi.
Einmanaleiki: R&G. 2016. Oft einmana sl. viku.



Stuttur svefn (8.-10. bekkur)

Sudurland IS 37,3%
Austurland [ 375%
Nordurland IS 39,1%
Vestfirgir I 43,9%
Vesturland [N 42,1%
Sudurnes NN 44,7%

Hofudborgarsvaedic NI 40,9%

Landid allt - 40,7%

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Stuttur svefn og streita

Streita fullordinna

Sudurland G 11,3%

12,7
%

Nordurland I 13,6%
9,1

Austurland I

Vestfirdir NI

Vesturland [N 10,5%

Sudurnes I
Hofudborgarsvedic [IINIGEGEEEEEE— 10,4%

Landid allt GG — 11,3%

Stuttur svefn: R&G. 2016. < 7 kist/nottu.
Streita: H&L. 2012. Skora 9-16 & PSS-4 kvarda (0-16).



Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health

Hreyfing

Virkur ferdamati i vinnu/skola, fullordnir

Sudurland
Austurland
Nordurland

Vestfirdir
Vesturland
Sudurnes
Hofudborgarsvaedid

Landid allt

I 29,2%
I 26,0%
I 25,3%
I
I 27,6%
I 9,8%

IS 16,2%
IS 20,0%

33,
7%

Hreyfing skv. radleggingum (10. bekkur)

Suburland IEEETNEs————— 19,5%

16,9
%

NorSurland IIE———— 21,5%

Vestfirir mmm—— {9

%
Vesturland I ES———"1 15,6%

Austurland IEEEE—————

Sudurnes T E—————
Hofudborgarsvaedio IIIIII——E=— 20,2%
Landid allt T 20,1%

Virkur ferdamdti: H&L. 2012. Ganga/hjdla =3x i viku.
Hreyfing: HBSC 2013-2014. Hreyfing =60 min./dag, 7 daga vikunnar.



Naering og tannvernd

Graenmetis- og dvaxtaneysla fullordinna Gosdrykkjaneysla framhaldsskélanema
sudurland 7,7% Sudurland == 19,3%
Austurland _—|50}5 Austurland IO 16,7%
Nordurland IEEEEEEEGEEENNSSNS | 5 0% Nordurland IEEEGEGEGEEEEE——E=— 15,9%

4,8 - 22
Vestfirdir o Vestfirdir 0%
Vesturland IS 45% Vesturland S| 24.5%
Sudurnes IS 80}0 Sudurnes IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERES= | )9 5%
(]
Hofudborgarsveedid INININEGEGGEGEE——— 3,8% Hofudborgarsveedid IIEEH  20,0%
Landid allt I 7,7% Landid allt  IEEEEEEE - 19,9%

Tannburstun fullordinna

Sudurland = 67,8%
Austurland F——— 68,6%
Nordurland = 71,3%
Vestfirdir - 69,1%
Vesturland = 69,3%
Sudurnes = 75,9%
Hofudborgarsvaedid FH  76,6%
h Landid allt H  73,9%
Embeetti Graenmetis-/dvaxtaneysla: H&L. 2012. Borda graeenmeti > 2x/dag og avexti > 2x/dag.
!,?e'c‘tg!:m:; Gosdrykkjaneysla: R&G. 2013. Sykradir og sykurlausir > daglega.

Tannburstun: H&L. 2012. > 2/dag



Olvunardrykkja og kannabisneysla

Olvunardrykkja fullordinna Olvunardrykkja framhaldsskélanema
5,2
Sudurland % Sudurland 46,1%
Austurland 400 Austurland 0,9%
%
Nordurland IS 3,1% Nordurland = 40,0%
Vestfirdir _—30,/5| Vestfirdir | )3 7%
(J
Vesturland _—iso}4 Vesturland Imee—=—=—or  42,5%
0
Sudurnes IS 30}9 Sudurnes IEEEEEEEEE=— 38,1%
0
Hofudborgarsveedid I 6,2% Hofudborgarsvaedid IEEEH  46,3%
Landid allt I 5,3% Landid allt e 44,7%

Kannabisneysla framhaldsskdlanema

Sudurland EEEE—— 14,8%
Austurland RS 12,6%

Nordurland IENE==—1 13,5%

Vestfirdir " 92,6%

Vesturland RS 14,8%
Sudurnes INIE—————T 20,3%
Hofudborgarsvaedid N  22,9%

Landid allt I 19,8%

Embeetti Olvunardrykkja fullordinna: H&L. 2012. 5+ drykkir/dag >1x/viku.
!ﬁ;g!:hgg Olvunardrykkja framhaldsskélanema: R&G. 2013. > 1x sl. man.
Kannabisneysla: R&G. 2013. Préfad sl. 12 manudi.



Reykingar og tobak i vor

Daglegar reykingar fullordinna Tébak i vor, framhaldsskdlanemar, kk
Sudurland G 14,1% Sudurland NG| 25,7%
. 20,
Austurland IS 10,5% Austurland I 2%
Nordurland ~IEEGCG—GEGEGEGEGEENNESSS | 12,6% Nordurland GGG 20,4%
- 8,7 -
Vestfirdir % Vestfirdir IIESSS————13,5%
Vesturland G 12,6% Vesturland I 19,1%
Sudurnes I 17,6% Sudurnes I 205/'3
Hoéfudborgarsveedio IS 11,8% Héfudborgarsvedid IS 23,6%
Landig allt NG 12,4% Landig allt G 22,8%
EiS Lo
b
D?e‘c‘torat:ng: Reykingar: H&L.2012. Daglega.

Tobak i vér: R&G. 2013. 2 1x sl. man.



Embaetti
!andlaknis

Sudurnes

 Haerra hlutfall
fullordinna med haesta

gildi a hamingjukvarda.
e Laegri tioni

Olvunardrykkju
fullordinna.

e Hazerra hlutfall barnai

10. bekk hreyfir sig skv.
radleggingum.

e Hlutfallslega fleiri
fulloronir meta andlega
og likamlega heilsu sina
sleema.

e Hlutfallslega fleiri

fullordnir reykja
daglega.



Reykjanesbaer
i samanburdi vio landid allt

Reykjanesbaer vs landid allt

N4 endum saman
Laeknisheimsdkn
Hamingja
Vellidan

Streita

Virkur ferdamati

B Reykjanesbaer

Graenmeti/avextir
/ M Landid allt

Tannburstun

Olvunardrykkja

Reykingar
Ofbeldi

Likamleg heilsa
Andleg heilsa

Likamspyngdarstudull

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Embeetti
landlzeknis

Directorate of Health



HEILSUEFLANDI
samfélag

vellidan fyrir alla

Hédinn Svarfdal Bjornsson
Embezetti landlaeknis

U

WA .
2% Embeetti

== landlaeknis .
(WML Directorate of Health _




Heilsa og vellidan

Vb

,Heilsa er likamleg, andleg og félagsleg vellidan

en ekki einungis bad ad vera laus vid sjukdoma og érorku.“
Alpjéda heilbrigdismdlastofnunin (1948)

A0

World Health
Organization

Embeetti

eeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health

Fleiri sem adgerd
hefur ahrif a

Laegri kostnadur
a einstakling

—_— —

Heilsa i straumi lifsins
r (,Health in the River of Life“)

1§

Heilsueflingw ﬁ

Heilbrigdisfreedsla m
Forvarnir @

Lifsgaedi
Vellidan

=

Faerri sem adgerd
hefur ahrif a
(sértaekari pjénusta)

Hagkvee

\ el

2

Lekning I\g;

B Daudsfoll / Sjukdémar

Heimild:
Monica Eriksson & Bengt Lindstrém
Health Promot. Int. 2008; 23:190-199

Haerri kostnadur
a einstakling

m nyting adfanga



World Health
Organization

Ohollt mataraedi

Skadleg neysla afengis

Embeetti
landlzeknis
Directorate of Health



Hvao er heilsuefling?

* | heilsueflingarstarfi er markvisst
unnid med ahrifapaetti heilbrigdis.

* Heilsuefling er ferli sem gerir folki
kleift ad hafa aukin ahrif a heilsu
sina og baeta hana. wwo s

* Holla valid parf ad vera eins
- audvelt og mogulegt er par sem
folk byr, starfar og leikur sér (6had
m.a. aldri, kyni eda félagslegri
stodu).

landlzknis
Directorate of Health



DAMI — Ad gera holla valid ad audvelda valinu:
Hvad parf til ad barn hjoli i skolann?

Barnid
* Ahugi og feerni til ad hjdla.
Foreldrar

* Ppekking (m.a. raunhafar hugmyndir um 6ryggi), vilji
og fjarmagn til ad kaupa hjol og hjalm.
* Hvatning og fraedsla til barns.

» Skolareglur banni ekki hjolreidar.

e Adstadur til ad geyma hjoélid og hjalminn.

: * Hvatning og fraedsla til foreldra og barns.

Sveitarfélag

* Forgangsrada fjarmagni i stigagerd, lysingu, mokstur
+ gangbrautarverdir vid umferdarpungar gotur.

* Virk loggeesla s.s. halda nidri hrada.

: Umferdarfraedsla i skdlum.

| Rikisvaldid

* Umferdarlog kvedi a um réttindi og skyldur
vegfarenda.

» Stefnu fylgi adgerdir sem mida ad auknum
hjélreidum (Thjélreidamenn = Toryggi).

HEILDRAN NALGUN
#  ER LYKILLINN AD ARANGRI

Embaetti
!andlaknis



Taekifaeri & askoranir

Tand 4

Folk lifir lengur 3 medan hlutfall faedinga minnkar

Fjoldi eldri borgara a moti fjolda folks a vinnumarkadi:

| dag: ~22 eldri borgarar & méti 100 manns a vinnumarkadi
(~1:5).

Azetlad arid 2060: ~43-52 eldri borgarar & méti 100 manns &
vinnumarkadi (~1:2).

Hagstofan. (2013). Spa um mannfjélda 2013-2060. S6tt 12/8 "15 & www.hagstofa.is

Embaetti
landlaeknis
Directorate of Health


http://www.hagstofa.is/

Adfong samfelaga eru
af skornum skammti
La‘ 72 N
Stjoérnvold purfa pvi ad
sem studla ad pvi ad folk a 6llum aeviskeidum
lifi eins sjalfstaeedu og almennt goou lifi og

\ @
velja hagkvaemar leidir
kostur er.




Hvao er Heilsueflandi samfélag?

* Heilsueflandi samfélag er samfélag par sem
heilsa og lidan ibua er i fyrirrami i
stefnumotun og adgerdum a ollum svidum
(e. Health in All Policies [HiAP]).

— HIAP er heildraen nalgun sem hefur ad leidarljosi
a0 allir geirar hafi hlutverk pegar kemur ad pvi ad
skapa adstaedur sem studla ad heilsu og vellidan
ibua.

=§-5%‘%
8 s
s@a



Embaetti
landlzknis
Directorate of Health

Meginmarkmio
Heilsueflandi samfélags

A0D stydja samfélogi ad
skapa adstaedur sem studla ad heilbrigdum
lifshattum, heilsu og vellidan allra ibua.




= | eidarljos Heilsueflandi samfélags

* Virk patttaka samfélagsins i heild, p.m.t.
hagsmunaadila ur éllum geirum.

e Starfid byggir a bestu pekkingu og reynslu a
hverjum tima.

| * Valda ekki skada

* Jofnudur i heilsu med almennum adgerdum og
adgeroum sem taka tillit til parfa viokveemra
hopa.

Embaetti
!andlaknis
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jafnrétti ... erekkiendilega ... jofnudur

Embaetti
landlaknis

Directorate of Health



Dami um malaflokka sem hafa ahrif
a heilsu og lidan ibua

e Skolastarf, adbunadur starfsfélks, nemenda og barna
» [skulyds- og iprottastarf, frambod og adgengi
* Skipulag og honnun hverfa og bygginga

~ * Samgongur og adgengi a0 byggingum og pjonustu

* Félagspjonusta, adbunadur eldri borgara og vidkveemra hopa
* Heilbrigdispjonusta, samstarf um aukid adgengi og gxdi

* Umbhverfismal, t.d. loftgeedi og urgangsmal

 Oryggi ibua

Embaetti
landlaeknis
Directorate of Health



Hvao er Heilsueflandi samfélag?

0®%,
\I) :X\K‘;:
N\ AR
N/ \Z . o Gedraks . HEILSUEFLANDI
HEILSUEFLING R 4, Leikskoli
eldri borgara N S
22
l‘:
H
HEILSUEFLANDI
grunnskoli

HEILSUEFLANDI

samfélag

HEILSUEFLANDI
framhaldsskoli

W

% HEILSUEFLANDI

vinnustadur
Embeetti
landlzeknis
Direct

orate of Health



Dami um aherslur

Hrevfi Umbhverfi
reyfing g& ﬁﬁ og Hryggi

HEILSUEFLANDI
samfelag

Gedraekt, Lifsgaedi
lidan og ¢ ’
félagslif og lifsstill




Sjalfbaerni mikilvaeg

* Er Heilsueflandi samfelag nalgun sem lykur?

— T.d. fimm ara timaaazetlun til ad stydjast vid?

* Nyjar aherslur, breyttar forsendur og
vaentingar a hverju timabili

Directorate of Health



i Sjo skref i undirbuningi

6. Markmid/ O

. 7. Sjalfbaerni
meelingar

3. Lydheilsu- 4. Arangurs-
stefna mat



L6gd er ahersla a
breitt samstarf
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Embeetti
landlzeknis
Directorate of Health

Daemi um fulltraa
I’ Sty’rihép see auktengili6§

Heilsugaeslan

Ibrottafélog . ‘ Sveitarstjérn
' Styrihopur ’
Heilsueflandi Skoélasamfélagid
| sa mfélags (6ll skolastig)

v‘-

Félagspjonusta

Logreglan

Félag eldri
borgara



Mikilvaegt ad huga ad eignarhaldi og
batttoku alveg fra upphafi

IJ-IVEILSUEF

Sﬂmfellg?;NDl \ \

Embeetti




Hvad leggur Embaetti landlaknis
til samstarfsins?

e Studning og radgjof til * Heilsueflandi vinnustofur i
styrihopa landsfjordungum

e Gatlista fyrir aherslupaetti  Namskeid fyrir starfsfolk
Heilsueflandi samfélags og heilsugaeslu vardandi
heilsueflandi skola a heilsuhegdun
WWW.henSUEﬂandi.iS ° Kynningarefni’ hnapp a'

 Skilgreinir og birtir heimasidu og fana

lydheilsuvisa

* Nafn samfélags a heimasidu
embaettisins

e Radleggingar, fredsluefni
og annad studningsefni

Embaetti
landlzeknis
Directorate of Health



http://www.heilsueflandi.is/

Avinningur hins almenna ibua

* Baett heilsa og lifsgzedi * Aukin heilsumedvitund
° An&géari’ Og hEiISUI&Si
hamingjusamari & * Meiri afkodst og baettur

heilsuhraustari ibuar arangur

Embaetti :
landleknis

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee




Heilsueflandi samfélag er ...

e Eftirsoknarverdara

* Hagkvaemara o/le(e® o o
e Skilvirkara «k“"
» Oruggara
» Sjalfbeerara HEILSUEFLANDI
~ « Aukinn j6fnudur Samfé|ag
* Aukin vidvera og skilvirkni a vinnust6dum og i
skélum

Heimild: Alpjoda heilbrigdismalastofnunin, CDC, Medibank, Marmot Review Team o.fl.



patttakandi samfélog

Mosfellsbaer
Reykjavik
Dalvikurbyggd
Akureyri
Hafnarfjorour
Kopavogur

Eyjafjardarsveit
?
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Agren, G. (2003). Sweden’s new public health policy: National Public Health Objectives for Sweden.
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Fyrst gera eitthvad ...

Svo gera meira ...

A e

... Og SVO gera enn betur.

w
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Takk fyrir

Fyrirspurnir:
samfelag@landlaeknir.is

o/le(00 ¢ o

et HEILSUEFLANDI
landlzknis sam fé I a g

Directorate of Health
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HEILSUEFLANDI SAMFELAG
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% REYEJANESRES

. ) e
Kynning a heilsueflandi samfelagi -

og NiIcurstodum Rannsokna og
greiningar a hogum og lidan ungs
folks 1 Reykjanesbas

M FIOs, e,
Q" T

ST A DI

Kynningarnar fara fram i Stapa
manudaginn 3. oktdber kI 1 7:00.

Allir velkomnir.

ICELANDIC

g Heilsueflandi samfelag

N=a=ering — matarae=oi
Hreyfing — ativist

Lian — gedoraakt

Lifsgaedil — forvarnmir



