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HEILSULEIKSKOLINN HEIPARSEL

Leikskdlinn Heidarsel tok til starfa pann 8. oktéber 1990. | leikskdlanum eru 80 bérn sem dvelja &
fjorum aldursskiptum deildum. Leikskélinn er opinn fra kl. 7:45 til kl. 16:15 og fer dvalartimi
barnanna eftir 6skum foreldra. Dvalartimi barnanna getur verid fjorar til atta klukkustundir a dag.
bpann 8. oktéber arid 2004 ték leikskélinn ad starfa eftir Heilsustefnu Unnar Stefansddttur og er
markmid skdélans ad auka gledi og vellidan barnanna med aherslu & leik, hreyfingu, naeringu og
listskopun i leik og starfi. Adrar aherslur i starfi leikskélans eru laesi, steerdfraedi og tonlist.
Gaedamatskvardi leikskdlans er svokollud heilsubdk barnsins en hun segir til um hvort
markmidum hafi verid nad edur ei. Einkunnarord leikskdlans eru hreyfing, nzering, listskdpun og
leikur.

Haustid 2012 var adferdin Uppeldi til dbyrgdar formlega tekin i notkun og er meginmarkmid med
stefnunni er ad kenna bérnum og unglingum sjalfsstjérn og sjalfsaga, taka dbyrgd a eigin or6um
og gerdum og leera af mistokum i samskiptum. Stefnan pjalfar born i ad vera pad sem pau vilja
vera en ekki einungis ad gedjast 6drum. Meginmarkmid med stefnunni er ad kenna bérnum og
unglingum sjalfsstjorn og sjalfsaga, taka abyrgd 4 eigin ordum og gerdum og leera af mistokum i
samskiptum. Hun er leid til ad yta undir jakveed samskipti og byggir 4 ad na samst6du um lifsgildi

til ad hafa ad leidarljosi og fylgja peim sidan med faum en skyrum reglum (Gossen, 2007).
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Namskra Heidarsels byggir 8 Adalnamskra leikskdla fra 2011, I6gum um leikskdla nr. 90/2008 og
reglugerdum fyrir leikskéla. [ ndmskranni er fjallad um pau gildi sem starfid i Heidarseli byggist a
og pa hugmyndafraedi sem tekid er mid af. Logd er ahersla & grunnpaetti menntunar sem fram
koma i Adalnamskra um sampaett og skapandi leikskélastarf. Litid er a leikinn sem mikilvaegustu
namsleid barna og er hlutverk kennarans ad stydja vid nam peirra i gegnum leik og umhverfi.

Til ad na settum markmidum voru valdar dakvednar leidir sem umgjord utan um starfid. Uppeldi
og menntun leikskélabarna er verkefni allra kennara i leikskélanum, par sem peir leggjast 3 eitt
um ad skapa bérnunum gott, hlylegt og freedandi umhverfi. | leikskdlastarfi fléttast saman &
ymsan hatt hugtokin leikur, hreyfing, vinna og nam. Born i leikskéla lzera fyrst og fremst i leik og

i daglegu starfi vid edlilegar og dpreifanlegar adsteedur. Likamleg og andleg umoénnun er forsenda
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bess ad born 6dlist 6ryggiskennd og geti dafnad og leert af umhverfi sinu. Bornin purfa ad njota
sin sem einstaklingar en jafnframt ad leera ad vinna saman, eignast vini og 6dlast heilbrigda
samkennd. Skipulag og bunadur leikskdla studlar ad pvi ad vekja forvitni barna, efla sjalfstaedi
beirra og frumkvaedi, virkni, ahuga og gledi.

Starfsfélk leikskdlans hefur Gtbuid aldursskiptar namskrar par sem fram koma aherslur i starfi
fyrir hvern og einn aldurshép. Gul er fyrir 2ja ara bornin, raud fyrir 3ja ara, graen er fyrir pau 4 dra
og bla fyrir 5 dra bornin. Namskrarnar eru fyrir kennara og foreldra par sem dhersla er 16gd 4 ad
byggja ofan a pekkingu og feerni barnanna.

Leikskolastarfid fléttast saman af fjdlbreyttum namssvidum, namspattum, daglegu lifi og leik
nemenda. Dagleg umonnun felst i pvi ad annast hvern nemanda, likamlega og andlega, af hlyju,
gledi, ahuga og dbyrgdakennd. Namssvid leikskdlans eflum vid med starfi i anda heilsustefnunnar
og tengjum pad starf inn & stefnu Reykjanesbaejar sem ber yfirheitid | krafti fjolbreytileikans.
Stefnan samanstendur af framtidarsyn, premur gildum og sex stefnudherslum (Reykjanesbeer,

2021).

{ KRAFTI FJOLBREYTILEIKANS

Heildarstefna Reykjanesbaejar, sem ber yfirheitid [ krafti fiolbreytileikans og er
visun { mikilvaegi pess ad virkja pann fjolbreytta mannaud sem myndar ort qp

steekkandi samfélag. Stefnan hefur tengt 12 Heimsmarkmid vid stefnuaherslur
_ KRAFTUR
sinar. Asamt stefnunni er Heimsmarkmidunum setlad ad varda leidina { attad o

framtidarsyninni og hafa ahrif a starfsazetlanir og verkefnaval starfsmanna til arsins 2030.

Stefnan samanstendur af framtidarsyn, sex stefnuaherslum og bpremur gildum.
Heimsmarkmidin eru sidan tengd hverri stefnuaherslu en peer eru; bornin mikilvaegust,
vellidan ibua, vistvent samfélag, fjolbreytt storf, kraftur fjolbreytileikans og skilvirk
pjonusta. Fra sampykkt baejarstjérnar hefur verid unnié ad kynningu a nyju stefnunni og
Heimsmarkmidunum fyrir starfsménnum Reykjanesbajar. Formleg innleiding a stefnunni
hofst sidan i arsbyrjun 2020. Einnig hefur Reykjanesbeer farid i pa vegferd ad innleida
Barnasattmala Sameinudu pjédanna og nefnist verkefnid Barnveent sveitarfélag sem tengist

inn { allt skélastarf baejarins (Reykjanesbeer, 2020).
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MEP OPNUM HUG OG GLEDPI | HJARTA
»Meginmarkmid menntastefnunnar er ad skapa 6llum bérnum og ungmennum i Reykjanesbae
oruggt og hvetjandi umhverfi pannig ad peim lidi vel, pau hafi taekifeeri til ad raekta hzfileika sina
og blémstra med opnum hug og gledi i hjarta.”

(Reykjanesbaer, 2021). brju leidarljos stefnunnar sem eiga ad einkenna allt starf

med bornum og ungmennum eru: A

q

e Bornin mikilvaegust

e Kraftur fjolbreytileikans

. MEB OPNUM HUG
e Faglegt menntasvid OG GLEPI | HIARTA

Stefnan byggir einnig @ fimm meginaherslum sem eiga ad na yfir pa eiginleika og haefni sem vid
viljum proska og efla hja bérnum og ungmennum i leik og starfi. Aherslurnar er zetlad ad studla
ad pvi ad bornunum okkar lidi vel og ad pau njoti gaeda menntunar til ad takast 4 vid askoranir i

nutié og framtid. bpessar dherslur eru:

S o Q &

SKOPUNARGLEDI ALLIR MED MER LIDUR VEL OPNUM HUGANN
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HUGMYNDAFRZDI LEIKSKOLANS

Hugmyndafraedi Heidarsels byggir a Heilsustefnunni en leikskélinn kom ad \
stofnun Samtaka heilsuleikskdla i november 2005 og hefur verid adili ad \\
beim samtdkum fra upphafi. | dag starfa 25 leikskdlar eftir heilsustefnunni. l ...-l
Markmid heilsustefnunnar er ad auka gledi og vellidan barnanna med dherslu FAGLEGT _
MENNTASAMFELAG

a leik, hreyfingu, naeringu og listskdpun i leik og starfi. Logd er ahersla a ad
bornin fai hollan og fj6lbreyttan mat i leikskdlanum pvi hollt faedi er grunnur ad almennri heilsu
einstaklings svo sem likamlegri og andlegri vellidan, proska, dnami og frammistédu alla aevi. |
asku er hollt faedi sérstaklega mikilvaegt vegna pess ad a pessu timaskeidi fer fram mesti voxtur
og proski eevinnar hja barni. Logd er ahersla & ferskleika og fjolbreytni, avaxta- og
graenmetisneyslu og dregid er Ur notkun a éhollri fitu, salti og sykri. Vatn er adgengilegt bornum
4 6llum deildum hvenaer dagsins sem er. | tengslum vid heilsustefnuna var dkvedid ad taka upp
Heilsubdk barnsins i leikskdlanum. Heilsubdk barnsins er gaeedamatskvardi Heilsuleikskdla og segir
til um hvort settum markmidum heilsustefnunnar er nad. Han hefur ad geyma utfeerd
skraningarblod vardandi proska og ymsar upplysingar um barnid. Skraningin gerir okkur kleift ad
fylgjast med proskaframvindu barnsins og er einnig taeki til ad upplysa foreldra um st6du pess i
leikskélanum. Til pess ad na fram pessum markmidum hafa verid sett undirmarkmid sem eru
eftirfarandi:
NARING:

e ad borda hollan, fjdlbreyttan og nzeringarrikan mat

e ad bornin verdi medvitud um hollustu / 6hollustu matar { i}

HEILERIGDI

e ad matarvenjur verdi i havegum hafdar (matur, magn, samsetning).
HREYFING:

e auka vitneskju um likamann

e studla ad betri hreyfifeerni (jafnvaegi, styrkur, pol og uthald, samhaefing, kraftur)

o styrkja sjalfsmynd, betri samskipti

e |zera hugtok og heiti (rymishugtok, likamsheiti).

&)

VELLIDAN
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SKOPUN [ LEIK OG STARFTI:
e Orva skopunargledi og fa atras fyrir hugmyndir
e auka hugmyndaflug “{
e kynnast mismunandi efnividi, handfjatla hann og vinna med hann

e skynja form og fegurd i umhverfinu.

Leikskdlinn byggir einnig & uppeldisstefnunni Uppeldi til dbyrgdar (Restitution) sem kemur
upphaflega fra Kanada og er héfundur hennar Diane Gossen. | Heidarseli var byrjad ad vinna med
stefnuna haustid 2012 en undirbuningsvinna hafdi farid fram i nokkurn tima adur. Heimaskoli
Heidarsels, Heidarskoli vinnur einnig med Uppeldi til abyrgdar og er stefnan pvi gédur grunnur
fyrir bérnin sem sidan fara i Heidarskola.

Hugmyndafraedi stefnunnar felst baedi i adferd og stefnumaorkun skdla til betri samskipta par sem
megin atridid er ad kenna bornum og starfsfélki sjalfsaga, sjalfstjérn og styrkingu sjalfsaga.
Uppbyggingarstefnan leggur aherslu & lifsgildi og abyrgd frekar en reglur og blinda hlydni. |
stefnunni er gerd krafa a starfsfdlk ad pad pekki parfir sinar og sameinist um lifsgildi. Hin midast
einnig vid ad unnid sé med sameiginleg lifsgildi, jakveedan aga og litid er 4 mistok pannig ad pau
séu til ad laera af peim. Uppbyggingarstefnan er vidamikil og tekur til allra patta i daglegu starfi
leikskdlans par sem mest er unnid med grunnparfirnar, jakvaed samskipti, lifsgildi og sjalfsstjorn.

Hugmyndafraedi stefnunnar gengur Ut a pad ad oll bérn séu i edli sinu géd og vilji haga sér vel.

UPPBYGGINGASTEFNAN BYGGIR A:
o jakvaedum og uppbyggjandi samskiptum og gagnkvaemri virdingu
e 3abyrgd hvers og eins 3 eigin hegdun (getum stjérnad okkur, ekki 66rum)
e ad pad erilagi ad gera mistok en mikilvaegt ad laera af peim
e ad finna leidir til ad uppfylla parfir sinar 8 jakvaedan hatt an pess ad pad komi nidur a
606rum sem eru i kringum mann.
UPPBYGGINGASTEFNAN HJALPAR TIL VID:
e  ad skilja eigin hegdun

e a0l lzera ad jafna agreining og vaxa af pvi
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e ad leidrétta eigin mistok og laera af peim
e a0 seettast vid adra

e ad komast fljott i jafnveegi eftir ad hafa misst stjorn a sér.

LEIKSKOLANAM

Leikskélanam & ad efla alhlida proska barna, p.e.a.s. efla mikilveegustu proskapaettina sem
samtvinnast hja barninu. bessir meginpaettir og samspil peirra varda likamsvoxt barna og
hreyfifaerni, tilfinningalif, vitsmuni, félagsvitund og félagshaefni, fegurdarskyn og skdpunarhafni,
sidgaedi og lifsvidhorf. Barnid er i brennidepli i leikskdlastarfi og starfshaettir eiga ad taka mid af
broska og porfum hvers barns. Leikskélandm er sampaett ndm par sem namssvié og namspaettir

fléttast inn i daglegt lif og leik barnsins.

LEIKURINN

Leikurinn er hornsteinn leikskélastarfsins, hann er kennsluadferd leikskdlakennarans og namsleid
barnsins. Rannséknir syna ad born 4 leikskolaaldri leera mest og best i gegnum leik. | bernsku er
leikurinn igildi ndms. Hinn frjalsi og sjalfsprottni leikur barnsins er talinn ,,leikur leikjanna”. |
frjalsum leik er barnid ad skapa leikinn ar eigin hugarheimi, pad tekur dkvardanir a eigin
forsendum og leerir ad leita lausna. [ leik er barnid einbeitt og upptekid af augnablikinu. Fjdlpaett
reynsla elur af sér pekkingu, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og leikni. Sképunarporf, virkni og
hugmyndaflug barna birtist i leikjum peirra. [ leikjum fa bornin hreyfiporf sinni fullnaegt og pau
bjalfa hreyfingar sinar og likamsstjérn. | pykjustu- og hlutverkaleikjum og 6drum samleikjum
lzerist bdrnum naudsyn pess ad vinna saman og taka tillit hvert til annars a jafnréttisgrundvelli. {
leik 68last bérnin samkennd og vinattu. | skipuldgdum leikjum og regluleikjum lzera pau einfaldar

samskiptareglur og ad virda rétt annarra, i slikum leikjum vaknar og prdast lydraedisvitund peirra.
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NAM [ LEIK

Leikurinn i allri sinni fjolbreytni er kjarninn i uppeldisstarfi allra leikskola.
Leikskodlakennarar pekkja leik barna, peir virda leikinn, hlda ad honum, gefa c
honum rymi og skipuleggja leikumhverfi barnanna. Fullordnir og born eru hluti af
bvi umhverfi. Leikskdlakennarar leggja aherslu & mikilvaegi leiksins til nams og ~ ©°'

broska. Hinn sjalfsprottni leikur er aedstur allra leikja. Margs konar reynsla barnsins, svo og dagleg

storf fullordna félksins, glaeda leik barnanna lifi og innihaldi.

NAM [ DAGLEGU LIFI LEIKSKOLANS

Leikskdlanam er sampaett ndm par sem barnid er ad leera allan timann vid mismunandi adstaedur.
Leikskélakennarar nota oll teekifeeri sem gefast til ad 6rva nam barnanna, t.d. i matartimum,
fataherbergi og a snyrtingu. Umoénnun og daglegar venjur eru stér hluti af leikskdlastarfinu.
Umonnun er félgin i pvi ad annast bornin likamlega og andlega af hlyju, dhuga og abyrgdarkennd.

Med slikri umdnnun skapast tilfinningatengsl og trinadartraust.

NAM [ SAMSKIPTUM

Haefni til samskipta er grundvollur pess ad lifa, starfa og leika sér med 6drum i satt og samlyndi.
Leikskélakennarar studla ad pvi ad 6ll bérn njéti sin i samskiptum og lzeri ad taka tillit til annarra.
Sjalfsmynd barna moétast hvad mest i samskiptum vid annad félk, baedi fullordna og born.
Samvinna, samkennd, tillitssemi og abyrgdartilfinning eru mikilvaegir peettir i félagsproska barna.

Starfsfdlk leikskéla eru fyrirmyndir barnanna i ordi og athofnum.

NAM [ SKAPANDI STARFI 0G SKAPANDI HUGSUN

A0 skynja, skilja og skapa er haefni sem born verda ad proa med sér. Allt skipulag og banadur i
leikskélanum studlar ad pvi ad vekja forvitni barnanna, frumkvaedi, virkni, dhuga, gledi og efla
sjalfstaedi peirra. Leikskdlakennarar hvetja bornin til ad spyrja spurninga og velta fyrir sér lifinu
og tilverunni. beir skapa einnig adstaedur til tjaningar og sképunar i leik, mali, myndlist, ténlist,
leiklist, hreyfingu og dansi. bannig gefst bornunum teekifaeri til ad skynja umhverfi sitt, vinna med

fiolbreyttan efnivid og 6dlast vidtaeka reynslu.
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NAMSUMHVERFI

Umbhverfi leikskdlans er mikilvaegur ahrifapattur i ndmi barna og parf ad taka mid af reynslu,
ahuga og proska dlikra barna. Hisnaedi og bunadur leikskdla, leikvollur og neerumhverfi mynda
namsumhverfi leikskdla pvi leikskélabdrn laera baedi uti og inni.

[ Heidarseli eru fjorar aldursskiptar deildir sem bera nofnin Hof (2ja-3ja &ra), Holl (3ja-4 &ra),
Brekka (4-5 ara) og Bakki (5-6 ara). Hver deild er snidin ad hverju aldursstigi fyrir sig hvad vardar
adbunad og leikefni. Hverri deild er skipt upp i svaedi eins og heimakrok, listakrék, leikstofu o.s.frv.
Fataklefi og salerni fylgja svo hverri deild. Einnig hafa bornin adgang ad ipréttasal sem er annars
vegar notadur i hreyfingu, med ipréttakennara, sem og adrar uppakomur.

Utisvaedi leikskdlans er sérstaklega hannad med moguleika & margpaetta hreyfingu i huga.
Umbhverfid er haft eins natturulegt og unnt er, par eru grjét til ad klifra i, trjddrumbar til ad afa
jafnvaegi og stokk og par eru mishaedir og hélar sem haegt er ad renna sér nidur 4 veturna og velta
sér & sumrin. Utivera er mikilvaegur pattur i leikskélastarfi, jafnt sumar sem vetur og einn af
adaldherslupattum heilsustefnunnar. Ahersla a utiveru er mikil og oft er leikid Gti vid baedi fyrir
og eftir hadegi en pad er undantekning ef born eru inni sékum vedurs. A sumrin er Gtiveran
jafnvel oftar yfir daginn og stendur lengur vfir. islenskt vedurfar getur stundum verid rysjott en
16gd er dhersla a ad bornin kynnist vedrattunni eins og hun er hverju sinni og fari i utiveru alla

vega einu sinni @ dag. Gott vedur er einnig nytt til gonguferda um narumhverfi leikskdlans.
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DAGLEGT LIF

Pegar bornin maeta i Heidarsel byrja pau 4 pvi ad velja sér svaedi i frjdlsum leik. Morgunmatur
stendur yfir fra k. 8 — 8:50 og koma pau ad bordinu pegar peim hentar. A milli klukkan 9:00 og 10
er haldid ad stad i hringekju, eftir hringekjuna setjast allir saman i heimakroék, spjalla saman, lesa
bdk/syngja og gaeda sér a avoxtum. begar pvi er lokid halda allir af stad i fataklefa ad kleeda sig
fyrir Utiveru. Klukkan er ordin rimlega 11 pegar bornin koma inn ur utiveru og pa tekur vid
hadegismatur og hvild. Eldri deildir hlusta & sogur i hvildinni eda Hugarfrelsi en bornin a8 yngri
deildum fara flest ad sofa og pau sem ekki sofa fa sogulestur i rélegu umhverfi. Eftir hvildina eda
um kl. 13 tekur vid ativera, vinnustundir eda hreyfing og fer pad eftir deildum hvad & vid hverju

sinni. Ef vedur leyfir enda bdrnin daginn sinn 4 utiveru a skemmtilegu utisvaedi leikskdlans.

APLOGUN NYRRA BARNA

A0 byrja i leikskdla er ny reynsla fyrir barn og foreldra pess. begar barn byrjar i Heidarseli eru
foreldrar bodadir i vidtal og peim kynnt starfsemi leikskdélans. Allt er framandi og ékunnugt og er
bvi mikilveegt ad vel sé stadid ad adlogun i upphafi. Hvernig til tekst i byrjun getur haft ahrif 4 alla
leikskdlagbngu barnsins. Til ad audvelda barninu adlégunina bjodum vid upp a priggja daga
batttokuadlogun. A fjdrda degi koma foreldrar med bérnin sin og saekja pau eftir ad hvild er lokid
og a fimmta degi eru bornin sétt 8 umsémdum dvalartima. Adl6gunin byggir a peirri hugmynd ad
oruggir foreldrar smita eigin oryggiskennd yfir til barna sinna. Jafnframt gefst foreldrum taekifaeri
til ad kynnast 6drum foreldrunum og bornum peirra. batttokuadlogun byggir a pvi ad foreldrar
séu patttakendur fra fyrsta degi. beir dvelja inn & deild med bornunum allan timann og taka med
beinum heaetti patt i daglegu starfi deildarinnar. Foreldrar fylgja bornum sinum i leik og starfi,
skipta 4 og gefa peim ad borda. Leikskdlakennarar skipuleggja adlégunina pannig ad foreldrar

kynnist pvi hvernig dagurinn gengur fyrir sig i leikskélanum.

SERFRADIPJONUSTA

Med kennslu barna med fravik er leitast vid ad maeta 6likum pérfum peirra pannig ad hvert og
eitt fai notid sin til fulls i barnahdépnum. [ Heidarseli f4 bérn med sérparfir Gthlutad

sérkennslutimum samkvaemt reglum sem sveitarfélagid setur. Sérkennslustjori hefur umsjén

11



SKOLANAMSKRA

med og ber abyrgd & skipulagningu, framkveemd, einstaklingsndmskram og endurmati

sérkennslu. Sérkennslustjori sér um samskipti vio foreldra, sérfraedinga og radgjafa sem koma ad

malum barna asamt deildarstjora og 6dru fagfélki. Pannig er haegt ad vinna markvisst med hvert

barn baedi i leik og starfi. Ahersla er 16gd & mikilvaegi pess ad hafa ahrif & proskaframvindu barna

med fravik i proska med markvissum adgerdum eins snemma og hagt er. Timabilid fra faedingu

til sex ara aldurs er pad timabil i lifi barna sem snemmtaek ihlutun er yfirleitt midud vid. thlutun

getur hafist hvenaer sem er 4 pessu timabili en 16g6 er dhersla & ad hun hefjist sem fyrst eftir ad

fravik i proska hafa greinst.

Markmid kennslu barna med sérparfir er ad:

e stydja sem best vid barnid svo pad fai notid leikskodladvalar sinnar til fullnustu

e skapa 6llum bornum jofn skilyrdi til leiks og nams

e fotlun eda sérstada barns standi ekki i vegi fyrir pvi ad barnid upplifi sig sem jafningja hinna
barnanna i hépnum

e Orva alla proskapeetti barnsins.

GRUNNPATTIR MENNTUNAR
Grunnpeaettir menntunar eru settir fram i Adalndmskra (Adalndmskra leikskdla, 2011) til ad leggja
aherslu @ samfélagsleg markmid og markmid sem varda menntun hvers og eins einstaklings.
Grunnpeettirnir eiga ad speglast i 6llu nami sem fer fram i skélum og aherslur peirra ad fléttast
inn i daglegt starf i leik og nami barna pannig ad horft sé Ut fra proska og getu hvers barns.
Grunnpaettir menntunar eru:
e |azsi (talad mal og ritad, samraedur, malorvun, leesi i umhverfi og samskipti)
e heilbrigdi og velferd (andleg og likamleg heilsa barna, hvild, naering, umhyggja, vellidan,
hreinlzeti, utivera, hreyfing, jdkvaed sjalfsmynd)
e sjalfbaerni (umgengni, virding fyrir umhverfinu, skilja samhengi hluta. Bera abyrgd a eigin
lifi og heilbrigdi)
e skopun (listskopun, préfa fiolbreyttan efnivid, fa atras og profa eitthvad nytt, leikurinn,

leikreen tjaning, songur, tonlist, dans)
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e lydraedi og mannréttindi (tryggja jafnan rétt, hafa ahrif og vald, rokraedur/gagnryni, taka
afstodu, virkni og patttaka, félagsleg haefni/umburdarlyndi/samkennd)

e jafnrétti (allir fa ad njoéta sin, jafna adstodumun, vidfangsefni).

Grunnpeettir menntunar tengjast innbyrdis, eru hadir hver 68rum og med pvi ad hugsa ut fra
beim ma skapa meiri heildarsyn um skélastarfid. Skipulagid innan leikskélans parf ad endurspegla
ba heildarsyn sem grunnpaettirnir mota. beir eru skilgreindir til ad skerpa markmid skélanna og

tengja pau saman (Adalndmskra leikskdla, 2011 bls. 11-12).
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NAMSSVIDP LEIKSKOLANS

Namssvid leikskdlans taka mid af grunnpattum menntunar sem byggjast 4 skapandi og
gagnryninni hugsun og tengjast leik og daglegum athéfnum leikskdlans. | Adalnamskra er 16gd
ahersla 4 gildi leiksins og ad vid skipulagningu leikskdlastarfs skal jafnframt taka mid af
leidarljosum leikskdla, grunnpdttum menntunar og namssvidum leikskéla (Adalnamskra
leikskdla, 2011).

Namssvio leikskdlans eru eftirfarandi:

® | zesi og samskipti.

)
® Heilbrigdi og vellidan. LJ
M N Qs ®

)
® Sjilfbaerni og visindi. —
J g l_J ALLIR MED

.. . FAGLEGT
® Sképun og menning. MENNTASAMFELAG

® |ydradi og jafnrétti.

LASI OG SAMSKIPTI:

Samkveemt Adalnamskrd leikskdla (Adalndmskra leikskdla, 2011) er laesi i vidum skilningi
mikilvaegur pattur i samskiptum. Malproski er grunnur lesskilnings sem er sidan lykillinn ad nami
barna. Leesi felur i sér pekkingu og leikni barna til ad lesa i umhverfi sitt og tja tilfinningar sinar,
upplifanir og skodanir a fjolbreyttan hatt. bau purfa ad spyrja spurninga, skiptast @ skodunum og
reda hugmyndir sinar, tilfinningar og lidan. Auk tungumalsins nota born ymiss konar hljog,
snertingu, latbragd, tonlist, leikraena tjaningu, myndmal og dans til ad tja sig. bvi er 16gd ahersla
a ad efla malproska i leikskdlanum med pvi ad auka ordaforda, hugtakaskilning og ad efla tjaningu
og hlustun.

Laesi i leikskola snyst ekki eingdngu um ordanotkun eda bdkstafapekkingu heldur lzerir barn sma
saman ad lesa i umhverfi sitt Ut fra upplifunum sinum. Born eru félagsverur sem hafa rika porf
fyrir samskipti vid adra pvi i gefandi samskiptum og leik eykst félagsfaerni og sjalfsmyndin styrkist.

[ Heidarseli er laesi einn af dherslupattum i starfi leikskélans, par sem markmidid er ad baeta ofan

a fyrri pekkingu barnsins. L6gd er ahersla @ ad ritmalid sé synilegt i umhverfinu par sem hdlf,
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skaffur og kassar undir leikefni, leiksveedi, hurdir, gluggar og eiginlega allt er merkt med
bokstofum og tolustéfum. Sjonreent skipulag stydur vid malskilning barna og audveldar peim ad
lesa i umhverfi sitt. Umhverfi i leikskdlanum er skapad pannig ad pad veki dhuga barnanna og ad
allt ndm fer fram i gegnum leik par sem bornin hafa samskipti vid 6nnur bérn og kennara.

Auk skipulagdra malérvunarstunda fléttast malorvun inn i allt daglegt starf leikskélans eins og
matartima, utiveru, i fataklefa, samverustundir, frjdlsan leik og vettvangsferdir par sem boérnin
lzera ad lesa i naerumbhverfi sitt. Oll bérn fara 1x i viku i ténlistartima hja ténlistarkennara, par er
mikid unnid med laesi og samskipti i tengslum vid song, hljédfaeri, tonverk og ymiss konar leiki.

[ lzesi og samskiptum er hlutverk kennarans mikilvaegt, hann parf ad hlusta 4 bérnin til ad audga
laesi peirra Ut fra dhugasvidum peirra. Pad hjalpar barni ad setja hlutina i samhengi. Kennarar
burfa ad vera medvitadir um ad hafa namsefnid ahugavert svo pad kveiki ahuga barna til nams.
Einnig er vandad til um val 8 vettvangsferdum til ad auka umhverfislaesi barnanna.

[ Heidarseli er lesid fyrir 6ll bérn minnst einu sinni & dag. Hlutverk kennarans er ad vanda val &
beim békum sem lesnar eru fyrir bornin og hafa i huga hvers konar menningu hann er ad bjéda
bérnunum upp a i lesefninu. Vid bdkalestur er reett um innihald ségunnar, ord sem koma fyrir,
hofund bokarinnar og gerd hennar svo eitthvad sé nefnt. Leikskdlinn & gott urval boka i békasafni
sinu. Einnig er békakoffort, fra bdkasafni Reykjanesbaejar, stadsett i leikskdlanum og fer pad milli

deilda med dkvednu millibili, par geta foreldrar fengid bakur lanadar heim.

Laesi og samskipti birtast i eftirtdldum aherslum { Heidarseli.
Dagleg malorvun Daglegar athafnir, i leik, hlustun, song, spilum, lestri,
samverustundum og vinnustundum.

Malorvunarstund 1-2xiviku, 1-2 békstafir/hljod er lagt inn med 6llum bornum
tveer vikur i senn.

Elstu boérnin Sér verkefni, bokstafainnlégn fyrir pa sem purfa, hringekja
pbar sem unnid er i poérum ad hljédkerfisvitundar-
verkefnum.

Bokalestur Lesid er fyrir 6ll bérn minnst einu sinni & dag og eru bakur
adgengilegar fyrir bornin.

Ritmalid Bdkstafir, tolustafir, allt er merkt med ritmali, sjonraenar

visbendingar, ahersla a blyant, krot, teikningar og bdkstafi.
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Ordaspjall/ordaveggur Unnid med ord ur békum sem er verid ad lesa, einfold og
bung ord, ordapoka, ordin sett upp 4 vegg og unnid med
merkingu orda.

Leikurinn Hlutverkaleikur, frjals eda skipulagdur leikur.

Hreyfing Bdkstafir, leikir.

Ténlist Bokstafir/hljéd, songur, visur, pulur, leikir.

Séngur Morgunsongur alla manudag, songstundir i sal, sungid i
samverustundum, ténlistarkennari syngur/spilar & ollum
deildum.

iPad iPadar eru 4 6llum deildum, i peim eru malérvunar- og laesis
smaforrit eins og Leerum og leikum med hljodin, Georg og
félagar o.fl..

Samskipti/lifsleikni Kennsluefnid Stig af stigi og vinattuverkefni barnaheilla er

notad med tveimur elstu argongum skolans. Samskipti fara
fram i 6llu daglegu starfi leikskélans, i samskiptum vid adra,
i leik og i vinnustundum.

Umbhverfi Vettvangsferdir, umferdaskdlinn, ferdir ad utilistaverkum
tengt vinnu um Gogga og Valla a ferd og flugi i Reykjanesbae
og 6nnur samskipti vid naersamfélagid.

Elstu boérnin Skipulagdar heimsdknir i Heidarskola, uatskrift ad vori,
utskriftarferd.

HEILBRIGPI OG VELLIPAN:

Allt skélastarf parf ad efla heilbrigdi og studla markvisst ad velferd og vellidan barna sem dvelja
stéran hluta dagsins i skéla. | Heidarseli lzera bérnin ad tileinka sér heilbrigda lifsheetti, gildi
hreyfingar, hollt matarraedi, hvild og mikilvaegi hreinlaetis. G40 hreyfigeta og vellidan stydur vid
gdda sjalfsmynd barna og eflir sjalfsteedi peirra i daglegum athéfum. Born hafa mikla porf fyrir ad
hreyfa sig frjalst og dhindrad. Hreyfing er peim mikilvaeg par sem hun eykur vellidan, snerpu, pol
og gledi auk pess sem hun stydur vid andlegan- og likamlegan proska barna. [ leikskélanum er
skipulogd hreyfing par sem 16gd er dhersla & ad vinna med samhaefinu hreyfinga, Uthald og styrk,

jafnveegi og oryggi. Skipulag er fj6lbreytt i hreyfingu sem tengjast malorvun og steerdfraedi i
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leikskélanum. Bornin fa einnig hreyfingu i Gtivist par sem teekifzeri gefast til leikja og hreyfingar i
natturulegu og krefjandi umhverfi.

Til ad bornin geti endurhladid likama sinn purfa pau hvild yfir daginn. Hvildartimar eru pegar
bornin hafa bordad hadegismat og fer hvildin eftir pérfum barna hverju sinni en hugad er vel ad
bvi ad allir fai hvild fra daglegu amstri.

 leikskolastarfinu fa bornin taekifeeri til ad njota styrkleika sinna sem er lykilpattur i ad byggja upp
jadkvaeda sjalfsmynd. Velferd peirra skiptir miklu mali og fa pau ad njéta umhyggju, hlyju og
virdingar sem er forsenda pess ad vaxa og proskast i leik og starfi. Pad er pvi hlutverk kennaranna
i skdlanum ad tryggja gé0an skélabrag og studla ad jdkveedum og uppbyggjandi samskiptum til

ad efla proska og gdda lidan barnanna.

Heilbrigdi og vellidan birtast { eftirtdldum aherslum i Heidarseli.
Hreyfing Skipulagdar hreyfistundir i sal, elstu bornin fara reglulega i

ibréttahus Heidarskdla, dans, vettvangsferdir, iprottavikur ad vori,

leikir og prautabrautir 8 Utisveedi og Heidarselshlaupid.

Hvild Yngstu bornin sofa, dnnur boérn hvilast 8 dynu og hlusta 8

sogu/tonlist eda eru i rélegri samverustund i hadegi.

Utivist Dagleg utivera og frjals leikur minnst 1x a dag ef vedur leyfir,

vettvangsferdir.

Tannvernd Fraedsla um hollt/6hollt matarraedi, sérstaklega unnid med forvarnir

i tannverndarviku ar hvert.
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SJALFBZRNI OG VISINDI

[ Adalndmskra leikskola (Adalnamskra leikskola, 2011) segir ad bérn beiti ymsum adferdum vid

ad kanna og reyna ad skilja umhverfi sitt. bau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka,

bera saman, rannsaka og draga alyktanir. Visindanam er pvi mikilveeg leid i proska @ nami hvers

barns. bad er hlutverk leikskéla ad skapa bornum umhverfi og gripa pau

teekifeeri sem gefast i leik og starfi par sem pau eiga moguleika 4 ad upplifa

og uppgotva og taka patt i félagslegum samskiptum. bad gerum vid med

bvi ad yta undir visindalega hugsun og adstoda born vid ad sja tengsl, orsok

-

og afleidingu og styrkja skilning peirra @ hugtokum og hugmyndum.

Steerdfraedi er einn af dherslupattum i leikskdlastarfi Heidarsels og er hin mjog synileg i starfi

leikskdlans. Bornunum er bodid upp a umhverfi par sem pau geta skapad, upplifad og dregid

alyktanir um leid og peim er kennt ad bera virdingu fyrir umhverfinu.

Sjalfbaerni og visindi birtast { eftirtéldum aherslum { Heidarseli.

Steerdfreedi

Hreyfing

Gryfjan

Utivera

iPad
Kénnunarleikur/yngri bornin

Vettvangsferdir

Endurvinnsla

Almennt um umhverfid

Steerdfraedi i daglegu lif, steerdfraeditimar,
staerdfradikrékur i frjdlsum leik, Numicon kennsluefni,
rannsoknir, vatn, ymiss konar kubbar, vigtun/pyngd hluta,
verdlaust efni.

Form, tolustafir, hugtok eru fléttud inn i pemu i hreyfingu.

Ferdir i Gryfjuna, grédursetning, tina rusl, freedsla um
nattdruna, lifreenn drgangur ar eldhusi.

Freedsla um umhverfid/ skordyr, blém, tré og umgengni,
sko0a, profa og reeda saman.

Steerdfraedileikir med télustéfum og formum
Leikur, rannsaka/kanna, 6hefdbundinn efnividur.

Upplifun, hugtok, fjarlaegdir, tolur/husndmer, attir, rymi.

Farid i baedi stuttar og langar ferdir par sem bornin skoda
tolur i umhverfinu.

Endurnyta efnivid og verdlaust efni.

Virding fyrir nattdrunni, hreinsa upp rusl, freedsla um
umhverfid.
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SKOPUN OG MENNING:

Skdpun og menning er mikilvaegur pattur i proska og ndmi hvers barns. Skapandi starf parf fyrst
og fremst ad beinast ad gledi, tjdningu og ndminu sjalfu svo hugmyndir og tilfinningar barnsins
fai ad njota sin. Menning er samofin 6llu starfi i leikskdlanum par sem hdn tengist inn i leik peirra,
lydraedi og skapandi starf. Hlutvert kennarans er ad gera barninu kleift ad ndlgast vidfangsefni fra
morgum pattum a eigin forsendum. Kennarinn parf ad fa bérnunum nyjar askoranir til ad takast
4 vid og geeta pess ad velja leidir sem hvetja til skapandi hugsunar og sjalfstaedra vinnubragda. A
Heidarseli er dhersla 16gd & ad barnid fai ad njota augnabliksins pegar pad faer hugmyndir og feer
bad taekifeeri til pess ad koma peim fra sér. Litil dhersla er 16gd a utkomuna pvi pad sem skiptir
mestu mali er anaegjan sem barnid upplifir vid pa vinnu sem pad vinnur af gledi. Hlutvert
kennarans er ad hafa efnivid leikskdlans adgengilegan fyrir bérnin, pad fer pé eftir aldri og proska
hver efnividurinn er hverju sinni.

Skopun fléttast inn i marga peetti leikskdlastarfsins eins og hreyfingu, listir og ténlist par sem
boérnin syngja og vinna med ymiss konar aevintyri, dans, visur, pulur, Utbda buninga og grimur
fyrir ymsa vidburdi sem gestum er sidan bodid &. i leikskdlanum hafa skapast dkvednar hefdir sem
eru hluti af menningu leikskélans. Oftast er um ad raeda eitthvad sem er spennandi og ahugavert
fyrir bornin eins og pegar pau bjéda foreldrum sinum, 6mmum eda 6fum ad koma i leikskdlann

og eru pa gjarnan med einhverja uppakomu.

Skopun og menning birtast { eftirtéldum aherslum a Heidarseli.

Listskdpun Efnividur- hefdbundinn og éhefébundinn, 4hold og ymis
banadur.
Leikur Einingakubbar, lego, kaplakubbar, pliskubbar,

hlutverkaleikur, frjals leikur baedi inni og uti.

Ténlist Toénlistartimar, songur, hljodfaeri, songstundir, Heidargledi,
dans.

Hreyfing Tjaning og dans.

Listasvaedi Sképun med ymiss konar efnivid.
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Hefdir og sidir Afmeaeli, dagur leikskdlans, dagur steerdfraedinnar, bollu-
sprengi- og 6skudagur, sumarhatid, iprottavikur,
jélaskemmtun, dagur islenskrar tungu, bénda- og
konukaffi, utskriftarhatio elstu barna.

Menning Opnunarhatid Ljésanatur, Listahatid barna i Reykjanesbzae.

Utilistaverk Vettvangsferdir ad atilistaverkum i tengslum vid Gogga og
Valla 4 ferd og flugi i Reykjanesbze.

LYPRADI OG JAFNRETTI:

Leikskolastarf & ad byggja 4 jafnrétti, umhyggju, fjolbreytileika, samvinnu og samkennd dsamt pvi
ad virda olik sjonarmid. A Heidarseli er 16gd ahersla & ad bornin syni hvert 88ru samkennd, séu
gdd hvert vid annad og lzeri ad leysa agreining 4 jakvaedan hatt. Ahersla er 16gd 4 ad bornin finni
ad pau séu hluti af hopnum, pau fa teekifeeri til ad lata skodanir sinar i ljés, eru hvott til
sjalfsteedrar hugsunar og fad morg taekiferi til ad vera patttakendur i akvardanatoku i
leikskdlastarfinu. Hlutverk kennarans er pvi ad skapa adsteedur par sem réttur allra er jafn, hlusta
og taka patt 4n pess ad taka frumkvaedid af bérnunum. Oll bérn hafa jafnan rétt til ndms 6had
aldri, proska, kyni, pjoderni og trdarbrogdum. Leikskdlanum ber ad skipuleggja skoélastarfid
bannig ad poérfum hvers og eins sé matt 4 hans forsendum i samstarfi vid foreldra og
skdlayfirvold. Born med sérparfir eru pvi til jafns vid 6nnur born og er skipulag sérkennslu hattad
bannig ad pau geti sem mest verid i samskiptum vid dnnur born og tekid patt i leikskdlastarfinu
eins og kostur er.
Leidir sem unnid er med i jafnrétti og lyoraedi: L

e idaglegu starfi gefst bornum kostur a ad tja skodanir sinar, hlusta 0 ./®

a hvert annad og skiptast a skodunum e

e allir fa sama taekifeeri til leikja

e bdrnin velja sér leiksveedi og eru hvott til ad standa vid val sitt

e bornin fa teekifeeri til ad velja verkefni sem unnid er med, velja hvert er verid ad fara i

vettvangsferd og taka patt i starfi deildarinnar
e gerdar eru kannanir, til deemis a uppdhalds avoxtum eda skemmtilegustu iprott sem er

sidan sett upp i sulurit
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e unnid med songva, sogur og leiki sem tengjast fjdlbreyttri menningu

o efnividur er hafdur vid heaefi aldurs, proska og getu

e vid matarbodid eru lydraedisleg vinnubrégd par sem bornin skammta sér sjalf, par er gott
teekifaeri til tjaskipta par sem bornin geta sagt skodanir sinar og tekid tillit til skodana og
sjénarmida annarra

e bornin velja matsedla i samradi vid matrad

e elstu bornin taka patt i verkefni Brunavarna Sudurnesja par sem pau fara um skélann og
kanna hvort brunavarnir séu i lagi. Pau vinna einnig verkefnabdk tengda pessu verkefni og
fara med hana heim og kanna brunavarnir par

e foreldrar taka patt i leikskolastarfinu i gegnum bérn sin. | adldgun, foreldravidtélum og

daglegum samskiptum vid adra foreldra, starfsmenn og born.
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MAT A NAMI OG VELFERD BARNA

Mat 4 ndmi, proska og velferd barna felur i sér ad upplysingum er safnad um pad sem bornin fast
vid og hafa dhuga &, pad sem pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar notar leikskélinn til ad stydja
vid ndm og velferd barnanna og a skipulag starfsins ad taka mid af pessum upplysingum.
Upplysingar fra foreldrum eru mikilvaegar pvi pad eru peir sem bua yfir upplysingum um ahuga,
getu, haefni og styrkleika barnsins.

[ Heidarseli & hvert barn Heilsubdk sem skrad er i tvisvar sinnum & &ri fra upphafi leikskélagdngu.
i bokina er skrad heilsufar, haed, pyngd, félagsleg feerni, Gthald, malproski, pekking & litum og
formum, hreyfiferni, samskipti, naering, svefn og faerni i listsképun. Skraning i heilsubdk barnsins
gerir kennurum og foreldrum kleift ad fylgjast med proskaframvindu barnsins en farid er yfir
bdkina i foreldrasamtdlum sem eru tvisvar & ari. Heilsubdk barnsins gefur kennurum taekifeeri 4
ad meta styrk hvers og eins og einnig 4 pvi ad efla betur og hvetja einstakling svo hann njoti sin
sem best i leik og starfi. Heilsubdkin er nd ordin rafraen og pegar leikskélagongu lykur er han eign
barnsins sem foreldrar/forra@amenn geta nalgast rafraent.

Onnur matstaeki sem eru notud i leikskdlanum eru: islenski smabarnalistinn, islenski
broskalistinn, Ordaskil, EFI-2 malproska skimun fyrir 3-4 ara born, Hljdm-2 sem er athugun a

hljédkerfisvitund barna 4,6 ara til 5,9 dra og myndbandsupptokur sem er eytt eftir notkun.
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FJOLSKYLDAN OG LEIKSKOLINN

Lidan barns i leikskdla er samtvinnud velferd fjolskyldu pess og heimilis pvi er mikilveegt, vid
upphaf leikskélagongu, ad skapa jakveedni og gott traust milli heimilis og skéla. Med hag
barnanna ad leidarljési byggir leikskodlinn samstarf sitt vid foreldra. Sjonarmid foreldra og framlag
beirra til leikskélastarfsins er mikilveegur pattur svo mogulegt sé ad hafa heildarsyn a velferd og
vellidan barna.

Vid upphaf leikskélagdngu barns fa foreldrar samtal med leikskdlastjora og deildarstjéra par sem
mottdkudaetlun er fyllt Ut og einnig fa foreldrar sendan kynningabaekling um starf skdélans. Einnig
er haldinn kynningafundur fyrir foreldra par sem starf leikskélans er kynnt enn betur og ndmskra
fyrir aldur barnsins afhend en par koma fram almennar upplysingar um leikskdlastarfid og peir
namspaettir sem unnid er med. A fyrstu dégum barnsins i leikskdlanum er mikilveegt ad lagdur sé
grunnur ad géou foreldrasamstarfi og pvi purfa baedi foreldrar og kennarar ad leggja sig fram vio
ad kynnast hvert 6dru.

Foreldrafélag er starfandi vid leikskélann. Foreldrafélag Heidarsels var stofnad vorid 1991. Allir
foreldrar/forradamenn barna i Heidarseli verda sjalfkrafa félagar um leid og born peirra hefja
dvol i leikskolanum. Markmid félagsins er ad efla tengsl milli foreldra/forradamanna og starfsfélks
leikskdlans og studla ad gddri samvinnu pessara adila til ad tryggja velferd barna i Heidarseli.
Foreldrafélagid er einnig hugsad sem skemmtifélag par sem foreldrar/forradamenn hittast med
bornin utan leikskolans.

Foreldrarad er einnig starfandi vid leikskélann en samkvaemt I6gum er skylda ad hafa slik rad og
i pvi sitja prir fulltrdar foreldra/forra@amanna. Hlutverk foreldrardds er ad gefa umsagnir til
leikskdla og nefndar um skélandmskrar og adrar dzetlanir sem varda starfsemi leikskélans. Radid
a einnig ad fylgjast med framkvaemd skdélandamskrar og annarra azetlana innan leikskélans og
kynningu peirra fyrir foreldra/forrdadamenn. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar

breytingar a leikskolastarfi.

23



SKOLANAMSKRA

UPPLYSINGAFLZADI
Ymsar leidir eru notadar til efla tengs| milli heimilis og skéla og skipta par dagleg samskipti mestu
mali. Vid hverja deild eru upplysingatoflur par sem kennarar skrifa skilabod og setja upp

auglysingar pegar pad a vid. Leikskolinn er med heimasidu www.reykjanesbaer.is en par eru

helstu upplysingar um leikskélann. Kennarar nota vala.is til ymissa skraninga og einnig er

foreldrum/forrddamonnum sendar upplysingar i gegnum tolvupdst.

HEFDIR OG SIDIR

Afmaelisdagur barnsins:

Sérstakur dagur par sem barnid faer ad njéta sin. Afmaelisbarnid faer ad bua sér til afmaeliskéronu,
velja sér disk fyrir hddegismatinn og bidur bérnunum 4 deildinni upp a saltstangir. Sungid er fyrir
barnid afmaelissong sem og lag sem barnid velur. Ef barnid a systkini i leikskélanum er pvi bodid
i heimsdkn & deild afmaelisbarnsins til ad geeda sér 4 saltstongum asamt bérnum deildarinnar.
Afmeeli leikskdlans:

Haldid er upp 8 afmaeli leikskdlans 8. oktdber ar hvert.

Dagur islenskrar tungu:

Haldid er upp a dag islenskrar tungu 16. ndvember med ymsum haetti. Hefd hefur skapast fyrir
bvi ad elstu born leikskdlans skemmti sér og 63rum med song, leikpattum og pulum, t.d. med pvi
ad fara i heimaskéla leikskdlans og syna yngstu bekkjum grunnskdlans atridi.

Jélahefdir:

[ desemberménudi er komid ad undirbuningi jélanna og er pad gert med ymsum haetti. M4 par
nefna ad o6ll born bua til jolagjof handa foreldrum/forrd@amonnum sinum, bornin mala
piparkokur sem foreldrum/forradamonnum er svo bodid upp a i foreldrakaffi sem haldid er i
desember, sungin eru jélalég, jolaball er haldid i salnum asamt ymsu fleiru.

Bénda/konudagur:

Foreldrum er bodid i heimsdkn i tengslum vid pessa daga.

borrablot: borrablét er haldid i byrjun porra i salnum par sem reett er um gamla tima og sidi,
gamlir munir skodadir og bérnunum er bodid ad smakka hefdbundinn porramat.

Bolludagur, sprengidagur, 6skudagur:
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A bolludag fa 6ll bornin rjomabollu og bodid er upp & kjot- eda fiskibollur i hadegismat. A
sprengidag er bodid upp 4 saltkjoét og baunir i hadeginu. A 6skudag mega, peir sem vilja, koma i
furdufétum eda buningum par sem stridsleikfong eru ekki i bodi.

Ipréttavika:

i mai/juni er skipulégd hreyfing faerd Ut & Gtisveedi leikskdlans. ba er ahersla 16gd 4 ad skipuleggja
dagskra a eins fjolbreyttan hatt og haegt er og einnig er farid i hina ymsu utileiki og
vettvangsferdir.

Heidarselshlaup:

Hlaupid er haldid i tengslum vid alpjodlegan dag hreyfingar sem er 10. mai ar hvert. P4 taka o6ll
born leikskdlans patt og skokka/ganga akvedna vegalengd sem tekur mid af aldri og getu
barnanna.

Sumarhatio:

Sumarhatid er haldin ar hvert par sem sumri er fagnad med mismunandi dagskra a milli ara.
Stundum er dagskrdin adkeypt, en pa bydur foreldrafélag leikskdlans upp a leikrit eda annad
skemmtiefni og/eda bodid er upp 4 skemmtiatridi sem starfsfolk og born flytja saman. A pessum
degi er bodid upp a veitingar og eru foreldrum/forradamoénnum bodid ad taka patt i hatidinni.
Utskrift elstu barna:

i mai, ar hvert, fara elstu born leikskdlans dsamt starfsfolki deildarinnar i Utskriftarferd sem er
oftast dagsferd. Utskriftarhatid er haldin par sem bérnin bjéda fjdlskyldu & hatidina. Bodid er upp
a skemmtiatridi eda adra uppakomu.

begar born haetta i leikskélanum:

Pegar barn haettir i leikskélanum er haldin kvedjuveisla og barninu er faert kvedjukort til ad
minnast leikskoladvalarinnar.

Hefdir leikskélans vardandi fana:

i Heidarseli er islenski faninn dreginn ad huni & hefdbundnum fanadégum og einnig pegar tilefni

gefast til i starfinu. FAna Samtaka heilsuleikskdla er flaggad er avallt flaggad vid sérstok tilefni.
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TENGSL SKOLASTIGA
bpegar barn lykur leikskélagdngu sinni og fer yfir i grunnskdlann eiga sér stad miklar breytingar i
lifi pess. Umhverfi og starfshaettir skdlastiganna er dlikt og pvi er mikilvaegt ad undirbda bornin
eins vel og haegt er. Brdum bilid er samstarfsverkefni leik- og grunnskéla sem hefur verid unnid
med til margra ara i Reykjanesba. Verkefnid byggir & pvi ad mynda samfellda heild milli
skolastiganna pannig ad reynsla og nam barna & fyrri skélastigum nytist peim a pvi naesta. bannig
verdur su pekking og pau vidfangsefni sem bornin fast vid i leikskélanum ad peim grunni sem
grunnskoélanamid byggist a. Heidarskoli er heimaskdli Heidarsels og fara oll born leikskélans i
adlégun pangad. bau born sem fara i adra skola fara einnig i heimséknir pangad ad vori.
Markmid samstarfsins eru ad:

e brua bilid milli leik- og grunnskéla

e studla ad vellidan nemanda vid flutning milli skdlastiga

e mynda samfellu i ndmi nemanda

e nemandi upplifi grunnskéla sem edlilegt framhald leikskélans

e skapa farveg fyrir upplysingar milli skélastiganna.
A0 hausti og svo ad vori hittast deildarstjori yngra stigs Heidarskéla og adstodarleikskdlastjori og
setja saman skipulag fyrir heimsdknir barnanna i Heidarskdla yfir veturinn. Einnig eru skilafundir
deildarstjora og sérkennslustjora til deildarstjora yngra stigs ad vori par sem

upplysingum og géognum um leikskélabdrnin er skilad. betta geta verid gogn

0 0
fra greiningaradilum, nidurstédur ur Hljém-2 eda adrar upplysingar sem eru Kg:
taldar mikilvaegar fyrir velferd barnsins. SAMVINNA

Heimsoknir i Heidarskdla, eru ad jafnadi einu sinni i manudi yfir veturinn og fara bérnin reglulega
i heimsoékn i iprottasal skélans par sem pau fa ad kynnast iprottatimum. bau fara i tolvuver skélans
i litlum hépum med kennurum Heidarskdla, a bdokasafn skdlans, i kynnisheimsékn i litlum hépum
bar sem pau skoda allan skélann og fara jafnvel inn i tima par sem systkini barnanna eru. Siéan
fara bornin i kennslustund par sem pau fara gjarnan med nesti og taka ad fullu patt i
skdladeginum inni og uti.Annad samstarf er ad elstu bornin taka patt i degi islenskrar tungu med

bornum Ur 1. bekk og peim er oft bodid & leikrit og ymsa vidburdi i skdlanum. Utskriftarhatid
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barnanna hefur einnig verid haldin i Heidarskdla par sem par er g6d adstada fyrir bornin til ad

vera med uppakomu og nég plass til ad bjoda fjolskyldunni pvi pessi dagur er stér i lifi barnanna.

STARFSAZATLUN
Skélastjornendur hafa umsjén med gerd starfsazetlunar sem gefin er Gt ad hausti fyrir hvert
skélaar. [ starfsaaetlun er farid yfir pad helsta sem unnid var ad sidastlidid skdladr og pad sem

mun einkenna pad naesta.

MAT A LEIKSKOLASTARFI

Samkvaeemt Adalndmskrd leikskdla hefur mat & leikskélastarfi pann tilgang ad réttindi
leikskélabarna séu virt og pau fai pa menntun og pjénustu sem peim ber samkvaemt I6gum um
leikskdla. Matid skiptist i innra mat, sem er unnid af kennurum, bérnum og foreldrum og ytra mat
sem unnid er af utanadkomandi adilum 4@ vegum sveitarfélaga eda raduneyta (Adalnamskra

leikskola, 2011).

INNRA MAT

Ymsir paettir i leikskélastarfinu eru metnir reglulega af starfsfolki, p.e. skipulagsdagar og samskipti
auk fyrirkomulags maltida, vinnustunda, foreldravidtala, utivistar og fleira. Med pessu endurmati
er reynt ad draga fram styrkleika og veikleika i starfinu og utlista dherslu- og umbdtapattum
komandi skélaars. Endurmat fer fram i arlegum starfsmannasamtélum vid annars vegar
leikskdlastjéra og hins vegar vid deildarstjéra. Rafraenar kannanir & vegum leikskdélans og
Skolapulsins eru lagdar fyrir starfsfolk annad hvert ar og kannanir med elstu bérnum leikskélans

eru lagdar fyrir ad vori sem snyr ad vidhorfum peirra til leikskélans.

YTRA MAT
Samkvamt 16gum um leikskdla nr. 90/2008 metur Menntamalaraduneytid a.m.k. tvo leikskdla a
ari. Einnig eru rafranar vidhorfskannanir 8 vegum Reykjanesbaesjar annad hvert ar. betta hjalpar

til vid ad vikka syn 3 leikskélastarfid.
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