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Tjarnarsel

Tjarnarsel er elsti leikskdli Reykjanesbaejar, tok til
starfa 18.agtist 1967. | sk6lanum eru 96 born a fjorum
aldursskiptum deildum. Ad auki er ein aldursblondud
deild sem stadsett er 4 Skolavegi 1 og ber nafnio
Tjarnarlundur.

Aherslupzettir leikskélans eru mal og lzesi,
vettvangsferdir, umhverfismennt og utinam.Jafnframt
er l6gd ahersla a fjolbreyttan efnivid til listskopunar og
kubba af 6llum staerdoum og geroum. Hugmyndafraeoi
leikskolans einkennist af pvi ad allt nam geti fario
fram i gegnum leik,jafnt innan veggja hans sem utan.
Renningar John Dewey liggja til grundvallar asamt
fleiri fredimonnum og kennismidum og ma par helsta
telja Lev Vygotsky, Ingrid Pramling og Josep Cornell.

Starf leikskolans
byggir a:

e Légum um leikskéla fra arinu 2008.

o Adalndmskra leikskéla fra arinu 2011
og breytingum & Adalnadmskra leikskéla
fra arinu 2023.

* Menntastefnu Reykjanesbaejar 2021-
2030, Med opnum hug og gledi i hjarta.

® Laesisstefnu Reykjanesbagjar.

e Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
— i krafti fjclbreytileikans, dherslupaettir
Reykjanesbeejar.

e Handbdk: Méttaka barna med islensku
sem annad tungumal i leikskélum
Reykjanesbeejar.

Vidfangsefnin eru i samraemi vid
grunnpaetti menntunar sem birtast i
Adalndmskra leikskéla. Peir eru: lzesi,
sjalfbeerni, lyoraedi & mannréttindi,
jafnrétti, heilbrigdi & velferd og sképun.

I Adalnamska leikskéla (2023) segir
medal annars ad grunnpzettir menntunar
og namssvid leikskéla eigi ad vera
sampeett leik barna og hvetja eigi pau til
sjalfssprottins leiks. Byggja eigi 4 ahuga,
hugmyndum, reynslu og patttéku barna
og ad studla beri ad sjalfstadi, sjalfradi
og frumkvaedi peirra.
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[ krafti fjolbreytileikans
Heildarstefna Reykjanesbagjar,

sem ber yfirheitid ,[ krafti
ficlbreytileikans”, hefur tengt 12
Heimsmarkmid vid stefnudherslur
sinar. Asamt stefnunni er
Heimsmarkmidunum aetlad ad varda
leidina i att ad framtidarsyninni

og hafa ahrif a starfsaaetlanir og
verkefnaval starfsmanna til arsins
2030. Stefnan hefur fengid yfirheitid
I krafti fiolbreytileikans” sem er
visun i mikilvaegi pess ad virkja

pann fjolbreytta mannaud sem
myndar ort staekkandi samfélag i
baejarfélaginu. Stefnan samanstendur
af framtidarsyn, sex stefnudherslum
og premur gildum. Heimsmarkmidin
eru sidan tengd hverri stefnudherslu
en peer eru; bérnin mikilvaegust,
vellidan ibaa, vistvaent samfélag,
fjolbreytt storf, kraftur
fiolbreytileikans og skilvirk pjonusta
(Reykjanesbezer, 2020).

Fjolmenning - fullgildi

i Adalnamskra leikskéla 2023 segir ad

taka eigi mid af margbreytileika barna

og studla ad fullgildi (e. belonging)
beirra pannig ad pau geti tekid patt

i og 60dlast gledi i leik. Pad er til ad

mynda gert med pvi ad vinna ad

j6fnun félags- og menningarlegra
adsteedna barna med pvi;

e A0 rekta velvild og vinattu milli
barnanna.

* AJ nyta fjdlbreytta
menningarhépa barnanna,
fidlskyldna peirra og kennara
skdlans.

® AQJ hlusta eftir sjonarmidoum
barnanna.

e AJ virda rétt hvers og eins til ad
tilheyra leikskélasamfélaginu &
eigin forsendum.

Heimsmarkmio
sameinudu pjédanna

Jafnframt er studlad ad inngildandi
hugarfari og starfshattum (e. Inclusion).
L6gd er hersla & ad bornin upplifi ad
bau tilheyri leikskélasamfélaginu med
virkri patttoku og j6fnum taekifeerum,
6had likamlegri eda andlegri getu,

trd, uppruna, kynpeetti, kynhneigd
o.s.frv. Skélastarfid & ad endurspegla
margbreytilegan menningarheim
barnanna og fj6lskyldna peirra.
Jafnframt er leitast er vid ad meeta
hverju barni & peirra forsendum, ad
efla trd peirra & eigin getu (valdefling)
bannig ad pau proski med sér seiglu og
athald.

Til ad studla ad skilvirkri méttoku,
adlégun og inngildingu barna af
erlendum uppruna er studst vid
Handbdk um méttoku barna med
islensku sem annad tungumal i
leikskélum Reykjanesbaejar. Handbokin
er hugsud sem hagnytur studningur i
daglegu starfi, leidarvisir i méttokuferli
og sameiginlegur rammi um fagleg
vidmid (ISAT-teymi leikskélanna og
Skrifstofa Menntasvids, 2026).
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BORNIN _ KRAFTUR
MIKILVAGUST FJOLBREYTILEIKANS

Menntastefna
Reykjanesbaejar
2021-2030

Med opnum hug
og gledi i hjarta

Menntastefnu Reykjanesbaejar 2021-
2030 Med opnum hug og gledi
hjarta, er ztlad ad veita peim sem
starfa med bérnum og ungmennum
leidsdgn og innblastur i starfinu.
Stefnan byggir & premur leidarljésum
sem eiga ad einkenna allt starf

med bérnum og ungmennum. Pau
varQa leidina ad farseeld barna par
sem allir sem koma ad menntun og
uppeldi eru mikilveegir patttakendur
(Reykjanesbezer, 2021).

«~Meginmarkmid menntastefnunnar
er ad skapa 6llum bérnum og
ungmennum i Reykjanesbae 6ruggt
og hvetjandi umhverfi pannig ad
beim idi vel, pau hafi taekifeeri til
ad raekta heefileika sina og blémstra
med opnum hug og gledi i hjarta.”
(Reykjanesbazer, 2021).
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Aherslur menntastefnunnar:
Jafnframt byggir stefnan a fimm
meginaherslum sem eiga ad na

yfir pa eiginleika og heefni sem vid
viljum proska og efla hja bérnum og
ungmennum i leik og starfi. Ad peim
lidi vel og njéti geedamenntunar.

Aherslurnar fimm:
e Sképunargledi
e Allir med

e Mér lidur vel

* Vid og jordin

¢ Opnum hugann
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Hugmyndafraedi

Hugmyndafraedi Tjarnarsels byggir
ad hluta til & kenningum bandariska
heimspekingsins og sélfreedingsins
John Dewey (1859-1952) sem sagodi
ad born leerdu mest a pvi ad byggja
ofan a fyrri reynslu sina og 68ludust
bannig 6beina menntun. Einnig ad
félagslegar athafnir barnsins veeru
lykillinn ad 6llum ndmsgreinum.
Efnividur sem skélar bjéda bérnum
upp a taldi Dewey ad eetti ad tengjast
umbhverfi peirra, hafa pydingu fyrir
parfir, veentingar, ahugamal og
hugsanir barnsins. Dewey sa skélann
fyrir sér sem smaekkada mynd af
samfélaginu. | skélasamfélagi veeri
lyoraedi haft ad leidarljési, par sem
6likir einstaklingar starfi saman og
hver um sig leggi sitt af morkum.
Par sem nemendum veeri stlad ad
vinna saman ad vidfangsefnum sem
haefdu proska peirra og getu. Berjast
yrdi gegn peirri hugsun ad skdlinn
veeri undirbaningur undir lifid frekar
en lifid sjalft. Hann lagdi dherslu &
ad barnid veeri upptekid af pvi sem
veeri ad gerast hér og nu. Pad veeri
fyrst og fremst borgari samtimans
en ekki framtidarinnar (Olafsson, J.,
2002; Dyrfjérg, K., 2006). Gefa eetti
nemendum taekifeeri til ad kynnast
lydraedinu i raun og leggja dherslu
a ao efla eiginleika hja bérnum sem
renni stodum undir lydrzaedislegt
samfélag.

[ kjolfar pessara hugmynda urdu til
hans freegustu einkunnarord, learning
by doing sem hefur verid utlagt ad
leera i verki. Dewey lagdi dherslu &
ad pekkingarleit veeri verklegt ferli.
Par sem nam og pekkingarleit veeru
natengd hlyti nam ad vera slikt ferli.
Ordasambandid learning by doing,
ad leera i verki, merkir pvi ad leera
eitthvad, ad tileinka sér ndmsefni eda
odlast getu i dkvedinni grein (Dewey,
J. 1933/2000a, 1938/2000b; Cuffaro,
H. K., 1995; Jénsson, O., P, 2006).

Hugmyndafraedi leikskélans byggir

a kenningum fleiri fraeedimanna og

ma par helsta telja Lev Vygotsky

og Ingrid Pramling. Vygotsky setti
fram prja paetti sem gera leikinn
mikilveegan fyrir barnid. i fyrsta lagi
sé hann leid barnsins til hlutbundinnar
hugsunar. | 68ru lagi hjalpi leikurinn
barninu til ad atta sig a félagslegum
reglum sem rikja i umhverfinu og

i pridja og sidasta lagi felist mikil
sjalfstjorn i leiknum. Vygotsky lagdi
einnig aherslu & mikilveegi fullordinna
og eldri barna i ndmi peirra yngri

og taldi ad vitraenn proski 6rvadist i
samskiptum vid proskadri einstaklinga
(Dale, E.L.,1997). Hugmyndafraedi
Ingrid Pramling byggist & pvi ad
kennarar vinni medvitad og hafi ahrif
a préun pekkingar og getu barna a
sem fjolbreyttastan hatt. Hun leggur
aherslu & ad afstada kennara til

barna skipti mali og ad peir komi til
méts vid barnid par sem pad er statt
(Pramling,l., 2006). Vid Gtindm og
vettvangsferdir er horft til hugmynda
Josep Cornell sem er pekktur fyrir ad
nota vettvangsferdir sem leid til ad
kenna bérnum néattarufraedi og til ad
njéta og upplifa nattiruna og leera af
henni. Hann sagdi ad vid vaerum hluti
af nattdrunni og nattdran veeri hluti af
okkur (Cornell, J., 1989).

Rveikjur

Svokalladar ,kveikjur” i leik eru adferdir sem eru notadar til ad vekja dhuga
barna og stydja vid leik peirra. Kveikja getur verid hlutur, saga, spurning,
ténlist eda breyting & umhverfi sem hvetur bérn til ad byrja ad leika sér eda
préa leikinn &fram. Med pvi ad setja fram dhugaverdan efnivid eda skapa
spennandi adstaedur fa born taekifeeri til ad nota imyndunarafl sitt, eiga
samskipti vid énnur born og skapa eigin leik. Markmid kveikja i leik er ad efla
sképun, samvinnu og virkni barna, an pess ad fullordnir styri leiknum of mikid.

Leikur og nam

Leikurinn er pungamidja
leikskélastarfsins, hann er
sjalfsprottinn og bérnum edlisleegur.
Leikurinn er megin namsleid barna
og skapar peim taekifeeri til ad leera
og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir
sinar, reynslu og préa félagsleg
tengsl vid énnur bérn (Adalndmskra
leikskéla, 2011).

Enginn vafi leikur & mikilveegi leiksins
fyrir proska barna, pau gleyma sér

i skemmtilegum og sjalfsprottnum
leik sem einkennist af krafti, gledi
og ahuga. Leikurinn byggir undir
ndm og haefni til ad takast & vid
aframhaldandi skélagongu. Ef
bérnum leidist leera pau litid sem
ekkert. Pess vegna er brynt ad
namsumhverfi barna veki forvitni og
ahuga (Sahlberg og Doyle, 2019).

[ Tjarnarseli er leikurinn sem raudur
bradur i gegnum allt néam og starf.
Sem fyrr segir er horft til hugmynda
Dewey, sem medal annars benti 4 ad
born leerdu mest med pvi ad byggja
ofan & fyrri reynslu sina og 6dludust
pannig 6beina menntun. Einnig er
litid til hugmynda Ingrid Pramling
um ad bérn séu leikandi ndmsmenn
(Pramling,l. 2006) og Lev Vygotsky
sem jok skilning manna & mikilveegi
leiksins med skrifum sinum um leikinn
sem leidandi afl i uppeldi og proska
barna (Dale, E.L., 1997).
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GLEDI FRELSI

Kenningar pessara fraedimanna
birtast medal annars i, ad sjalfs-
prottnum leik er gefinn langur
samfelldur timi baedi uti og inni og
leitast er vid ad skapa umgjérd um
leikinn par sem boérnin geta fylgt eftir
eigin dhugahvét hverju sinni. Bornin
hafa gott adgengi ad fjdlbreyttum
efnividi og leikskveedum til ad vinna
ar hugmyndum sinum, undrast,
rannsaka, finna lausnir, tja sig og
skapa. Umhverfid & ad 6rva sem
flest skynfaeri barnanna (fjélskynjun)
og veita peim taekifeeri til ad kanna
heiminn med 6llum skilningarvitum
sinum, sja, hlusta, snerta, bragda
o.s.frv. Namsefni og efnividi til dlikra
leikja er fléttad saman og stydur
pannig vid sképunarkraft barnanna
og sjélfsprottinn leik innan- og
utandyra (Adalnamskra 2023).
Leikefni med &herslu & opinn og
skapandi efnividi eins og kubba

af margvislegum staerdum og
gerdum, efni til listskopunar,

leir, steerdfraedileg vidfangsefni,
baekur og spil er avallt i bodi.
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Verdlaus efnividur sem til fellur til i
leikskélanum og & heimilum kennara
og barna er notadur til listsképunar.
Bornin leika og vinna saman i stérum
og litlum hépum ad dkvednum
vidfangsefnum og verkefnum.

Pau eru virkir patttakendur par sem
lydraedisleg vinnubrégd og samvinna
eru lykilatridi. Bornin hafa ahrif &
hvada viofangsefni verda fyrir valinu
og hvada leidir eru farnar til ad
nalgast verkefnin sem sidan leidir

til valdeflingar peirra og tra & eigin
getu og hugmyndum. Med pvi ad
veita bérnum taekifaeri til sképunar
sem byggir a forvitni, imyndunarafli,
ahuga, leit og leik 6dlast pau aukna
sjalfspekkingu, haefni og araedni til

ad hafa ahrif &4 heiminn i kringum sig
(Reykjanesbaer, 2021).

VID OG JORPIN UMHVERFISVITUND

Namsumhverfi

Hasnaedi og banadur leikskéla,
leikvdllur og neerumhverfi mynda
namsumhverfi leikskéla pvi
leikskélabérn leera baedi Gti og inni
(Adalndmskra leikskdla, 2011).
Tjarnarsel er 5 deilda skdli, stadsettur
a tveimur stédum, & Tjarnargétu 19
og & Skélavegi 1. A Tjarnargétu eru
fjérar aldursskiptar deildir, Manavellir
(2-3 éra), Sélvellir (3-4 ara), Ljosvellir
(4-5 ara) og Sunnuvellir (5-6 ara).
Deildirnar eru aldurshreinar sem pydir
ad barn sem byrjar 2 ara er fyrsta arid
a Manavoéllum sidan flyst pad dsamt
jafnéldrum sinum og kennurum 4
Sélvelli, pa taka Ljosvellir vid og &
sidasta arinu er barnid & Sunnuvéllum.

Deildirnar eru snidnar ad hverju
aldursstigi fyrir sig vardandi adbunad,
leikfong og vidfangsefni. Hverri deild
er skipt upp i leiksveedi, heimakrok,
holkubbasvaedi, einingakubba,
listasveedi o.s.frv. Ad auki hafa bérnin
adgang ad Stofunni sem stadsett
er midsvaedis i skélanum. Stofan er
matsalur fyrir tveer elstu deildirnar
en han er einnig nytt i 6dru starfi
yfir daginn. Sameiginlegt békasafn
skélans er einnig stadsett i Stofunni.
Fimmta deildin er stadsett &
Skélavegi 1 sem er elsta steinhusid i
Keflavikurhverfi.

Deildin er aldursbléndud og ber
heitid Tjarnarlundur. bPar eru 22-

24 bérn 4 aldrinum 2-6 4ra. A efri
haed hussins eru vinnuherbergi

allra kennara Tjarnarsels sem og
fundaradstada fyrir allan skélann

en slik adstada er ekki fyrir hendi

& Tjarnargotu 19. | Menntastefnu
Reykjanesbaejar 2021-2030 segir ad
gledin purfi ad rikja i umhverfi barna
svo upplifun peirra verdi i senn gefandi
og skemmtileg. I Tjarnarseli er leitast
vid ad skapa adstaedur Gti og inni sem
efla leik- og sképunargledi barna og
yta undir frjéa hugsun.

Verkefnid Askorun og aevintyri

i nattarulegum goérdum skélans

og i vettvangsferdum um nénasta
umhverfi hans er vidamikid og tengist
ollum grunnpattum menntunar.
Verkefnid hefur verid i stédugri préun
fra arinu 2012 og tekur a sig nyjar
myndir og aukin teekifeeri a hverju ari.
Verkefnastjori leidir starfid i samvinnu
vid kennara og Graena teymi skélans.
Markmidid er ad samtvinna alla
grunnpaeetti menntunar vid Gtindm
med dherslu a sjalfsprottinn leik,
sképun, hreyfingu og sjalfbaerni. Litid
er & gardana sem utikennslustofur
allan arsins hring par sem islensku
arstidirnar skipa stéran sess.

Namsgardarnir vid Tjarnargétu og a
Skélavegi 1 bjéda upp 4 endalausa
moguleika til nattarufreedikennslu,
skopunar og hreyfingar. Ekki ma
gleyma mikilveegi leiksins i géréunum
og i vettvangsferdum. imyndunarafl
barna og leikgledi peirra feer notid
sin um leid og hreyfiproski peirra
eflist og styrkist. Sérfreedingar

hafa bent & ad i mérgum 16ndum
hafi ativera barna minnkad mikiod,
nanast horfid eins og dégg fyrir sélu
(Rivkin, M.S. og Schein,D., 1995). |
islenskum leikskélum er [6ng hefd
brynt ad halda en rannséknir syna ad
ativera hefur jadkvaed ahrif & proska
heilans. Jafnframt verda boérn liklegri
til ad bera virdingu fyrir nattarunni
og umheiminum ef pau leera um
nattdruna i nattdrunni. Einnig hefur
verid synt fram & ad Gtinam hentar
bornum vel sem eiga erfitt med
uthald og einbeitingu pvi pa feer
skapandi kraftur peirra ad njéta sin
betur (McNelis,D. 2010). Litid er &
gardana, nanasta umhverfi skélans og
baeinn allan sem pridja kennarann i
ndmi barnanna i Tjarnarseli.

[ Gtindmi liggur nattaran til
grundvallar vid skipulagningu
kennslunnar i gérdunum okkar og

i vettvangsferdum hvort sem er til
sképunar, hreyfingar, til ad auka
heilbrigdi og vellidan, leera um
sjalfbaerni og visindi, mél og leesi eda
steerdfraedi.

Utikennsla eflir félagsfeerni og
andlega vellidan, gefur teekifeeri

til ad skoda og rannsaka, neerir
sképunarkraft og imyndunarafl,
hvetur bérn til askorana, eflir seiglu
og likamshreysti (Fish, L og Bailie,
P., 2018). Fjdlbreyttur grédur, tré,
berjarunnar, krydd- og matjurtir eru
reektadar i bedum, i grédurhdsum
og inni & deildum sem sidan er
plantad ati i gérounum. Stér grjét,
litlir hélar og prautabrautir leynast
vida til ad efla hreyfiproska barnanna
og vatnsbrunnur og leekur er fyrir
skapandi vatnsleiki og drullumall.

Vettvangsferodir
Vettvangsferdir eru einn af
hornsteinum skélastarfsins i
Tjarnarseli og pvi er litid & nagrenni
leikskdlans og baejarfélagio allt sem
mikilveegan patt i ndmsumhverfi
barnanna. Fyrstu tvo arin fara

bornin i stuttar vettvangsferdir um
neerumhverfid, kynnast stddum sem
erui naleegd vid skdélann. Pau kanna
medal annars skridgardinn, |63ina
vid Myllubakkaskéla og Vatnsholtid.
Med auknum aldri og proska er farid
i lengri ferdir, baedi fétgangandi og
med straetd. Rik dhersla er 16g0 &

ad bornin kynnist baenum sinum a
jakvaedan hatt, pekki ségu og nattaru
akvedinna svaeda og njéti peirra.
Bornin kjésa gjarnan um hvert pau
vilja fara og hvad pau vilja gera i
vettvangsferdum sem er hluti af
lydraediskennslu og valdeflingu, ad
bornin finni ad a pau er hlustad og
ad pau hafi ahrif & hvernig dagurinn
gengur fyrir sig.
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Daglegt lif

Pegar bornin maeta i Tjarnarsel &
morgnana velja pau sér leiksveedi

og koma ad morgunverdarbordinu
begar peim hentar & milli kl. 8:00-
9:00. Bérnin leika sér & svaedunum
og geta skipt um leiksvaedi eins og
hugurinn segir til um. Pau skoda
valsvaedin 4 sérstokum valbl6dum
sem hanga uppi & vegg, sja hvar er
laust og velja sér svaedi i samraemi vid
bad. Samveru- og avaxtastund er um
midjan morgun eda eftir pvi hvernig
leikurinn préast & sveedunum. Eftir
pad eda jafnvel fyrr er bodid upp a
margyvisleg verkefni Gti og inni og
farid i vettvangsferdir.

Pa er komid ad hadegisverdi, hvild og
samverustundum & yngri deildunum.
A eldri deildunum er bodid upp a
valkréka med fjolbreyttum efnividi

til skopunar og ndms & sama tima

og bérnin skiptast & ad fa sér ad
borda. Leikurinn heldur afram fram
ad siddegishressingu baedi ati og inni
med fjolbreyttu leikefni. Deginum
lykur i gardinum med hressandi
ativeru. Ef hins vegar vedur er vott
og bylur & gluggum endar dagurinn
inni a ljafum nétum.

Adlogun nyrra
barna

Fra fyrsta degi barnsins i
leikskélanum er vellidan pess i
fyrirrdmi. Adlégunin tekur fimm daga
og fer pannig fram ad barnahépnum
er skipt i tvo hépa sem koma 4
mismunandi timum dagsins. Fyrsta
daginn dvelja pau i klukkustund og

i kjolfarid lengist timinn haegt og
rélega alla vikuna. Fimmta daginn
borda pau hadegisverd og hvilast og
eru sott eftir pa stund.

Markmidid er ad skapa rélegar
stundir i nyju umhverfi med aherslu

a oryggi og vellidan barnanna og
fiolskyldna peirra. Fyrstu vikur
barnsins i skélanum leggja grunn

ad gbdu foreldrasamstarfi og pvi
mikilveegt ad baedi foreldrar og
kennarar leggi sig fram um ad
kynnast hvert 6dru. Tengslin aukast
og styrkjast ar fra ari med daglegum
samskiptum og vidburdum sem
foreldrum er bodid a.

Sérkennsla

[ Tjarnarseli hafa 6l bérn jafnan

rétt til ndms. Bérn med sérparfir fa
sérkennslu vid heefi hvers og eins

i samvinnu vid foreldra barnsins,
sérkennslurddgjafa og sérfreedinga a
vegum Skélapjénustu Reykjanesbaejar
og Radgjafar- og greiningarstédvar,
ef til pess kemur. Sérkennslustjéri
starfar i Tjarnarseli og hefur
yfirumsjén med sérkennslumalum
innan skélans. Ef grunur vaknar um
seinkadan proska hja barni er mélid
tekid upp i nemendaverndarradi ad
fengnu sampykki foreldra. A peim
fundum er tekin dkvérdun um hvort
visa eigi malinu &fram og er pa send
er inn tilvisun par sem vanda barnsins
er lyst. [ framhaldi af pvi er malid
tekid til athugunar hja sérfraedingum
a vegum Skalapjénustunnar. Beidni
um adstod og tilvisanir eru alltaf
sendar i fullu samradi vid foreldra.
Rik dhersla er 1690 4 ad efla
félagsproska barna med sérparfir

og ad pau adlagist barnahépnum,
bess vegna er avallt leitast vid

ao flétta sérkennslu inn i leik og
daglegar athafnir en félagsfaerni
proskast best i samskiptum vid adra.
Sérkennslan fer einnig fram i litlum
hépum, sérstaklega pegar kemur

ad malérvun. Ad auki fer han fram i
einstaklingstimum ef sérfraedingar
meta ad pess sé porf. Er pad gerti
samradi vid foreldra og alla adra sem
ad barninu koma.

Grunnpeettir
menntunar

Namssvid leikskéla leggja linurnar
ad sampaettu og skapandi
leikskélastarfi og taka mid af sex
grunnpattum menntunar. Samkvaemt
sameiginlegum hluta Adalnamskrar
fyrir leik- grunn og framhaldsskéla
eru peir eftirfarandi:

* Leesi.

e Sjalfbeerni.

* Lydraedi og mannréttindi.
o Jafnrétti.

e Heilbrigdi og velferd.
e Skopun.

Grunnpezettirnir tengjast innbyrdis,
skarast og eru hadir hver 68rum. begar
skélastarf er metid parf ad skoda hvort
og hvernig peir setja mark sitt 8 nam
og kennslu og starfid i leikskélanum

i heild sinni (Adalnamskra leikskéla,
2011).

9)
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Namssvio
leikskolans

Namssvio leikskdlans taka mid
af grunnpattum menntunar
sem eru eftirfarandi:

* Lydraedi & jafnrétti.
yoraeoi & jafnrétti \\\ ® @

* Leesi & samskipti. -
e Heilbrigdi & vellidan. l [— | N ®

e Sjalfbeerni & visindi.
e Sképun & menning.

FAGLEGT
MENNTASAMFELAG ALLIR MED

Namssvidin eru sameiginleg leidarljés i menntun, uppeldi
og umonnun i leikskélum. Pau eiga ad fléttast inn i allt
leikskdlastarfio og endurspegla grunnpaetti menntunar.
Leikskolinn er fyrsta skoélastig skolakerfisins og upphaf
formlegrar menntunar einstaklinga. [ leikskélastarfi
mynda hugtokin uppeldi,umdénnun og menntun eina
heild (Adalnamskra,2011).

| Menntastefnu Reykjanesbaejar kemur fram ad i
arangursriku,virku og stydjandi menntasamfélagi séu
allir mikilvaegir og par gefist taekifaeri til ad proa pekkingu,
viohorf og gildi a jakveedan hatt (Reykjanesbeer, 2021).
Heildarstefna Reykjanesbzajar i krafti fjélbreytileikans

og stefnuaherslur Heimsmarkmida Sameinudu pjé60anna
ganga eins og rauour pradur i gegnum namssvio
leikskdlans, markmio peirra og leidir. Ad auki er horft til
Menntastefnu baejarins Med opnum hug og gledi i hjarta.
Stefnan inniheldur prju leidarljos og fimm meginaherslur,
eins og fram hefur komid (Reykjanesbzer, 2021).

Lyoraedi og jafnrétti

Leikskoli er vettvangur par sem
leggja & adherslu a gildi og starfsheetti
sem renna stodum undir lydraedislegt
samfélag. [ leikskéla eiga foreldrar,
starfsfélk og bérn ad vera
samstarfsadilar. Bérn eiga ad finna
ad pau eru hluti af hépi og samfélagi
bar sem réttleeti og virding einkenna
samskipti (Adalnamskra leikskdla,
2011). ,Ein af grunnpérfum hverrar
manneskju er ad tilheyra og pess vegna
parf ad skapa bérnum umhverfi par
sem styrkleikar peirra f4 ad njéta sin”
(Reykjanesbaer, 2021).

[ Tjarnarseli er ly&raedi einn af
hornsteinum skélastarfsins og fléttast
inn i daglegar athafnir, leik og nam.
Unnid er med lydraedi & markvissan
hatt sem grundvallast medal annars
a kenningum Deweys. Leitast er vid
ad skipuleggja daginn med peim
heetti ad bornin geti ad mestu haft
ahrif & hvar pau leika sér og vid
hvern. Gefinn er langur samfelldur
timi par sem bérn fara & milli
svaeda ad eigin 6sk. Bodid er upp &
margyvisleg leikefni sem bornin geta
valid um, kubba, efni til listskpunar,
leir, spil, hlutverkaleiki og rélega
leiki. I gardinum gefast taekifzeri til
margvislegrar skopunar, imyndunar-,
ersla- og hreyfileikja.

Haft er ad leidarljési ad bérnin geti
haft ahrif 8 nam sitt og leik Gti og inni.
L6gd er dhersla 4 ad pau fai teekifeeri
til ad hafa ahrif 4 dkvardanatoku i
leikskélanum med samraedum og
jafnvel kosningum. Bérnum er kennd
virk hlustun med pvi ad hlusta &
skodanir annarra i umraedum og pau
hvott til ad segja sinar skodanir. Til
bess ad svo geti ordid er naudsynlegt
ad kenna bérnum lydraedislegar
adferdir med dkvednum leidum.

Jafnréttisstefna Tjarnarsels midar

ao pvi ad oll bérn skdlans njéti
jafnraedis. Bornum skal ekki
mismunad eftir kynferdi, kynpeetti,
bjéderni, heilbrigdi eda stéttarstédu.
Grunnurinn ad jafnréttisstefnunni

er ad kennarar séu medvitadir

um fjolbreytileika nemenda og

geeti jafnraedis. Markmidid med
jafnréttiskennslunni er ad bérnin
upplifi ad engu mali skipti hvers kyns
eda af hvada uppruna pau eru. Oll
hafi pau jofn teekifeeri. Ad styrkja
félagsfaerni med pessu marki er
mikilvaeg undirstada gédra samskipta,
vinattu og skilnings 4 68rum sem ytir
undir vellidan hverrar manneskju”
(Reykjanesbaer, 2020; Reykjanesbezer,
2021). Sem fyrr segir skal skélastarfid
einkennast af inngildandi hugarfari
og starfshattum par sem kraftur
fiélbreytileikans vex og dafnar.

Markmidid med lydraedis- og
jafnréttiskennslu er:

e AJ virda val og dhugamal barna
og hlusta & skodanir peirra.

e Ad kenna bornum ad vera virkir
patttakendur i lydraedissamfélagi
sem virda skodanir annarra.

e AJ kenna bérnunum leidir til
bess ad koma skodunum sinum
a framfaeri og hafa ahrif &
akvardanatoku er varda peirra
eigio lif.

e AJ born upplifi ad skodanir peirra
skipti mali og séu samfélaginu
mikilvaegar og hafi hugrekki til ad
koma peim a framfeeri.

e AJ oll born njéti jafnréttis til
kennslu, uménnunar og drvunar.

e AJ virda trufrelsi og menningu
barna og fj6lskyldna peirra.

e AJ virda mismunandi kynpaeetti
og vidhalda fordémaleysi barna.

* AQ studla ad jafnrétti kynjanna og
hreyfa vid stadalimyndum.
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LASI
OPNUM HUGANN

Leidir:

Bornin fara frjélst & milli leiksveeda og
lera jafnhlida ad virda leik annarra
barna sem eru & svaedunum. | timum
sem kennarar skipuleggja er leitad
eftir hugmyndum og skodunum
barnanna um hvernig eigi ad nalgast
akvedin viofangsefni. begar farid

er i vettvangsferdir er oft kosid um
hvert skal haldid og bérnunum syndar
myndir af sveedum sem pau geta
valid um. [ ségustundum er gjarnan
reett um hvada bok bérnin vilja ad
kennarinn lesi eda til deemis hvort
hann segi sdgu eda noti ségupoka.
Vid slikar samraedur skapast oft
heimspekilegar vangaveltur par

sem born leera ad vera patttakendur
i hopi par sem baedi er talad

og hlustad. Bérnin taka patt i
préunarverkefnum skélans og koma
ba ad grunnhugmyndavinnu og setja
fram sinar 6skir.

Bornin eru hvétt til ad hafa ahrif

a samfélag sitt en pau koma oft
auga & pad sem vel er gert eda pad
sem betur mé fara i samfélaginu.
Lydraedislegur kennari getur hjalpad
nemendum sinum ad koma skodunum
sinum & framfeeri og fylgja peim eftir.
~Félagsfeerni proskast i samskiptum
vid adra sem leggur grunn ad
lydraedislegri patttéku, vinsemd og
skilningi” (Reykjanesbaer, 2021).
Pannig leera bornin lydraedi i verki
og hvernig haegt er ad hafa ahrif i
samfélaginu.

Laesi og samskipti

Laesi i vidum skilningi pess ords er
mikilveegur pattur samskipta. Laesi i
leikskola felur i sér pekkingu, leikni
og hzefni barna til ad lesa i umhverfi
sitt og tja upplifun sina, tilfinningar
og skodanir & fidlbreyttan hatt. |
leikskola ber ad skapa adsteedur
bar sem bérn fa4 medal annars
taekifeeri til ad kynnast tungumalinu
og mdguleikum pess, njéta pess ad
hlusta & og semja sogur, 1j6d, pulur
og avintyri.

Leikskolakennurum ber ad leggja
grunn agd islenskunami barna og
veita peim rikuleg teekifaeri til ad
efla malfeerni sina, bera virdingu
fyrir fjdlbreyttum tungumalum og
leita leida til ad stydja vid médurmal
og virkt fjoltyngi i leik og daglegu
starfi. (Adalndmskra leikskéla, 2011
og 2023). ,Laesi er grundvéllur pess
ad afla sér pekkingar sem eykur
vidsyni, valdeflingu og virkni félks
(Reykjanesbaer, 2020; Reykjanesbaer
2021).

Mal og lzesi er annar af
meginpattum skdlastarfsins i
Tjarnarseli dsamt vettvangs- og
atindmi, umhverfid er skipulagt
med peim haetti ad pad 6rvi mél- og
leesisproska barnanna.

Markmio:

e A9 efla ordaforda,
hlustunarskilning og
frasagnarhaefni barnanna.

e A9 efla hljédkerfisvitund
barnanna.

e A9 efla méltjaningu barnanna.

® AJ vekja dhuga barnanna a tal- og
ritmali og veita peim taekifeeri til
ad kynnast pvi eftir margvislegum
leidum.

® AOJ bérnin kynnist taknum og
hlj6dum bdékstafanna.

Leidir:

Malérvun hefst vid upphaf
leikskélagéngunnar med aherslu &
sogulestur, séngva og hreyfileiki og
byrjad er ad nota Ordaspjall til ad
leggja inn ord Gr nanasta umhverfi
barnanna. | samraadum vid yngstu
bérnin er mikilvaegt ad setja ord a
og lysa ath6fnum, leika med ord
og byggja upp leikordaforda peirra
og vera bérnum g6d malfyrirmynd
(Adalndmskra leikskéla, 2023).

A 58ru ari leikskélagéngunar
er mikil reekt 16gd vid ad efla
ordafordann samhlida pvi ad bérnin
lera ad pekkja nafnid sitt & prenti,
klappa i atkvaedi og leika med
tungumalid eftir margvislegum
leidum. Vid fjégurra og fimm ara
aldur er 4fram unnid markvisst
med ordaforda, hlustunarskilning,
frasagnarheefni og hljédkerfisvitund.
Pegar bérnin eru & sidasta arinu fara
bau i léttar og leikandi Orda- og
stafastundir i nokkrar vikur, bornin
kynnast undraheim orda og békstafa
i gegnum skapandi starf, Ordaspjall,
leik og Utindm. Bérn purfa ad fa
taekifeeri til ad kynnast mismunandi
tjaningarformum og leidum sem eykur
méguleika peirra 4 ad hugsa lengra og
staerra” (Reykjanesbaer, 2021).

Boklestur

Gott adgengi ad bokum er hluti

af mal- og laesisumhverfi skélans. |
Stofunni par sem eldri bérnin borda
a Tjarnargotunni er sameiginlegt
békasafn. Einnig eru baekur inni

& deildunum og midast békavalid

vid aldur, proska og dhuga hvers
aldursstigs. Daglegar ségustundir eru
rikur pattur i malérvunarstarfinu, ad
auki fa bérnin naedi til ad taka sér bdk
i hond pegar pau langar til.

Ordaspjall

Ordaspijall er leid til ad efla ordaforda
og hlustunarskilning leikskélabarna
med béklestri. Adferdin hefur verid i
bréun i Tjarnarseli fra haustinu 2009
og héfst med préunarverkefninu
Bok i hond og pér halda engin bénd.
Ordaspijallid skipar stéran sess i 6llu
mal og laesisstarfi skélans og fléttast
inn i alla grunnpeetti menntunar og
daglegt starf.

Fjélmargar rannséknir syna ad
ordafordinn er undirstada lesskilnings
og ad hann tengist beint eda dbeint
bokstaflega 6llu sem vardar leesi 4
Sllum aldri. Einnig hefur verid synt
fram & i fjolda rannsékna ad ordafordi
barna & leikskéladrunum spair fyrir
um lesskilning og ndmsarangur peirra
langt fram i timann (Ragnarsdéttir,
H., 2025). A fyrsta skélaarinu er
Ordaspjallid mjég myndreent, leikid
er med ord Ur nanasta umhverfi
barnanna og pau skoda og handfjatla
baekur og myndir. Eftir pvi sem bérnin
eldast er byggt ofan 4 ordafordann,
hlustunarskilning og frasagnarhaefni.
Barnabaekur eru adalkveikjan ad pvi
ad vinna og leika med ord samkvaemt
Ordaspjallsadferdinni, en sem fyrr
segir fléttast pad inn i allt starfid med
einum eda 60rum heetti. Teekifaerin
eru allt um kring og méguleikar til
ad leera ny og spennandi ord eru
Oprjétandi. Ordin leynast um allt,

i vettvangsferdum, i listsképun, i
hlutverkaleik og i samraedum vid
bérnin um allt milli himins og jardar
(Jonsdéttir, A., H., Stefansdéttir, I., S.,
Ragnarsdéttir, H., 2025).
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Bara hvalastelpa

Bara hvalastelpa er 6flugur lidsmadur
i Ordaspjallinu. Hver deild er med
Baru upp & vegg hja sér og ordasili
til ad skrifa ord a. Bornin f6dra Baru
med ordasilunum en hun er sisvong
og mikid matargat og parf pvi ad

fa ny ord med reglulegu millibili.
Markmidid med Baru hvalastelpu er
ad skapa skemmitilega leiki og fallega
umgjord i kringum Ordaspjallid sem
hofdar til barna.

Lengi byr ad

fyrstu gero

Malérvun fyrir fjéltyngd bérn og
bérn med seinkadan malproska.
Fjoltyngdum bérnum og bérnum med
seinkadan malproska, sem na ekki
greiningarviomidum fyrir sérkennslu
eda tima hja talmeinafraedingi,

hefur fj6lgad hratt i samfélaginu
sidasta aratug. Pau bérn fara i
malorvunarstundir i litlum hépum

bar sem markmidid er ad efla
malproska peirra eftir fjdlbreyttum
leidum. Medal annars er studst vid
handbdkina Lengi byr ad fyrstu gerd
og markvissar malérvunarstundir fyrir
2-6 ara gomul bérn, sem préadar
voru i tengslum vid handbékina
(Myrdal, T., 2021).

Otal rannséknir syna ad mikill
gréskutimi er i proska barna fyrstu
aviarin og pvi ber ad efla mal,
vitsmuna- og hreyfiproska peirra
eftir 6llum bestu leidum sem hugsast
getur. Tungumalid er verkfeeri eigin
hugsunar og pvi samofid vitsmuna-
og félagsproska barna. A3 hafa gott
vald & tungumalinu vardar pvi leidina
ao velfarnadi hvers einstaklings
og patttéku hans i samfélaginu
(Ragnarsdéttir, H., 2025).

Heilbrigdi og
vellidan

[ leikskéla eiga born ad lsera um

og tileinka sér heilbrigda lifshaetti,
hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti

og hreyfingu. Hreyfing er bérnum
edlisleeg og studlar ad vellidan.
Hreyfing getur haft i fér med sér
gledi og dnaegju og i gegnum hana
leera born. Bérn eiga ad fa teekifeeri
til ad hreyfa sig frjalst, jafnframt pvi
ad taka patt i skipulagdri hreyfingu.
Hreyfing og vellidan hafa jakveed
ahrif & samskipti barna, umgengni
beirra vid umhverfi sitt og haefni
beirra til ad takast & vid daglegt lif
og adstaedur (Adalnamskra leikskdla,
2011). Heilbrigdi og vellidan fléttast
inn i allt skélastarfid og ber kennurum
ad skapa hentugt umhverfi og
vinnuadsteedur sem efla heilbrigdi.
Pad gera peir fyrst og fremst med pvi
ad tryggja gddan skélabrag, studla
ad jakvaedum og uppbyggilegum
samskiptum og lata sig malefni
barnanna varda.

Fagleg umhyggja

Fagleg umhyggja er hugtak

sem kemur fyrir i Adalnamskra
leikskéla (2023) og felur i sér ad
leikskélakennarar og annad starfsfélk
syni bérnunum hlyju, virdingu

og dhuga a faglegan og abyrgan
hatt. Han byggir & pekkingu um
proska, leik og néam barna og birtist
i daglegum samskiptum par sem
|6gd er ahersla & traust, keerleika og
vellidan hvers barns. Born eiga rétt
a 6ruggu og keerleiksriku umhverfi
bar sem barnid finnur ad pad er
sé0, heyrt og metid. , Vellidan er
grundvéllur pess ad bérnum farnist
vel, séu virk, namsfis, njéti haefni
sinnar sjalfum sér og 60rum til heilla”
(Reykjanesbaer, 2021).

oxo
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MER LiDUR VEL HEILBRIGDI

Markmid med heilbrigdi og
vellidan:

e AQ studla ad gledi, hamingju og
goari lidan barna.

e AOJ tryggja bérnum jakveeda og
g6da fyrirmynd sem studlar ad
heilbrigdi og vellidan.

e A0 tryggja bérnunum hollt og
fidlbreytt faedi.

e AQ kenna bérnum ad pekkja eigin
heilbrigdi og vellidan.

e AJ kenna bérnum ad tja sig um
eigid heilbrigdi og vellidan, til ad
bau geti haft jakvaed ahrif 4 eigid
lif.

* A3 born upplifi ad skodanir peirra
skipti mali, séu samfélaginu
mikilveegar og hafi hugrekki til ad
koma peim a framfeeri.

* AJ veita bornunum teekifeeri til
ad 6dlast pekkingu og faerni i
félagslegum samskiptum.

* AJ studla ad jadkvaedum
samskiptum, umhyggju og
tilfinningalegu jafnveegi.

® AOJ studla ad jakvaedri og sterkri
sjalfsmynd barna.

* AOJ veita bornum teekifeeri til
ficlbreyttrar hreyfingar, 6grandi
og krefjandi dtivistar.

® AOJ bera virdingu fyrir
einstaklingnum og tryggja
lyoraedislegt sjalfstaedi.

* AOJ veita bornum teekifeeri til
slékunar og hvildar.

Heilsueflandi leikskoli
Tjarnarsel er patttakandi i
bréunarstarfi Heilsueflandi

leikskéla & vegum Embeettis
landleeknis. bvi er atlad ad stydja
leikskéla i ad vinna markvisst ad
heilsueflingu og gera hana ad hluta
af daglegu starfi. [ Adalnamskra
leikskdla fra 2011 eru heilbrigdi

og vellidan skilgreind sem einn af
sex grunnpattum menntunar sem
leikskélar eiga ad hafa ad leidarljosi i
sinu starfi. Mikill samhljomur er med
préunarstarfi Heilsueflandi leikskdla
og grunnpeettinum um heilbrigdi

og vellidan. Heilsueflandi leikskoli
hefur nyst sem verkfeeri til ad efla og
styrkja grunnpattinn enn frekar. Unnid
er med niu lykilpaetti sem tengjast
skolastarfinu. beir eru: hreyfing,
mataraedi, gedraekt, 6ryggi,
tannheilsa, fjolskylda, naeersamfélag,
starfsfélk og farszeld barna.

Innan skdlans starfar heilsuteymi
sem heldur utan um heilsueflinguna
og setur fram stefnu sem tengist
grunnpattum menntunar. Arangurinn
er metinn med reglulegu millibili med
sérstokum gatlistum fra Embeetti
landlaeknis.

Innan skélans starfar Heilsuteymi
sem heldur utan um heilsueflinguna
og setur fram stefnu sem tengist
grunnpattum menntunar. Arangurinn
er metinn med reglulegu millibil med
sérstokum gatlistum fra Embeetti
landlaeknis. (Embaetti landlaeknis,
2021).
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Leidir:

Hreinleeti

L6gd er dhersla & hreinleeti, bornin
bvo sér um hendur d4dur en bordad er
og eftir salernisferdir. beim er tryggt
naedi til persénulegrar umhirdu og
komid er fram vid pau af virdingu og
tillitssemi. Avallt er leitast vid ad syna
bérnunum naergaetni vid vidkveemar
adstaedur.

Matarmenning

Hollt og gott mataraedi studlar

ao heilbrigdi og vellidan barna og
starfsmanna, eykur styrk og kraft,
anaegju og gledi, eins og maltaekid
g60a segir er matur mannsins
megin. Bodid er upp & morgunmat,
hadegisverd og siddegishressingu.
Ahersla er 1690 & ferskt hraefni, fisk,
kjot, braud, kornmeti og greenmeti
og avexti milli mala. Litid er &
matmalstima sem gaedastundir sem
bjéda upp & skemmtilegar samraedur
til a® mynda um gott mataraedi,
almenna kurteisi og bordsioi.

Mikilveegt er ad foreldrar upplysi
starfsfélk ef bérn peirra geta
ekki bordad allan mat vegna
matarépols eda ofnaemis og er
alltaf brugdist vid pvi.

Matstofur

A yngstu deildinni sitja bornin til
bords med sinum kennara en parfir
peirra fyrir fyrirmynd eru sterkar

a pessum aldri. A naest yngstu
deildinni er sami hattur hafdur & en
eftir aramét er undirbuningur hafinn
ao svokalladri matstofu i hadeginu.
Maturinn er settur & langbord og
bornin skammta sér sjalf undir
leidsdgn kennara. Pau setjast par
sem hugurinn segir til hverju sinni og
med hverjum. Bornin eru hvétt til ad
spjalla saman i rélegheitum, skiptast
a skodunum og segja hvert 60ru

fra. Markmidid er ad efla sjalfsteedi
og sjalfraedi barnanna. Stofan er
matsalur fyrir tveer elstu deildirnar

a Tjarnargotunni. Par er sami hattur
hafdur &, bodid er upp & morgunmat,
hadegisverd og siddegishressingu af
langbordi. Pannig matstofa er einnig i
Tjarnarlundi.

Hvild

Hvild er ein af grunnp&rfum okkar
og er hverjum manni naudsyn. A
leikskélaaldri purfa flest born & hvild
ad halda um midjan daginn. Yngstu
bornin sofna eftir hadegisverd,
nokkur halda pvi 4fram fram a fjérda
ar medan onnur bdrn leggjast Gt

af og hlusta 4 ténlist eda ségu. A
eldri deildunum er bodid upp a
hvildarstund fyrir pau bérn sem vilja.

Eiturefnalaus leikskoli
Tjarnarsel er eins eiturefnalaus
og unnt er med tilliti til efnividar
og leikfanga inni og uti, feedis,
hreinsiefna og hisnaedis.

Sjalfbaerni og
visindi

Fra fyrstu stundu beita born ymsum
adferdum til ad kanna og reyna ad
skilja umhverfi sitt. bau horfa, hlusta,
snerta, bragda, handleika, flokka,
bera saman, rannsaka og draga
alyktanir. Yta parf undir forvitni,
igrundun og vangaveltur barna og
hvetja pau til ad spyrja spurninga og
leita mismunandi lausna. | leikskéla
4 ad skapa adstaedur svo born

fai m.a. teekifeeri til ad vinna med

og velta vongum yfir umgengni

sinni og virdingu fyrir nattdrulegu
og manngerdu umhverfi. Einnig

fyrir hringrasum og fyrirbaerum

i nattarunni, steerdfraedilegum
viofangsefnum, s.s. télum, taknum
og mynstrum (Adalnédmskra leikskdla,
2011).

[ Tjarnarseli er menntun til
sjalfbeerni einn af grunnpattum
leikskoélastarfsins. Inntak
sjalfbaernihugtaksins felur i sér
samspil margra pétta, svo sem
efnahags, samfélags, félagslegrar
velferdar og umhverfisverndar.

Litid er 4 a0 umhverfismennt

og Utindm, med beinni patttoku
neersamfélagsins, komi inn & alla
bessa peetti og sé gdd leid til ad
freeda leikskoélabdrn. Menntun til
sjalfbaerni fléttast inn i allt starf
leikskdlans og gefur bornum teekifaeri
til ad takast a vid verkefni sem styrkja
bau til patttoku i sjalfbaeru samfélagi.
Formleg og 6formleg menntun til
sjalfbaerni med aherslu 4 mannréttindi,
frelsi og j6fnud eykur pekkingu og
fzerni til ad bregdast vid askorunum
natimans og framtidarinnar 4
valdeflandi og skapandi hatt
(Reykjanesbaer, 2021).

© f

SJALFBARNI VID OG JORPIN

Markmid med sjalfbzerni og
visindum

e AOJ proska einstaklinga til ad axla
abyrgd a tilveru sinni og bua yfir
bekkingu til ad sja afleidingar
gjorda sinna & komandi kynsl4d.

e A0 mennta gagnryna og
abyrga einstaklinga sem lata
sig umhverfid varda med gdda
bekkingu & eigin naersamfélagi.

® AOJ born &dlist fjdlbreytta reynslu i
natturu, samfélagi og menningu.

® AQd bornin fai ad taka patt i
akvérdunum i samradi vid adra
um margvisleg malefni sem hafa
ahrif & samfélagid og neerumhverfi
peirra.

e AOQ efla ordaforda barna og
skilning i tengslum vid sjalfbaerni.
e AJ yta undir visindalega hugsun.

* AQ adstoda born vid ad sja tengsl,
orsék og afleidingu.

Leidir:

Utindm og vettvangsferdir eru best til
bess fallin ad tryggja grunnmenntun
til sjalfbaerni, en ti leera bornin
ymislegt sem aldrei verdur numid
innan huss eda af békum. Namid
barf ad vera dhugavekjandi,
skemmtilegt og i tengslum vid
nattdru og umhverfi. G690 leid er ad
fara fra hinu pekkta til hins 6pekkta
og tengja namid persénulega vid
einstaklingana.
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Graenfani — umhverfismerki
Tjarnarsel er skéli & greenni grein sem
er er viourkenning sem Landvernd
veitir st6dum sem syna abyrga
umgengni vid nattdru og umhverfi.

[ gegnum tidina hefur verid unnid
markvisst ad umhverfisverkefnum
sem snua medal annars ad radstéfun
urgangs, nattirutengdu nami og
atikennslu i skélanum. Graena teymi
skélans leidir greenafanaverkefnin
hverju sinni sem eru af margvislegum
toga og tengjast raektunarstarfinu,
lydheilsu, atthégum, lifbreytileika,
flokkun o fl.

Vettvangsferoir

Menntun til sjalfbeerni fléttast inn i
vettvangsferdir, eins og annad nam

i Tjarnarseli. Paer skapa yfirsyn og
bekkingu & breytingum i nanasta
umhverfi leikskélans og efla samskipti
og samstarf vid fyrirteeki, stofnanir,
ymsa samfélagshépa og einstaklinga.
[ ferdunum fer fram markviss og
fiolbreytt hreyfing og freedsla i bland
vid uppgdtvunarnédm og leiki. Einnig
fa bornin taekifeeri til ad taka patt i
verkefnum sem studla ad sjalfbeerni,
skoda og rannsaka.

Sterofraedi

[ Tjarnarseli er ahersla 16gd &
steerdfreedileg vidfangefni eftir
margvislegum leidum.

Markmio med
sterdfredilegum
viofangsefnum:

e AQJ auka talna- og hugtakaskilning
barnanna og byggja pannig
upp gédan grunn fyrir frekara
steerdfreedinam.

e AJ efla formskynjun og
rékhugsun.

e A9 efla skilning 8 ymsum
grunnhugtdékum innan
steerdfraedinnar.

e AQ flétta steerdfraedi inn i daglegt
starf og 6ll ndmssvid leikskdlans.

Leidir:

Unnid er med steerdfraedileg
viofangsefni & dllum aldursstigum.
Byrjad er a einfaldan hatt. Med
yngstu bérnunum er leikid

med tdlurnar og grunnformin,
bornin kynnast medal annars
einingakubbum, litlum holukubbum,
stérum Lego svampkubbum, Lego
duplo og segulkubbum.

A naestu &rum baetast vid
steerdfraedileg vidfangsefni. Unnid
er med mynstur, tolur, talnaskilning
og fleiri form og kubbaurvalid
eykst. Ordaspjallid tengist inn
i steerdfeerdina en bornin leera
steerdfreedileg hugtdk og ord til
daemis fremstur, naest fremstur,
minnstur, steerstur, breidd, lengd o.fl.

Skopun og menning

Skopun er mikilveegur pattur i ndmi
og proska barna. Skapandi starf &
fyrst og fremst ad beinast ad ferlinu
sjalfu, gledinni, tjaningunni og néminu
sem & sér stad pegar hugmyndir,
tilfinningar og imyndun fa ad njéta sin
(Adalnamskra, 2011). Gott adgengi
er ad listakrékum med fjolbreyttum
efnividi & Sllum deildum og einnig fer
fram mikil sképun & kubbasveedum,
i gérounum, i vettvangsferdum og i
ollu leikskdlastarfinu. | Menntastefnu
Reykjanesbaejar 2021-2030 kemur fram
ad sképun skulu vera érjiafanlegur
pattur i 6llu starfi med bérnum og
birtast i fjélbreyttu samhengi, skipulagi
og starfshattum. Ad i skapandi og
nzerandi jardvegi blémstri nysképun,
frumkvaedi og frjé hugsun.

Hefdir og hatidir eru stér hluti
af menningu skélans, bérnin taka
batt i ad méta hana og koma ad
skipulagningu t.d. vardandi arlegar
hefdir og hatidir med einum eda
6drum heetti.

Markmid med sképun og

menningu:

® AQ virda val og dhugamal barna
og hlusta & skodanir peirra.

e AQ efla gagnryna hugsun med
bvi ad vekja ahuga og forvitni
barnanna & fjolbreyttum
vidfangsefnum.

* Ad yta undir uppgétvunarnéam,

frumkvaedi og athafnapra
barnanna.

SKOPUNARGLEDI OPNUM HUGANN

e AJ efla og virkja bornin i ad tja
upplifun sina i myndlist, ténlist og
leikraenni tjaningu.

e AQJ sképunarferlinu fylgi gledi
par sem bérnin eru hvétt til
frumkvaedis og pess ad lata ljos
sitt skina.

® AJ bornin taki virkan patt i ad
moéta menningu leikskélans
vardandi hefdir og hatidir.

Leidir:

Listakrokar

Endurnytanlegan efnividur leggur
grunninn ad skapandi starfi i
listakrékunum asamt litum, limi,
malningu o.s.frv. Bérnin hafa
frjalst adgengi ad pessum efnivid
sem ytir undir hugmyndaflug og
sképunargledi.

Eininga- og holkubbar
Eininga- og holkubbar eru opid

og skapandi leikefni sem er i bodi

a 6llum deildum midad vid aldur

og proska barnanna. Rikulegur
vidboétarefnividur eins og pappir,
ritféng, budét og buningar eflir leik,
sképun og hugmyndaaudgi.

Gardarnir vid Tjarnargotu og
Skélaveg bjéda upp & skemmtilegan
og skapandi leik par sem askoranir og
aevintyri blémstra. Auk hefdbundins
leikefnis er vidbotarefnividur par
spytur, trjddrumbar, steinar, mold,
vatn og endurnytanlegur efnividur
sem til fellur, dollur ar eldhdsi, gomul
plastgl6s, pappakassar og fleira sem
gefur éendanlega moguleika til néams
og leiks.
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Y &

VELLIDAN VIRDING

Fjolskyldan og
leikskodlinn

Lidan barns i leikskéla er samtvinnud
velferd fjolskyldu pess og heimilis.
Pegar foreldrar og bérn hefja
leikskélagéngu purfa foreldrar og
leikskéli ad leggja grunn ad samstarfi
bar sem umhyggja og velferd barna
er hofd ad leidarljosi (Adalndmskra
leikskéla, 2011).

Arlegur fjdlskyldudagur i gérdunum
skélans par sem boérn, fjélskyldur
beirra og kennarar vinna saman

ad fegrun og grédursetningu

eykur samskipti baejarbta um leid
og midbaerinn verdur graenni og
ahugaverdari.

Mat a nami og
velferd barna

Mat 4 leikskdlastarfi hefur pann
tilgang ad tryggja ad réttindi
leikskélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjénustu sem peim ber
samkvaemt [6gum um leikskéla. Mat
a skolastarfi er tvipaett: Annarsvegar
er um ad reeda mat sem leikskdlarnir
framkveema sjélfir og er kallad innra
mat. Hins vegar er um ad raeda mat
sem utanadkomandi adili vinnur

& vegum sveitafélags, raduneytis
mennta- og menningarmala eda
annarra adila og er nefnt ytra mat
(Adalndmskra leikskdla, 2011).

Innra mat i leikskola
Innra mati a leikskdlastarfi er setlad
ad veita upplysingar um starfsheetti

leikskélans, studla ad umbétum og
auknum geedum og vera lidur i préun
skolastarfs i leikskélum. Lydraedisleg
vinnubrégd vid innra mat, par sem
tekid er tillit til sjonarmida peirra
sem koma ad leikskdlastarfinu,
studla ad auknum gaedum i starfinu
(Adalndmskra leikskdla, 2011).

Innra mat er fjdlpaett, akvednir peettir
starfsins eru skodadir til ad meta
nadm og velferd barnanna. Mat fer
fram & skipulagsdégum par sem
kennarar raeda i stérum eda litlum
hépum ymsa peetti starfsins og

skila nidurstédum. Simat fer fram

a stjornendafundum sem haldnir

eru i hverjum manudi. Ad auki eru
rafreenar kannanir lagdar reglulega
fyrir kennara par sem einstaka paettir
starfsins eru metnir. Endurmat fer
fram & stjérnenda- og deildafundum
og i arlegum starfsmannasamtélum
vid deildarstjéra og

leikskélastjora. Annan hvern

manud leggur Reykjanesbaer fyrir
starfsanaegjumaelingar og eru
nidurstddur nyttar til endurmats og
umbéta.

Mat & nami barnanna er gert i
gegnum leik. Pad er umbétamidad
og felst medal annars i ad laga
namsumhverfi og ndmsadferdir ad
bornum, pannig ad heefileiki hvers
og eins fai notid sin. Fleiri leidir

eru farnar til ad meta og greina
broska barnanna. Ljésmyndir og
myndbdnd Ur starfinu eru eitt helsta
skraningartzekid og eru notadar

til ad skoda og meta starfid. Fleiri
matstaeki eru notud eins og Hljém-2
sem er athugun a hljéd og maélvitund
og er lagt fyrir elsta arganginn ad
hausti. Skimunarpréfid EFI-2 er
lagt fyrir 6ll bérn 3-4 ara. Ef grunur
er um seinkadan proska svara
kennarar og foreldrar matslistum fra
Skélapjénustunni i samraemi vid edli
vandans og Islenska proskalistanum
eda Islenska smabarnalistanum.

Matid er baedi einstaklings- og
hépmidad. I einstaklingsmidudu mati
eru styrkleikar og faerni barnsins
hafdir ad leidarljési til ad efla pad og
styrkja. L6gd er ahersla 4 andlega

og likamlega vellidan, félagsfaerni og
samkennd, frumkvaedi, sképunarkraft,
tjdningu og samskipti svo fatt sé talid
(Adalnamskra leikskéla, 2023).

Markmid med hépmidudu mati er ad
efla barnahépinn og stédu einstakra
barna i hépnum. Légd er rik ahersla
a ad meta hvort leikskélastarfio
endurspegli margbreytileika
barnahépsins og samfélagsins,
félagslega st6du einstakra barna ,
adgengi ad leikefni, préun leiksins i
barnahépnum o.s.frv. (Adalnamskra
leikskdla, 2023).

Matid tengist jafnframt lydraedis-

og jafnréttiskennslu. Bérnin koma
ad skipulagningu og endurmati &
ymsum hefdum og hatidum, reeda til
deemis matarmenningu og breytingar
og verkefni i gérdunum okkar fyrir
arlegan fjolskylduvinnudag. bar hafa
bau mikil ahrif, koma med hugmyndir
og fa studning til ad fylgja peim
eftir. Starfsdeetlun hvers ars byggir 4
nidurstddum innra mats.

Allir pessir peettir liggja medal
annars til grundvallar i arlegum
foreldrasamtdlum par sem farid

er yfir proska og lidan barnsins,
sterkar hlidar pess og dherslupeetti
deildarinnar fyrir komandi skélaar.
Einnig er raett um mikilveegi pess

ad foreldrar lesi reglulega fyrir bérn
sin heima til ad efla ordaforda og
lesskilning. Foreldrar geta alltaf
6skad eftir samtali, fyrir utan arlegt
foreldrasamtal sem fram fer ad
hausti.

Ytra mat i leikskola
Fraedsluskrifstofa hefur eftirlit

med pvi ad starf Tjarnarsels
samramist I16gum og reglugerdum
um leikskéla og Adalndmskra
Menntamalardduneytis.
Menntasvid Reykjanesbaejar leggur
Foreldrakénnun skélapulsins fyrir
annad hvert ar. Med peirri kdnnun
er lagt mat 4 starfsemi leikskdla
baejarins. Konnunin inniheldur 16
matspaetti par sem hver pattur
inniheldur nokkrar spurningar.
Foreldrar og kennarar fa kynningu a
nidurstddum foreldrakénnunar sem
nyttar eru til préunar og umbéta.

Hefdir og hatidir

Hefdir og hatidir skipa veglegan
sess i leikskdlastarfinu og tengjast
gjarnan arstioum, hefdum og
menningu beejarfélagsins, lands

og pjédar. Lydraedisleg patttaka
barna er mikilveeg pegar kemur ad
skipulagningu pessara vidburda.
Leitad er eftir hugmyndum barnanna,
beer reeddar og skodadar, hvad vilja
bau, syna atridi, skreyta o.s.frv.

[ upphafi vetrar er foreldum bodid

i vetrarkaffi, Listahatio barna er
haldin hatidleg i mai en pad er
samstarfsverkefni allra leikskdla
baejarins og Menningarsvids
Reykjanesbaejar. Utskriftar- og
kvedjuveisla elstu barnanna er i mai
og fjolskyldudagur og sumarhatid i
g6rdunum i juni. Ad auki eru ymsar
smaerri uppakomur og vidburdir med
reglulegu millibili til deemis dans- og
songstundir.
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Upplysingaflaeoi

Ymsar leidir eru farnar til ad efla og
styrkja tengsl heimils og leikskélans
en par skiptir gott upplysingaflaedi
og dagleg samskipti mestu mali, ad
vel sé tekid & méti barninu og pad
kvatt & hlylegan hatt eftir daginn.
Einnig er mikilveegt ad foreldrar og
leikskélakennarar geti avallt talad
saman um 6ll mal er varda barnid
og leikskélagéngu pess. Ef reeda
barf vidkveem atridi er aridandi ad
kennarar og foreldrar komi sér saman
um tima til ad fara yfir malin.

Vala — rekstrarkerfi

Vala er rekstrarkerfi sem leikskdlar
Reykjanesbaejar nota. bad heldur utan
um skraningar og ymsar upplysingar
um born og starfsfélk. Vala er
jafnframt innritunar- og gjaldakerfi.

Vala-smaforrit

er samskipta- og skraningarkerfi
notad af starfsfélki og foreldrum til
ad skréa maetingu, deila upplysingum
um dag barnsins og audvelda
samskipti & 6ruggan hatt. Foreldrar
yngstu barnanna geta séd i forritinu
hvernig barnid hefur bordad og hvilst

pann daginn. Reglulega eru settar
inn ljésmyndir af starfinu fra 6llum
argéngum og einnig fa foreldrar
sendar tilkynningar fra skélanum sem
birtast i smaforritinu.

Tjarnarsel er med fésbdkarsidu,
Leikskolinn Tjarnarsel. Reglulega
eru settar inn fréttir og ljésmyndir
af starfinu. Svokalladar drgangasidur
eru einnig a fésbdkinni en pa eru
foreldrar hverrar deildar i lokudum
hépi par sem ymsum fréttum og
upplysingum er komid & framfeeri.
A f6studdgum eru settar inn myndir
og pad helsta sem var & doéfinni
bé vikuna. Gaett er medalhdfs i
myndbirtingum & fésbdkinni og ekki
ma birta myndir nema med sérstéku
sampykki forradamanna.

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast
vel med & fésbdkinni og eiga

i gagnvirkum samskiptum vid
leikskélann. Aldrei eru settar

inn trinadarupplysingar &
fésbokarsidurnar.

Starfsazetlun

Starfsaaetlun leikskdlans kemur Gt
ad hausti fyrir hvert skélaar. Skéla-
stjéornendur hafa umsjén med gerd
deetlunarinnar par sem akvednum
pattum skélastarfsins er lyst og
atlistad hverjir verda aherslu- og
umbdtapeettir komandi starfsars.

Tengsl skolastiga

Myllubakkaskéli er heimaskali
Tjarnarsels og pvi er samstarfid

vid hann mikid og naid. Samstarfid
byggir medal annars & gagnkveemum
heimséknum elstu barnanna og 1.
bekks med reglulegu millibili allan
veturinn. Deildarstjérar Sunnuvalla
og Tjarnarlundar og yngsta stigsins i
Myllubakkaskéla funda i september
ar hvert til ad dkveda tilhogun
samstarfsins & komandi skélaari.
Tjarnarsel er i gédu samstarfi vid adra
grunnskéla baejarins, sérstaklega
Holtaskdla en yfirleitt fer stor

hépur barna pangad. Heimsdknir

og samstarf vid adra grunnskéla
baejarins helgast af pvi hvort einhver
born i elsta arganginum fara i pa
skéla. Markmid med samstarfi leik-
og grunnskdla er ad bornin upplifi
grunnskdlann sem edlilegt framhald
af leikskélanum og ad efla skilning og
faglegt samstarf & milli skélastiganna.

Ef barn er med sérparfir eda hefur
notid sérkennslu i leikskélanum er
Sllum upplysingum og gégnum
vardandi barnid komid til vidkomandi
grunnskéla & sérstokum fundi er
varda born med studningsparfir.

Lokaord

Skdélanamskra Tjarnarsels
byggir @ grunni Adalnamskra
leikskdla fra arinu 2011

og breytingum a henni fra
arinu 2023. Heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna,

stefnudherslur Reykjanesbzejar

| krafti fjslbreytileikans og
Menntastefna Reykjanesbajar
liggja einnig til grundvallar.
Stefnurnar fléttast inn i
grunnpaetti menntunar, markmid
og leidir. baettirnir skarast og
moétast af namsumhverfi skélans
innan dyra og utan en hafa sin
séreinkenni og aherslur.

| heimsmarkmidum Sameinudu
pbjédanna kemur fram ad bérnin
séu mikilveegust og um pad snyst
skolastarfid i Tjarnarseli likt og i
60rum skélum beajarfélagsins.

Allt starf med bérnum og ungmennum a
ad snuast um ad auka farsaeld peirra og
skapa adstaedur par sem pau fa taekifzeri
til ad vaxa og proskast i 6ruggu og
hvetjandi umhverfi (Reykjanesbaer, 2021).
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