Hertar samfélagslegar adgerdir sem gilda fra manudeginum 5. oktober 2020

Skdlar, iprotta- og tomstundastarf

Samkvaemt auglysingu fra heilbrigdisradherra sem byggir a tillogum séttvarnarleeknis gilda engar
homlur i leik- og grunnskdlum hja bérnum sem faedd eru 2005 og sidar heldur einungis hja eldri
einstaklingum. Um pa einstaklinga gildir 30 manna hdmarksreglan og eins metra nandartakmaorkun.
Logd verdi ahersla a einstaklingsbundnar smitvarnir eins og kostur er. Sama gildir um ténlistarskéla og
ipbrottir og tomstundir leik- og grunnskdlabarna.

Leikskolar

- Akvedid ad skerpa & almennum séttvarnarradstéfunum sem snda m.a. ad hreinlaeti,
sotthreinsun handa vid innganga og tidum almennum handpvotti.

- Fjolda- og naleegdartakmarkanir gilda afram um fullordna og pvi er mjog mikilvaegt ad
starfsmenn og foreldrar haldi peim.

- Inngdngum skipt upp eftir deildum til ad |étta & umferd foreldra i fataklefum.

- Maelst til pess ad adeins eitt foreldri/adstandandi komi med barnid i leikskélann/saeki pad
en pad parf ekki ad vera sa sami ad morgni og pegar barnid er sétt. Mikilveegt er ad
foreldrar staldri stutt vid hverju sinni i fataklefa og komi ekki inn & deildina.

- L6gd er ahersla 4 ad skila bornum & utileikvelli i lok dags eins og kostur er til ad |étta a
fataklefum og audvelda starfsfdlki ad sotthreinsa kennslubinad/snertifleti i lok dags.

- Leikskdlaborn, foreldrar og starfsfolk leikskdla eiga alls ekki ad maeta i leikskdlann ef pau
eru med flensueinkenni eda einkenni sem svipar til einkenna COVID-19, s.s. hita, hésta,
kvef, bein- og vodvaverki eda preytu. Midad er vid ad leikskdlabdrn og starfsfolk skuli vera
hitalaus a.m.k. einn sélarhring og tilbuin ad taka patt i leikskélastarfinu baedi Uti og inni 4dur
en pau snua aftur i skélann (gott er ad skoda gatlista um heilsufar barna i leikskéla sem
gefinn hefur verid ut).

- Ef margir koma samtimis i fataklefa eru foreldrar vinsamlega bednir um ad meta hvort peir
purfi ad hinkra adeins fyrir utan 4 medan adrir foreldrar eru par med sin born. Med pessu
gerum vid okkar besta i ad framfylgja fjarlaagdarmorkum.

- Foreldrar eru bednir um ad teema hdlf barnsins og skogrindur 3 fostuddégum og ekki er
leyfilegt a0 koma med leikféng ad heiman.

Grunnskolar

- Akvedid ad skerpa 4 almennum séttvarnarradstéfunum sem snia m.a. ad hreinleeti,
sotthreinsun handa vid innganga og tidum almennum handpvotti.

- Fjolda- og nadleegdartakmarkanir gilda afram um fullordna og pvi er mjog mikilvaegt ad
starfsmenn og foreldrar haldi peim.

- 30 manna fjéldatakmorkun. Hamarksfjoldi er 30 inn a kaffistofu. Ef kaffistofur eru fullar skal
nota énnur rymi i skélanum.



1 metra reglan er afram i gildi. Starfmenn passi upp a pad og noti grimu ef ekki er haegt ad
vidhafa 1m nalaegdarmork. Ekki fleiri en fjorir vié hvert bord a kaffistofu.

Allir fundir par sem fjoldi er 30 og yfir verda haldnir i fjarfundi.

Tilmeaeli til foreldra ad koma ekki inn i skdlann nema eiga aridandi erindi eda eru ad koma a
bodadan fund. Vidhalda 1m reglu og grimuskyldu & fundum.

Kennarar verdi undirbunir ad fara i fjarkennslu med stuttum fyrirvara. Taki med sér télvur
heim & kvoldin og nemendur séu med i toskunni efni sem haegt er ad vinna heima.

A0 kennslu lokinni sinna starfsmenn samstarfi og teymisvinnu i gegnum fjarfundarbuinad og
meeta 4 fundi sem bodadir eru eftir atvikum 8 Teams eda i eigin persénu.

Sjalfskommtun haett fra og med 7. oktdber. Allir starfsmenn sem adstoda i matsal skulu vera
med hanska og grimu. Orbylgjuofnar og samlokugrill eru tekin Gr umferd timabundid.

Reynt ad takmarka samgang starfsfolks eins og haegt er med pvi ad bjdda upp a fleiri stadi
innan skéla fyrir kaffi og naedistund og einnig takmarka pann tima sem félk er i nalaeg6 vid
hvert annad i sama rymi.

Tilfallandi Utldn og leiga & skélahldsnaedi haett timabundid.

Séttkviar- og smitskraning tekin upp hja starfsmonnum og nemendum.

Fraedsluskrifstofa

Ahersla 16gd & fjarvinnu naestu tvaer vikurnar. Starfslidinu skipt upp i tvo hépa sem verda i
fjarvinnu sitthvora vikuna.

Fundir og heimsdknir i skéla verda takmarkadar, alfarid fjarfundir naestu tveer vikurnar
gagnvart leik- og grunnskélum.

Endurmenntunarnamskeid og freedsluerindi munu fara fram i gegnum Teams eda adrar
fjarfundalausnir.

Tonlistarskoli

Forra@amenn nemenda komi ekki inn i skélann nema peir eigi brynt erindi.

A badum haedum er rimt um nemendur sem bida eftir ad kennslustundir hefjist og audvelt
um vik ad virda pau fjarlaegdarmaork sem gilda fyrir nemendur sem eru 16 ara og eldri.
Mzelst er til pess ad grimur séu notadar af nemendum 16 &ra og eldri og kennurum beirra. |
vissum namsgreinum gengur pad ekki ad nemendur séu med grimur, t.a.m. blasara- og
songnemendur, en kennarar séu pa med grimur eins mikid og gerlegt er.

Rik dhersla er 16gd & handpvott og ad nemendur og kennarar sétthreinsi hendur.
Sétthreinsilogur er i hverri kennslustofu sem kennarar nota til ad strjuka yfir
pianéhljombord, nétnastatif og adra snertifleti eftir hverja kennslustund.

iprottastarf

Likamsraektarstodin Massi i iprottahusi Njardvikur verdur lokud i samraemi vid lokun
likamsraektarstodva almennt.



Sundstadir verda opnir en tryggt ad gestafjoldi sé aldrei meiri en 50% af leyfilegum
hamarksfjolda gesta samkvaemt starfsleyfi eda pess fjolda sem gert er rdd fyrir i
fataskiptarymi. Born feedd arid 2005 og sidar eru ekki talin med i gestafjolda.
Sameiginlegir snertifletir verda séttheinsadir reglulega yfir daginn.

Keppnisipréttir med snertingu verda leyfdar med hamarksfjolda 50 einstaklinga ad

uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:
Sérsambond ISi geri reglur um framkvaemd aefinga og keppni i sinum greinum.
= Reglurnar verdi unnar i samvinnu vid [Si sem leitar sérfraediradgjafar hja séttvarnalaekni.
= Eins metra nandartakmorkun verdi virt i buningsklefum og 68rum svaedum utan keppni og finga
skv. reglum hvers sérsambands iSi.
= Oheimilt er ad hafa ahorfendur & ipréttavidburdum innandyra. Utandyra er heimilt ad hafa
ahorfendur, allt ad 100 i hverju rymi, ad pvi gefnu ad gestir sitji i nUmerudum saeti sem skrad eru
a nafn og noti andlitsgrimu.
= Keppnisahold verdi sétthreinsud milli notenda eins og kostur er.
Adrir skipulagdir hépar sem notid hafa adstodu i iprottahisum og sundlaugum baejarins
purfa ad hlyta somu reglum um hertar takmarkanir og fram koma i tillogum

sottvarnarlaeknis og mun forstédumadur hafa sambandi vid pa vardandi pa starfsemi.

Uppfaert 7. oktéber 2020.

Helgi Arnarson, svidsstjori freedslusvids.



