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Heilbrigdisstofauie S Sje HEILSUEFLING

Efni:  Studningur vid verkefnid; Fjolpeett heilsuefling fyrir einstaklinga sem lifa med
offitu.

Ageeti vidtakandi

Heilbrigdisraoherra akvad arid 2019 ad lagdur yrdi grunnur ad heilsueflandi mottokum i
heilsugaeslu um allt land. Farid var af stad med undirbtning ad peirri vinnu i lok ars 2020. A
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja HSS hoéfst pjonusta vid aldrada einstaklinga og pa sem lifa
med sjukddminn offitu i jantar 2021. Fyrir er & stofnuninni starfandi sykursykismottaka sem
starfreekt hefur verid sidan arid 2001.

I peirri vinnu sem buid er ad leggja i skipulagningu medferdar einstaklinga sem lifa med
offitu pétti synt ad naudsynlegt veeri ad geta bodid uppa fjdlbreytt Grreedi m.a. adstod vid
reglubundna hreyfingu, heilsueflingu, byggda & faglegum grunni.

BUid er ad undirrita samstarfssamning milli heilsueflandi méttoku HSS og Janusar
heilsueflingar (JH) en JH kemur til med ad sja um peetti sem snua ad hreyfingu (pol- og
styrktarpjalfun), serhaefdar meelingar auk freedsluerinda i samvinnu vid HSS. Markmidid er
ad skapa heildstaeda medferd fyrir einstaklinga sem lifa med sjukdominn offitu. Offita er
langvinnur stigvaxandi efnaskipta sjukdémur med endurféllum og pvi mikilveegt ad
medferdin sé hugsud til lengri tima.

Lagt er af stad med petta verkefni til tveggja ara.

Kostnadur fyrir skjolsteedinga er litill & peim hluta sem teymi heilsueflingar HSS veitir par
sem pad fellur undir pjonustu heilsugaslu. bjonustan er veitt af teymi sem samanstendur af
hjukrunarfreedingum, naeringarfraeedingi, salfredingi og leekni og felur i sér freedslu um
sjukdéminn, medferdir og bjargrad, faglegan studning og eftirfylgd. Markmidid er ad hjalpa
einstaklingnum ad takast & vid sjukdéminn med pvi ad:

e Tryggja heilbrigd efnaskipti ef mégulegt er
e Fyrirbyggja ahettupaetti og fylgisjukdoma
e Medhondla aheaettupaetti og fylgisjukdéma
e Stddva pyngdaraukningu

e Léttast um 5-10% og halda pvi

Unnid er samkvaemt kliniskum leigbeiningum um medhondlun einstaklinga sem lifa med
offitu sem gefnar voru ut i jandar 2020. Paer ma finna a heimasiou landlaknis.

Janus heilsuefling veitir heildsteeda pjonustu i likams- og heilsurakt. Innan rada fyrirtaekisins
er fagleert folk a svidi iprotta- og heilsufreeda sem m.a. hefur sérhaft sig i medferd
einstaklinga sem lifa med offitu.

Osk okkar sem ad pessu verkefni stondum er st hvort mégulegt er ad bajar/sveitarfélagid
geti komid ad nidurgreidslu a pjonustu JH og/eda patttoku einstaklinga peirra sem lifa med
offitu med pvi ad:



1. Leggja manadarlega akvedna upphad til hvers patttakenda sem skuldbindur sig til ad
byrja med i 6-12 manudi pé akjosanlegast veeri binding i 24 manudi?

2. Leggja manadarlega akvedna upphad til patttakenda sem eru a 6rorku, atvinnulausir
eda hafa ekki stéttarfelag ad baki sér til ad sekja um styrk fra.
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