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Efni: Beidni um framlag til starfsemi Stigamota 4rid 2022

Reykjavik, 3. névember 2021

Ageta sveitarstjornarfolk,

Arlega leita Stigamét til allra sveitarstjorna landsins til pess ad 6ska eftir fjarstudningi og samstarfi
um reksturinn. Rétt er ad taka fram ad 611 pjonusta Stigamota vid brotapola er 6keypis.

Arid 2020 leitudu 765 einstaklingar hjalpar hja okkur, par af 299 { fyrsta skipti og fjoldi
radgjafarvidtala var 2819. Adstandendur brotapola voru 72. Stigamot bjoda upp 4 einstaklingsvidtél og
sjalfshjalparhopa fyrir brotapola kynferdisofbeldi af 6llum kynjum ¢had fétlun og uppruna. Einnig
veitum vid adstandendum studning og bj6dum upp 4 para- og fjélskylduradgjéf. Um helmingur beirra
sem nyta pjonustuna & hverju ari bia utan Reykjavikur.

[ kjolfar mikillar samfélagsumraedu um kynferdisofbeldi hefur adsokn 4 Stigamotum aukist sidustu
fimm 4rin um 35%. Petta hefur skapad mikid 4lag i pjénustunni og er nii bid eftir vidtali hja ragjafa ad
jafnadi um 6-8 vikur. Ymislegt bendir til ad enn frekari aukning gati ordid vegna COVID-19 par sem
tolur yfirvalda og rannsdknir syna ad ofbeldi hafi aukist i faraldrinum. P4 hefur gridarleg aukning
ordid 1 eftirspurn eftir radgj6f pad sem af er ari 2021 og er bidlistinn enn langur. St #MeToo
samfélagsumrada sem hefur att sér stad hefur hreyft vid folki i ad leita sér hjalpar sem og skapad
aukid dlag hja brotapolum. Hvert mélid 4 faetur 68ru hefur komid fram i dagsljosid sem gerdi pad ad
verkum ad adsokn til Stigamota margfaldadist 4 vor- og sumarmanudum. Farin var si leid ad rada prju
stodugildi timabundid { sumar til ad vinna nidur bidlistann en var pad eins og dropi i hafid. { dag eru
samtals 110 einstaklingar 4 bidlista Stigamota.

Stigamot sinna einnig mikilli freedslu og vitundarvakningu enda hafa samtokin pad hlutverk ad lyfta
réddum brotapola i samfélagsumraedunni og ad berjast gegn kynferdisofbeldi. Vid erum

m.a. i samvinnu vid félagsmidstodvar um allt land i gegnum verkefnid okkar Sjiikdst en pad er
forvarnaverkefni gegn kynferdisofbeldi fyrir 13-19 ara ungmenni sem hefur pad ad markmidi ad fjalla
um mork, sampykki og heilbrigd sambénd. Nesta skref i verkefninu er ad opna netspjall fyrir 13-19
ara i byrjun ars 2022 par sem pau geta spjallad nafnlaust vid radgjafa a vegum Stigamota. Med pvi er
verid ad mata ungmennum og stydja pau i ad leita sér hjalpar. ba hefur namskeidid Bandamenn verid i
préun sidustu ar fyrir karla sem vilja beita sér i barattunni gegn kynferdisofbeldi og héfum vid fundid
fyrir gridarlegum ahuga 4 nimskeidunum i kjolfar #MeToo umradu éarsins.

Rekstur Stigamota er hadur skilningi og studningi opinberra adila. Eins og fram kemur ad ofan hefur
adsokn i pjonustu Stigamota vaxid mjog 4 umlidnum arum og skapad langa bid eftir pjénustu.

Vid skorum 4 sveitarstjornarfolk ad forgangsrada i pagu velferdar ibuanna og taka patt i starfinu med

okkur.

Med vinsemd og virdingu,

Ol bt

Steinunn Gydu- og Gudjénsdottir
Talskona Stigamota
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