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Efni: Styrkbeidni vegna fjaréflunar fyrir skadaminnkunarverkefnid Fra Ragnheidur sem rekid
er af Sudurnesjadeild Rauda krossins.

Efni pessa bréfs er ad fara pess a leit ad sveitarfélagid Reykjanesbaer styrki fjaroflunarverkefni
kaup a nyrri bifreid fyrir skadaminnkunarurraedid Fru Ragnheidur 8 Sudurnesjum sem rekid er
af Sudurnesjadeild Rauda krossins. Azetlanir gera rad fyrir ad bifreid sem henti rekstrinum {
sveitarfélogum & Sudurnesjum kosti allt ad atta milljonir kréna.

Oskad er eftir styrkveitingu fra Reykjanesbae ad upphaed 250-500 pusund kréna.

Umsjén med fjaroflunarverkefninu er i hondum verkefnisteymis nemenda i meistaranami i
verkefnastjéornun (MPM) vid Haskdlann i Reykjavik sem vinnur verkefnid i samstarfi vid Rauda
krossinn og undir handleidslu Helga Pérs Ingasonar, préofessors vid Taekni og verkfraedideild
Haskolans i Reykjavik.

[ samstarfi vid Golfklibb Sudurnesja stendur verkefnid fyrir styrktarméti i golfi sem fram fer i
Leirunni pann 20. april naestkomandi. Leitad hefur verid eftir samstarfi vid fyrirteeki a
Sudurnesjum sem greida fyrir patttoku starfsmanna med pvi ad greida framlag i fjaroflunina.
Er nd jafnframt leitad til sveitarfélaga a svaedinu um styrkveitingu sem mun virkja hvetjandi
fyrir patttoku einkaadia og fyrirtaekja.

Frd Ragnheidur vinnur eftir hugmyndafraedi skadaminnkunar par sem 16g0 er dhersla 4 ad
fyrirbyggja pann skada og pa ahaettu sem hljétast af notkun vimuefna fremur en ad fyrirbyggja
notkunina sjalfa. Frd Ragnheidur hefur ad markmidi ad koma i veg fyrir 6timabaer daudsfoll og
Oafturkraefan skada af voldum ofskdmmtunar sem og ad auka lifsgeedi og beaeta heilsufar
einstaklinga sem nota vimuefni i 228 med pvi ad veita lagproskuldapjénustu i neerumhverfi
pessara einstaklinga. bjonustan felst m.a. i nalaskiptapjénutu vid pa sem nota vimuefni i 20
sem og moéttoku og forgunar sprautubunadar sem dregur Ur heettu af notudum bunadi i
almenningsrymum.

Byggt er & hugmyndafraedi samfélagsabyrgdar sem felst m.a. i ad innleida sjénarmid
umbhverfisverndar, mannudar og ly6heilsu i stjérnarhaetti og stefnumétun allra hagadila i pagu
sjalfbaerrar préunar og heimsmarkmida Sameinudu pjédanna. Tengsl skadaminnkunar vid
sjalfbaernisjonarmid endurspeglast i starfsemi Fri Ragnheidar sem starfar i anda almennra
mannréttinda og hefur ad markmidi ad draga ur heilsufars-, félags-, og efnahagslegum
afleidingum vimuefnaneyslu i samfélagi okkar.
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