Fundargerd

59. fundur lydheilsurads Reykjanesbzejar, haldinn ad Greenasbraut 910
16. juni 2025, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadoéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, J6hanna Bjork Sigurbjornsdéttir og Sveindis Valdimarsdéttir.

Ad auki sat fundinn Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrii og iris Eysteinsdéttir
ritari.

Magnus Einpér Askelsson bodadi forféll og Sveindis Valdimarsdéttir sat fundinn i hans
stad.

* % %

Témstundastefna Reykjanesbaejar (2023050566)

Lydheilsurad hefur yfirfarid tdmstundastefnu Reykjanesbeejar 2025-2028 og fagnar peirri
framti®arsyn og markmidum sem par koma fram. R4di8 litur svo a ad stefnan studli ad
aukinni patttéku, virkni og vellidan ibaa, sérstaklega barna og ungmenna, sem hefur jakveed
ahrif a lydheilsu.

Lydheilsurad éskar peim sem unnu ad gerd stefnunnar til hamingju med vandada og
metnadarfulla vinnu og felur formanni radsins ad koma athugasemdum radsins afram.

. Verum klar i sumar - heilraedi til foreldra (2025050459)
Verum klar i sumar — skilabod til foreldra i Reykjanesbee.

Framundan eru aevintyri sumarsins og med pvi breytt dagskipulag barna og ungmenna.
Lydheilsurad Reykjanesbaejar minnir 4 ad foreldraabyrgdin tekur ekki sumarfri — vid héfum
oll hlutverki ad gegna i ad tryggja 6ryggi, vellidan og heilbrigt uppeldi barna.

R4adid tekur undir forvarnaratak Reykjavikur ,Verum klar“ og hvetur foreldra i Reykjanesbee
til ad:

e Vera medvitud um hvar born peirra eru og med hverjum.

e Syna ahuga og setja skyr mérk.

e Virda aldurstakmarkanir og takmarka eftirlitslausa samverustadi.

® Reeda vid bornin um heilbrigd sambond, mérk og snjallteekjanotkun.

Saman getum vid skapad 6ruggt og uppbyggilegt sumar fyrir bérnin okkar — verum 6ll klar!



Hreyfing alla sevi (2025050461)

LySheilsurad Reykjanesbaejar hvetur ibla 60 ara og eldri til ad kynna sér nytt upplysinga- og
freedslusvaedi a vef island.is. Par ma finna yfirlit yfir hreyfingu og tomstundir fyrir eldri
borgara vids vegar um landid, par 4 medal i Reykjanesbee.

Markmid verkefnisins er ad studla ad virkni, vellidan og samfélagslegri patttéku med pvi ad
veita adgengilegar upplysingar & einum stad. Hreyfing skiptir mali alla sevi. Verum virk
saman.

. Géda skemmtun i sumar (2025060012)

Lydheilsurad Reykjanesbaejar minnir a8 ad baejarhatidin okkar, Ljdosanoétt, fer fram fyrstu
helgina i september. Vid hvetjum 6ll til ad njéta sumarsins og hatida pess med gledi,
virdingu og 6ryggi ad leidarljdsi.

Vitundarvakningin Gé8a skemmtun, 4 vegum légreglunnar og Ney®&arlinunnar med
studningi domsmalaraduneytisins, leggur dherslu @ ad skemmtanir séu ofbeldislausar og
oruggar fyrir alla.

G668 skemmtun er pegar 6ll koma heil heim.
112 adstodar i neyd.

Lydheilsurad éskar ibium Reykjanesbaejar og gestum gledilegs sumars og géoda skemmtun
a Ljosanott 2025.

Notkun nikétins og tébaks 2024 (2025060015)

Lydheilsurad Reykjanesbaejar lysir ahyggjum af mikilli aukningu i notkun nikétinvara,
sérstaklega medal ungs folks. Samkvaemt nyjustu gégnum embaettis landlaeknis eru
nikétinpidar nu algengasta neysluform nikétins a [slandi og um 32% karla og 21% kvenna &
aldrinum 18-34 ara nota pa daglega. Einnig hefur notkun rafrettna aukist, sérstaklega medal
kvenna a aldrinum 35-54 éara.

Pessi préun kallar a samstillt atak i forvérnum, freedslu og eftirliti med sdélu og
markadssetningu nikétinvara, sérstaklega gagnvart bérnum og ungmennum.

Ly&heilsurad hvetur til aukinnar vitundar medal foreldra, skéla og samfélagsins alls um
skadsemi nikétins og mikilveegi pess ad virda aldurstakmarkanir og takmarka adgengi ungs
folks ad pessum vérum.

Fundargerd Samtakahopsins (2025020056)
Fundargerd Samtakahépsins fra 27. mai 2025 16gd fram.
Flotinn - flakkandi félagsmidst6d sumarid 2025 (20250601063)

Logi bér Agustsson og Betsy Asta Stefansdéttir umsjonarmenn Flotans maettu 4 fundinn og
kynntu starf Flotans — flakkandi félagsmidstodvar.

Lydheilsurad Reykjanesbeejar fagnar aframhaldandi starfi Flotans — flakkandi
félagsmidstodvar, sem er mikilveegt verkefni i vettvangsstarfi med ungmennum i
beejarfélaginu.

Flotinn gegnir lykilhlutverki i lydheilsu- og forvarnarstarfi med pvi ad skapa 6ruggt umhverfi
fyrir ungmenni a kvéldin og vid sérstaka vidburdi, veita studning og beina tengingu vid
fagfélk a vettvangi, draga ar aheettuhegdun og styrkja félagslega st6du ungs félks.



Lydheilsurad leggur aherslu a4 mikilvaegi pessa starfs og hvetur til &framhaldandi freedslu,
samstarfs og studnings vid Flotann sem 6flugt teeki til forvarna og félagslegrar virkni ungs

folks i Reykjanesbee.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:22.



