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1. Gedreekt i Reykjanesbae 2021 (2021010267)

Lydheilsurad felur lydheilsufulltria ad méta verkefni er snyr ad eflingu gedheilsu eldri
borgara i Reykjanesbae med patttéku allra helstu hagsmunaadila baejarfélagsins. Markmidid
er ad baeta gedheilsu, draga ur félagslegri einangrun og efla samstarf.

Dzemi um samstarfsadila veeru félag eldri borgara @ Sudurnesjum, kirkjurnar,
félagspjénustan, félagsstarf 4 Nesvollum, iprétta- og tomstundafulltrai, Raudi krossinn,
Oldungarad Reykjanesbaejar og Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Verkefnid fellur undir
adgerdaraaetlun i lydheilsumalum 2021.

2. Lydheilsustefna Reykjanesbaejar (2019100079)

Lydheilsustefnan var sampykkt i baejarstjorn 15. desember 2020.

Lydheilsurad leggur aherslu & ad fram fari géd kynning a lydheilsustefnunni og hin sett upp
a lifandi hatt. Lydheilsurad hefur akvedid ad kynna stefnuna med kynningarmyndbandi sem
dreift verdur a8 samfélagsmidla og fjéImidla pannig ad beejarblar séu medvitadir um
stefnuna og markmid hennar.

3. Loftgaedi (2021010268)
Tillaga fra Gudranu Palsdéttir (A):

»Pegar spaenska veikin gekk fyrir 100 arum hé6f8u menn ekki skilning a pvi hvernig smit
dreifdust. [ dag héfum vid hins vegar pekkingu & pvi. Farartzeki veirusmita og raunar flestra
bakteriusmita eru prju. U8asmit, snertismit og dropasmit. Eg held ad vid pekkjum &Il hvad
vid getum gert til ad draga dr likum & smiti eftir sidustu manudi. [ peim Covid bylgjum sem



gengid hafa yfir hafa komid upp hépsmit & premur leikskélum i Reykjanesbee. Pessir prir
leikskdlar eiga pad sameiginlegt ad vera eldri his, bérn sins tima baedi hvad vardar skipulag,
starfsmannaadstédu og loftraestingu. Talid er ad god loftskipti og loftgaedi dragi ur pvi ad
udasmit berist @ milli manna. G648 loftskipti draga Gr péttni veirunnar i rymi og minnka
pannig smitheettu. Litil, illa loftraest rymi bjéda pvi upp a adstaedur sem veirum likar vel til
smitunar. Til ad takmarka utbreidslu Covid hafa verid settar reglur um séttvarnarhdlf.

[ reglugerd heilbrigdisradherra segir: Enginn samgangur er heimiladur & milli ryma. Hvert
skilgreint rymi parf helst ad hafa eigin inngang og utgang. Haegt er ad nota sama inn- og
utgang ef adilar i hverju rymi fara inn og Gt 4 adskilinn hatt (4 mismunandi timum) pannig ad
engin bléndun sé a milli hépa. Lofta aetti ut a4 milli hépa ef haegt er og prifa snertifleti ef
kostur. Salerni purfa ad vera adskilin fyrir hvert rymi. Ekki ma samnyta salerni milli ryma a
neinn hatt.

Spurningar:
Bjoda pessir leikskdlar upp a hélfaskiptingar og eru rymi loftraest med fullnaegjandi haetti?“

Lydheilsurad felur lydheilsufulltria ad éska eftir samstarfi vid umhverfis- og skipulagssvid
vardandi tillédguna og leita svara vid peim spurningum sem fram koma.

4. Starfsmannaadstada i leikskélum i Reykjanesbae (2021010269)

Ly8heilsurad raeddi loftgaedi i stofnunum & vegum Reykjanesbaejar og mikilveegi pess i
tengslum vid framkomna tillogu i mali 3.

5. Forvarnir i Reykjanesbze (2021010270)
Tillaga fra Onnu Sigridi Jéhannesdéttur (D):

»~Samkvaemt nidurstédum ur kénnun (Ungt félk) fra Rannséknum og greiningu sem gerd var i
8-10.bekk i grunnskélum Reykjanesbaejar kom fram ad évenju hatt hlutfall nemenda hafa
profad eda nota nikétin puda.

https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fraedslusvid/reykjanesbaer-2-
.pdf?fbclid=IwAR2mBZcy4zKdQ1-ZzO8BfbOrOEBymAiZA4-
mnvAMR_CmMofdLCpkBOpkCuM

Pddarnir eru bannadir bérnum undir 18 ara aldri og varad er vid notkun peirra par sem
pudarnir geta verid banvaenir. Of stér skammtur getur verid banvaenn.

https://www.ruv.is/frett/2020/07/24/varar-vid-nikotinpudum-nikotin-getur-verid-banvaent

Eg legg til ad tekid verdi saman forvarnarefni um skadsemi nikétinpida og sent til allra skéla
og foreldra barna a unglingastigi i Reykjanesbae.”

Lydheilsurad tekur undir tilléguna og felur lydheilsufulltria ad méta verkefnid. bar til [6ggjof
verdur breytt og adgengi takmarkad hvetur lydheilsurad séluadila til pess ad takmarka
synileika nikotinpida eftir fremsta megni.
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6. Menningarstefna Reykjanesbeejar - beidni um umsdgn (2019051729)

Ly&heilsurad fagnar fram kominni Menningarstefnu Reykjanesbeejar og vill minna a ad
6flug menning er stor pattur i godri lydheilsu baejarbua.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 14:15.



