Fundargerd
27. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Tjarnargdétu 12,
8. mars 2022, kl. 14:00

Vidstaddir: Gudrin Osp Theoddrsdéttir varaformadur, Anna Sigridur Jéhannesdéttir, Diana
Hilmarsdéttir, Gudrun Palsdottir og Kristin Gyda Njalsdéttir.

Jéhann Fridrik Fridriksson bodar forféll, varamadur Diana Hilmarsdéttir sat fundinn.

Ad auki satu fundinn Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltri og iris Andrea
Gudmundsdéttir ritari.

* % %

1. Tillaga um félagsstarf eldri borgara (2022030121)

Anna Sigridur Johannesdéttir adalmadur i lydheilsuradi for yfir tillogu par sem hin lagéi til
ad efla félagsstarf eldri borgara i Reykjanesbee. Hin benti 4 mikilvaegi pess ad ad koma i veg
fyrir félagslega einangrun og draga Gr einmanaleika félks a efri arum. Mégulega veeri haegt
ad nyta Nettdhollina eda akademiuna hluta ar degi fyrir eldra félk til ad koma saman i kaffi,
spila golf, fa freedslu eda hitta annad félk.

Lydheilsurad felur lydheilsufulltria ad vinna afram i malinu og kortleggja paer tdmstundir
sem eru i bodi fyrir eldri borgara na pegar.

2. Heilsueflandi méttaka (2022030123)

Gudran Karitas Karlsdéttir hjukrunarfreedingur a Heilbrig8isstofnun Sudurnesja meetti 4
fundinn og hélt kynningu um heilsueflandi méttoku @ HSS asamt pvi ad veita stutta fraedslu
um tengsl lifsstils vid krabbamein og langvinna sjukdéma.

3. Hvatagreidslur og patttaka barna i ipbréttum og frambod hreyfingar og tomstunda
fyrir eldri borgara (2022030124)

Hafpér Birgisson iprétta- og tdmstundafulltrdi meetti & fundinn og for yfir hvatagreidslur og
patttoku barna i ipréttum i Reykjanesbae dsamt pvi ad kynna pa fjélbreyttu hreyfingu og
témstundir sem standa eldri borgurum til boda.

4. Heilsutengdir vidburdir 2022 (2021080347)

Erindi frestad.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 16:15.



