Fundargerd
29. fundur lydheilsuréads Reykjanesbaejar, haldinn 8 Kef Restaurant,
10. mai 2022, kl. 11:00

Vidstaddir: Johann Fridrik Fridriksson formadur, Anna Sigridur Jéhannesdoéttir, Gudran
Palsdéttir, Gudrin Osp Theoddérsdéttir og Kristin Gyda Njalsdéttir.

Ad auki satu fundinn Asdis Ragna Einarsdéttir lySheilsufulltrii, Ragnheidur Anna Jonsdéttir
dheyrnarfulltrGi ungmennarads, Olafur Bergur Olafsson umsjénarmadur ungmennarads og
iris Andrea Gudmundsd@ttir ritari.

* % %

1. Upplysingaéryggisstefna Reykjanesbaejar - drég til umsagnar (2022021198)

Drog ad upplysingadryggisstefnu Reykjanesbaejar 16gd fram. Baejarrad éskar eftir umsogn
um stefnuna.

Lydheilsurad lysir yfir aneegju med upplysingadryggisstefnuna og gerir ekki athugasemd vid
stefnuna.

2. Markadsstefna Reykjanesbeejar - drég til umsagnar (2021110284)

Menningar- og atvinnurad dskar eftir umsoégn rada og nefnda Reykjanesbagjar um drég ad
markadsstefnu Reykjanesbaejar.

Lydheilsurad telur ad litid fari fyrir aherslum a heilsueflandi samfélagi i stefnunni. Mikilveegt
er ad markadssetja baejarfélagid i takt vid aherslur er snGia ad heilsu og vellidan ibua.
Heilsutengd ferdapjénusta verdur fyrirferdameiri 8 komandi arum og par felast teekifeeri
fyrir baejarfélagid og fyrirteeki a sveedinu.

3. Heilsueflandi vidburdir 2022 (2021080347)

Asdis Ragna Einarsdoéttir lydheilsufulltrai for yfir heilsueflandi vidburdi sem féru fram i april
og vidburdi sem eru framundan i mai. Einnig var farid yfir hugmyndir ad vidburdum fyrir
komandi sumar.

Formadur lagdi til eftirfarandi békun:
A pessum sidasta fundi lydheilsurads a kjértimabilinu er vid haefi ad radid boki eftirfarandi:

Fyrir fjorum arum tok Reykjanesbaer forystu i heilsueflingu. Lydheilsurad var sett a stofn,
lydheilsustefna sampykkt og adgerdir um freedslu og baetta heilsu lagdar til. Lydheilsurad
bendir 4 aukna byrdi lifsstilstengdra sjukdéma, askoranir vardandi lidan barna og unglinga i
samfélaginu og askorunum tengdum haekkandi lifaldri. Allt eru petta paettir sem heegt er ad



bregdast vid med sannreyndum adfer8um. Einnig er vert ad taka sérstaklega fram mikilveegi
pess ad ibuar hafi adgang ad hollum valkostum og greenum og 6ruggum sveedum til Gtivistar
og hreyfingar.

Ly&heilsurad hefur unnid med fjolmorgum adilum & pessu timabili vid ad efla heilsu ibaa.
Mikid og gott samstarf hefur verid innan radsins medal allra fulltrda og er pad von okkar ad
malaflokkurinn verdi efldur enn frekar & naesta kjortimabili. Vid pokkum peim fjdolmérgu sem
hafa lagt hond & plég fra stofnun radsins og éskum bagjarbtium gddrar heilsu.

[ tilefni af setu dheyrnarfulltria & fundinum var 16gd fram spurning um hvernig baeta megi
heilsueflandi skéla i Reykjanesbae. | samtalinu kom fram ad mikilvaegt veeri ad efla enn
frekar félagslif ungmenna. Félagslifid hefur veruleg ahrif 4 heilsu nemenda til gé8s og eflir
félagsfeerni.

Aheyrnarfulltrdi radsins nefndi sérstaklega porfina 4 ad fleiri taki patt i
témstundavidburdum. Efla parf samstarf skélastjornenda og nemendafélaga og efla
upplysingagjof til nemenda.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 13:00.



