Fundargerd
30. fundur ly8heilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Tjarnargétu 12,
16. agust 2022, kl. 14:00

Vidstaddir: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Johanna Bjork
Sigurbjornsdéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrii og iris Andrea
Gudmundsdattir ritari.

* % %
Skipting embeetta i lydheilsuradi (2022060216)

A fundi baejarstjérnar Reykjanesbagjar 7. juni voru eftirtaldir kjornir adal- og varafulltraar i
lydheilsuradi kjértimabilid 2022-2026:

Tilnefnd eru sem adalmenn: Bjarney Rut Jensdéttir (B), Magnus Einpér Askelsson (S),
Jéhanna Bjork Sigurbjérnsdéttir (S), Karitas Lara Rafnkelsdéttir (B) og Anna Lydia
Helgadéttir (D).

Tilnefnd eru sem varamenn: Sighvatur Jénsson (B), Sveindis Valdimarsdéttir (S), Elfa Hrund
Guttormsdoéttir (S), Birna Osk Oskarsdéttir (B) og Tanja Veselinovic (D).

LySheilsurad kaus i eftirtalin embaetti:

Bjarney Rut Jensdottir var kjorin formadur lydheilsurads.

Jbéhanna Bjork Sigurbjornsdottir var kjérin varaformadur ly8heilsurads.
Karitas Lara Rafnkelsdottir var kjorin ritari lydheilsurads.

Erindisbréf lydheilsurads (2022060217)

Erindisbréf lydheilsurads lagt fram.

. Sidareglur kjorinna fulltraa (2022060218)

Sidareglur kjorinna fulltrda lagdar fram.

. Lydheilsuvisar 2022 (2021040032)

Asdis Ragna Einarsdoéttir lydheilsufulltrai for yfir nidurstédur lydheilsuvisa 2022. Lagdar voru
fram tillogur ad adgerdum i takt vid fram komna ly8heilsuvisa.

Lydheilsurad tekur undir tillégurnar og felur lydheilsufulltria ad vinna afram i verkefninu.



5. Heilsu- og forvarnarvika 2022 (2022080263)
Heilsu- og forvarnarvika Reykjanesbeejar fer fram 3. -7. oktdber 2022.

Markmidid med heilsu- og forvarnarviku er ad draga Ur peim aheettupattum sem
einstaklingar geta stadid frammi fyrir a lifsleidinni og hlia ad verndandi pattum med
patttoku allra baejarbua. Fyrirteeki og stofnanir i baejarfélaginu bjéda upp a fjdlbreytta
dagskra sem almenningur er hvattur til ad kynna sér. Fjolmorg fyrirtaeki og stofnanir taka
virkan patt i verkefninu med pvi ad bjéda baejarbium upp & eitthvad heilsutengt pessa
vikuna. Stefnt er ad pvi ad heilsu- og forvarnarvikan sé fj6lbreytt, freedandi og skemmtileg.

6. Heilsueflandi vidburdir 2022 (2021080347)

Asdis Ragna Einarsdéttir lydheilsufulltrdi for yfir heilsueflandi vidburdi sem eru framundan i
september. Framundan er Plastlaus september par sem baejarblar og fyrirteeki eru hvott til
pess ad takmarka plastnotkun.

Plastlaus september er arlegt arvekniatak sem bendir & leidir til ad draga ur notkun a
einnota plasti. Tilgangur verkefnisins er ad vekja félk til umhugsunar um plastnotkun og
bann plastirgang sem fellur til dagsdaglega og leita leida til ad minnka notkunina. Atakid
snyst ekki um ad vera fullkomlega plastlaus i september heldur ad finna sér markmid i
manudinum til ad minnka neyslu a einnota plastumbudum.

Allir beejarbuar eru hvattir til pess ad taka patt i Plastlausum september.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:45.



