Fundargerd

34. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar haldinn a beejarskrifstofu Reykjanesbagjar,
Tjarnargdtu 12 pridjudaginn 17. jantar 2023, kl. 14:00

Vidstaddir: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Johanna Bjork Sigurbjérnsdéttir, Anna Lydia
Helgadéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir, Magnus Einpér Askelsson og Hafpér Birgisson
iproétta- og tomstundafulltrii sem jafnframt ritadi fundargerd.

Lifshlaupid 2023 (2023010317)

Lifshlaupid 2023 hefst pann 1. febraar nk. Lydheilsurad skorar a ibua, stofnanir og fyrirteeki
ad vera med i pessu mikilveega verkefni. Kynning a verkefninu og skraning fara fram a
slédinni lifshlaupid.is og eru baejarbar hvattir til ad taka patt og fa alla fjdlskylduna med sér

i verkefnid.
bakkir fra lydheilsuradi vegna gonguskidabrauta (2023010318)

Lydheilsurad feerir pakkir til peirra sjalfbodalida sem st68u ad géongusporum i Leiru og
Asbra! Mikilvaegt er pegar litid er til framtidar ad skapa adst6du sem midar ad aukinni
hreyfingu enda hreyfingaleysi ein helsta 6gn tuttugustu og fyrstu aldarinnar, einnig er
mikilveegt ad bjéda upp a sem fjdlbreyttustu afpreyingu til ad héfda til breidari hops ibua

Reykjanesbeejar.
. Adgerdarazetlun lydheilsumala 2023 (2023010320)

LySheilsurad yfirfor adgerdaraaetiun lydheilsumala fyrir arid 2023 og er sammala um ad

morg dhugaverd og mikilvaeg verkefni verdi ad veruleika & arinu.
Forvarnir i Reykjanesbze i sdgulegu samhengi (2023010322)

Hafpér Birgisson iprétta- og témstundafulltrii fér yfir forvarnir i Reykjanesbee i ségulegu
samhengi. Ljost er ad arangur i Reykjanesbee er afar gédur vardandi ad draga ur neyslu

ungmenna & afengi, tébaki og annarra vimuefna. Adrar askoranir eru poé uppi vid i dag svo



sem andleg lidan og aukin skjanotkun barna og ungmenna og pvi kemur ekki & évart ad

adgerdaraegetlun lydheilsurads endurspegli m.a. peer dherslur.
Fristundir.is (2023010324)

Lydheilsurad leggur mikla aherslu & ad auka patttoku allra i hreyfingu og minnir a vefsiduna
fristundir.is — Lydheilsurad fagnar pvi ad ni sé heegt ad saekja um hvatagreidslur fyrir 4 — 5
ara born og ad sidar a arinu verdi i bodi hvatagreidslur fyrir eldri borgara. Géd iprétt gulli

betri er tilvitnun sem & hér vel vid.

Ly8heilsurad stéd ad, i samvinnu vid adra, ad gera kynningarmyndband fyrir vefsiduna
fristundir.is sem haegt er ad kynna sér a vefslo8inni

https://www.youtube.com/watch?v=WYawMaPUFBU
Lydheilsumal til framtidar (2023010323)

Lydheilsumal til framtidar ! Ly8&heilsurad skorar a baejarstjorn Reykjanesbeejar ad hvika
hvergi fra né gefa hverskonar afslatt af aherslum er vardar lydheilsumal i Reykjanesbee. Af

ndgu er ad taka.

Ly&heilsurad vill koma & framfaeri keerum pékkum til Asdisar Régnu Einarsdéttur frafarandi

lydheilsufulltraa fyrir géd storf og éska henni velfarnadar a nyjum vettvangi.
Markadsstefna Reykjanesbaejar (2021110284)
Markadsstefna Reykjanesbeejar 16gd fram.

Lydheilsurad oskar eftir ad 16gd verdi ahersla a lydheilsu,- forvarnar- og ipréottamal i
stefnunni. Mikill arangur hefur nadst i pessum malaflokkum og gera meetti peim haerra undir

hofdi i stefnunni.

Lydheilsurad éskar pjénustu- og menningarsvidi til hamingju med nyju stefnuna.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15.50



