Fundargerd

57. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Greenasbraut 910
9. april 2025, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadoéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, Jéhanna Bjérk Sigurbjornsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki sat fundinn Hafpor Birgisson iprétta- og tomstundafulltridi sem jafnframt ritadi
fundargerdina.

* % %

ART pjalfun i Holtaskéla (2025030472)

Sigurbjorg Jonsdottir og Jenny Magnusdottir fra Holtaskéla meettu @ fundinn og kynntu
ART pjalfun.

ART stendur fyrir Aggression Replacement Training. ART er fastmétad, uppeldisfreedilegt
pjalfunarmoédel sem hefur pad markmid ad kenna leidir til ad leysa samskipta-, tilfinninga-
og hegdunarvanda. Nemendur pjalfast i gegnum hlutverkaleik og bunar eru til liklegar
adstaedur i mismunandi umhverfi og einstaklingum gefnir fleiri méguleikar 4 ad geta notad
feernina i leik og starfi.

[ ART er unnid med prja paetti: félagsfaerni, sjalfstjorn og sidferdisvitund. Rannséknir hafa
synt fram @ ad med pvi ad vinna samhlida med pessa prja peetti pa naest betri og varanlegri
arangur.

Ly&heilsurad hvetur til pess ad ART-pjalfun (Aggression Replacement Training) verdi
innleidd i alla grunnskéla sveitarfélagsins. Radid leggur jafnframt til ad settur verdi
teymisstjori sem haldi utan um ART-kennslu i skélunum og tryggi samreemda framkveaemd.

Einnig er hvatt til pess ad Reykjanesbaer innleidi fjolskyldu-ART sem hluta af snemmtaekum
studningi vid born og fj6lskyldur. Fj6lskyldu-ART er ahrifarikt Grraedi sem getur leitt til betri
samskipta innan fj6lskyldna, styrkt foreldraheefni og dregid ar porf a frekari pjonustu innan
félagskerfisins. Med pvi ma gripa fyrr inn i mal og veita videigandi studning a8ur en
vandamal vaxa.

Lydheilsurad pakkar fyrir metnadarfulla kynningu.
. Vidburdur lydheilsurads i tengslum vid Mottumars (2025030140)

LySheilsurad i samstarfi vid 3N priprautarfélag, Krabbameinsfélag Sudurnesja og
Vatnaverold stodu fyrir vidburdi til ad minna @ Mottumars en aherslan i ar er ad vekja athygli
a tengingu milli lifsstils og krabbameins.

Lydheilsurad pakkar 6llum sem 16gdu hond a plog.



. Vinnuskéli Reykjanesbaejar sumarid 2025 (2025030474)

Svala Run Magnusdéttir adstodarforstodumadur Fjorheima og 88 hussins kynnti aherslur
Vinnuskdla Reykjanesbagjar sumarid 2025 og fylgdi a eftir minnisbladi er vardar starfsemi
Vinnuskdlans.

LySheilsurad pakkar fyrir greinargéda kynningu og éskar stjérnendum og starfsfolki
Vinnuskdlans géds gengis i sumar.

. Skessuskokk 4 BAUN 2025 (2025030475)

LySheilsurad minnir 4 Skessuskokkid 48 BAUN 2025 en Skessuskokkid fer fram laugardaginn
3. mai kl. 11.00.

Fundargerd Samtakahépsins (2025020056)
Fundargerdin 16gd fram.
Forvarnardagur ungra 6kumanna vor 2025 (2025030477)

Forvarnardagur ungra 6kumanna er arlegur vidburdur i Reykjanesbze sem midar ad pvi ad
fraeda unga 6kumenn um mikilveegi umferdardryggis og abyrgdar i umferdinni. A pessum
degi taka patt ymsir adilar, par 8 medal I6greglan, sl6kkvilidid, TM og nemendur {
Fj6lbrautaskéla Sudurnesja i samstarfi vid Reykjanesbee. Vidburdurinn felur i sér kynningar,
eefingar og umraedur sem eiga ad auka medvitund ungra 6kumanna um haettur i umferdinni
og hvernig heegt er ad fordast peer.

Ly&heilsurad pakkar fyrir mikilveegt og gott framtak.
Sumar i Reykjanesbae 2025 (2025030473)

Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrai sagdi fra vinnu vid fristundir.is en na stendur
yfir vinna vid ad taka nidur af vefnum pau iprétta- og tomstundatilbod sem hafa verid
auglyst i vetur og hafin er vinna vid ad safna auglysingum pad sem verdur i bodi fyrir born,
ungmenni og fullordna sumarid 2025.

Haegt er ad senda inn auglysingar um iprétta- og tdmstundatilbod a netfangid
sumar@reykjanesbaer.is fyrir 22. april n.k.

Kénnun um hvatagreidslur eldri borgara (2025010545)

[ kjolfar umraedu & 693. fundi baejarstjérnar Reykjanesbaejar um nytingu hvatagreidsina eldri
borgara var akvedid ad senda stutta kénnun til peirra sem bjéda upp a iprétta- og/eda
tomstundastarf fyrir eldri borgara.

Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrai fér yfir nidurstédu kénnunarinnar sem er i
stuttu mali ad almenn anaegja er med hvatagreidslurnar og nyting eldri borgara a peirri
pjonustu sem bodid er upp a géd.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:58



