Fundargerd

62. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Graenasbraut 910
17. névember 2025, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, J6hanna Bjork Sigurbjornsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn: Hafpér Bardi Birgisson iprétta- og tomstundafulltrii, Guddis Malin
Magnusdaéttir fulltrdi ungmennarads og Erna Maria Svavarsdoéttir ritari.

* % %

Islenska seskulydsrannséknin 2025 — nidurst6dur (2025100012)

Hjordis Eva bérdardottir, verkefnastjori farseeldar 4 Sudurnesjum, meetti 4 fundinn og kynnti
nidurstodur ur [slensku aeskulydsrannsékninni 2025 sem veitir innsyn i [idan, hegdun og
lifsstil ungmenna i Reykjanesbee. Reett var um jakveeda préun i akvednum pattum, svo sem
aukinni patttoku i ipréttum, en jafnframt ahyggjur af m.a. svefnvenjum og skjatima.

LySheilsurad pakkar fyrir greinargéda kynningu og minnir jafnframt & malping um farseeld
barna a Sudurnesjum: ,Stada barna 4 Sudurnesjum: Hvernig lidur bérnunum okkar?“ sem
haldid verdur i Stapa, Hljomaholl fimmtudaginn 20. névember fra kl. 13:30-16:00.
Pjénusta fyrir eldra félk i Reykjanesbae (2025110197)

Margrét Arnbjorg Valsdéttir, teymisstjéri 6ldrunar- og studningspjénustu, Magdalena Osk
Hansen, deildarstjori dagdvalar aldradra og Silja Konradsdoéttir, sérfraedingur i félagsstarfi,
meettu & fundinn og kynntu pjénustu fyrir eldra félk i Reykjanesbee. Fjallad var um mikilveegi
hreyfingar, félagslegra tengsla og freedslu um heilbrigdan lifsstil.

Lydheilsurad pakkar fyrir géda kynningu og hvetur eldri borgara til patttéku i margvislegum
lydheilsuverkefnum sem vida er bodid upp a i Reykjanesbee. Athygli er vakin a
fristundastyrk fyrir 67 ara og eldri. Allt iprétta- og tomstundastarf er kynnt a vefsidunni
fristundir.is.

Notkun endurskinsmerkja - hvatning lydheilsurads (2025110198)

Ly&heilsurad minnir foreldra 4 ad hengja endurskinsmerki a sig og bérnin nt pegar
skammdegid er hvad mest.

Landsatak i sundi 1.-30. névember 2025 (2025110201)

Lydheilsurad skorar a ibGa Reykjanesbeejar ad taka patt i landsataki i sundi ,,Syndum®,
dagana 1.-30. névember.

Naum attum - morgunverdarfundur (2025110202)



Hafpor Birgisson iprétta- og tomstundafulltrii sagdi fra morgunverdarfundi Naum attum
hoépsins sem fer fram midvikudaginn 19. névember nk.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:48.



