Fundargerd

64. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Greenasbraut 910
20. januar 2026, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Tanja Veselinovic, Karitas Lara Rafnkelsdottir,
Johanna Bjork Sigurbjérnsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn: Hafpor Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, Guddis Malin
Magnusdaéttir fulltrdi ungmennarads og Erna Maria Svavarsdoéttir ritari.

Anna Lydia Helgadéttir bodadi forfoll og sat Tanja Veselinovic fundinn i hennar stad.

* % %

Stada félagsmidstédva i Reykjanesbze og framtidarsyn (2025120059)

Gunnhildur Gunnarsdéttir, forstédumadur Témstundamidsté8var Reykjanesbaejar, meetti 4
fundinn og for yfir framtidarsyn og stodu félagsmidstédva i Reykjanesbee.

Lydheilsurad pakkar fyrir géda kynningu.
Kynning um vatnsdrykkju (20260102779)
Anna Sigridur Jéhannesdéttir meetti 4@ fundinn og kynnti mikilvaegi vatnsdrykkju.

LySheilsurad pakkar fyrir géda kynningu. Radid felur Hafpéri Barda Birgissyni, iprétta- og
tomstundafulltrda, ad vinna afram i malinu og kanna adgengi ad vatni i mannvirkjum
Reykjanesbaejar. Einnig hvetur lySheilsurad menntarad til pess ad fa Onnu Sigridi til ad taka
kynninguna fyrir.

Lifshlaupid 2026 (2026010255)

Hafpér Bardi Birgisson, iprotta- og tomstundafulltrui, sagdi fra Lifshlaupinu sem hefst innan
skamms og stendur yfir dagana 1.-28. februar. Allar nanari upplysingar um Lifshlaupi® ma
nalgast a lifshlaupid.is.

Lydheilsurad skorar & ibda, stofnanir og fyrirteeki ad taka patt i pessu mikilveega landsataki
sem midar ad pvi ad auka hreyfingu.

. Fundargerd Samtakahépsins 8. janGiar 2026 (2025020056)
Fundargerd Samtakahépsins 16g8 fram.
Fristundastyrkur Reykjanesbaejar 2026 (2026010278)

Hafpér Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrii, sagdi fra vinnu vid ad skipta Gt nafninu
shvatagreidslur® sem notad hefur verid yfir styrki fyrir eldri borgara, bérn og ungmenni til ad
stunda iprétta- og tomstundastarf i Reykjanesbae. Nyja ordid er ,Fristundastyrkur” en pad er



notad af flestum sveitarfélégum 4 [slandi. Markadssetning er hafin i samvinnu vié Kristranu
Bjorgvinsdéttur, markads- og kynningarfulltrda Reykjanesbegjar.

Naum attum - morgunverdarfundur (2026010320)

Hafpér Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrii, sagdi fra morgunverdarfundi Naum
attum hoépsins, sem fer fram midvikudaginn 21. janutar nk., par sem fjallad verdur um eitt af
helstu dherslumalum lydheilsurads Reykjanesbeejar, ungmenni og netid.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:32



