Fundargerd

65. fundur lydheilsurads Reykjanesbeejar, haldinn ad Greenasbraut 910
12. febrtar 2026, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, Jéhanna Bjérk Sigurbjornsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn: Hafpor Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, Guddis Malin
Magnusdaéttir fulltrdi ungmennarads og Erna Maria Svavarsdoéttir ritari.

* % %

Vika 6 - kynfreedsla i grunnskélum Reykjanesbaejar (2026020071)

Pormédur Logi Bjérnsson meetti 4 fund lydheilsurads Reykjanesbaejar og kynnti vinnu vid
Viku 6 i grunnskélum Reykjanesbaejar. Hann greindi fra markmidum verkefnisins,
framkveemd og aherslum i forvarnarstarfi innan skélanna.

Lydheilsurad pakkar fyrir greinargéda kynningu.
. Alpjoédlegi netdéryggisdagurinn 2026 (2026020068)

Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrii sagdi fra alpjodlega netoryggisdeginum sem
haldinn var 10. februaar sl.

LySheilsurad minnir a vefsidu Netvis.is sem hefur ad geyma ymsa freedslu fyrir bérn,
ungmenni, foreldra og fagfélk.

Uppgjor fristundastyrks arid 2025 (2025120199)

Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrai fér yfir nytingu fristundastyrks
Reykjanesbeejar. Helstu tolur voru kynntar og hefur patttaka barna 4 til 18 ara aukist ur
57,9% arid 2022 i 64,1% arid 2025, patttaka hefur aukist um 1,7% fra 2024-2025. batttaka
erlendra barna hefur aukist Ur 28,4% arid 2022 i 43,2% arid 2025, patttaka hefur aukist um
9,5% fra 2024-2025.

Lifshlaupid 2026 (2026010255)

Lydheilsurad vill koma a framfeeri keerum pokkum til allra peirra sem taka patt i Lifshlaupinu
og huga pannig ad heilsu sinni og velferd.

Ofbeldi gagnvart 6ldrudum (2026020070)

LySheilsurad éskar 6llum sem komu ad radstefnunni Ofbeldi gagnvart 6ldrudum, sem haldin
var 4 Nesvollum nyverid, til hamingju med tilprifamikinn vidburd sem eykur
vitundarvakningu um malefnid.

. Adgangur ad vatni i ipréttamannvirkjum og témstundamidstéd (2026010277)



Lydheilsurad fél Hafpori Birgissyni a sidasta fundi radsins ad kanna hvernig adgengi veeri ad
vatni i ipréttamannvirkjum Reykjanesbaejar og tomstundamidst6d.

Adgengi ad vatni er almennt gott og eru notendur mannvirkjanna hvott til ad drekka sem
mest af vatni.

Mottumars 2026 - vidburdur lydheilsurads (2026020181)

LySheilsurad minnir @ mottumars. R48id mun standa fyrir vidburdi i samstarfi vid
Krabbameinsfélag Sudurnesja likt og undanfarin ar. Vidburdurinn verdur haldinn 24. mars
n.k. i Vatnaveréld og verdur auglystur nanar sidar.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:50.



