Fundargerd

66. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Hafnargotu 88
17. mars 2026, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Anna Lydia Helgadéttir, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, Jéhanna Bjérk Sigurbjornsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn: Hafpor Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, Guddis Malin
Magnusdaéttir fulltrdi ungmennarads og Erna Maria Svavarsdoéttir ritari.

* % %

Témstundamidstéd - kynning (2026030173)

Gunnhildur Gunnarsdéttir, Pérunn Fridriksdéttir og Olafur Bergur Olafsson kynntu starfsemi
Toémstundamidstédvarinnar og pau verkefni sem undir hana heyra.

LySheilsurad vekur athygli 4 aukinni porf fyrir pjonustu vid ungmenni i sveitarfélaginu.
Eftirspurn eftir sumarstérfum fyrir 17 ara ungmenni er veruleg og upplysingar benda til pess
ad fyrirteeki a sveedinu hafi i auknum meeli sett 18 ara aldurstakmark. ba er atvinnuleysi
heerra hér en i 68rum sveitarfélogum.

Adsokn i félagsmidstédvar hefur einnig aukist verulega, en maeting hefur aukist um 44% a
sidastlidnum manudi. Ljést er ad porf er a frekari st6dugildum starfsfélks innan
félagsmidstédvanna til ad maeta pessari préun.

Jafnframt hafa komid fram ahyggjur af hépi ungmenna, 16 ara og eldri, sem skortir
videigandi Urraedi. Radid hvetur til pess ad sérstaklega verdi skodadur méguleiki 4 ad hefja
markvissa vinnu med pessum hépi, med pad ad markmidi ad auka studning, patttoku og
velferd peirra.

Fyrir liggur mégulegur kostnadarutreikningur vegna slikra Grraeda sem getur nyst vid frekari
akvardanatoku og utfeerslu verkefnisins.

Fundargerd Samtakahépsins 11. febraar 2026 (2025020056)
Fundargerdin 16gd fram til kynningar.
Hinsegin opnun Fjérheima (2026030172)

LySheilsurad fagnar pvi ad Fjérheimar séu med opnanir fyrir hinsegin ungmenni og minnir a
samning sveitarfélagsins vid Samtékin 78 par sem haegt er ad bjéda upp a freedslu um
hinsegin malefni ungs félks.

4. Farsald barna - kynning (2023050248)



Eydis Rés Armannsdéttir, verkefnastjéri skrifstofu velferdarsvids, kynnti adgerdaasetiun i
innleidingu farszeldar barna i Reykjanesbae arid 2026.

LySheilsurad pakkar fyrir greinargéda kynningu a ndverandi stodu og adgerdarazetlun um
farseeld barna i sveitarfélaginu.

Mottumars 2026 - vidburdur lydheilsurads 24. mars 2026 (2026020181)

Ly8heilsurad minnir 8 mottumars. [ tilefni af Mottumars, arlegu arvekni- og fjaréflunarataki
Krabbameinsfélagsins um krabbamein hja kérlum mun radid standa fyrir vidburdi i samstarfi
vid Krabbameinsfélag Sudurnesja likt og undanfarin ar. Vidburdurinn verdur haldinn 24.
mars n.k. i Vatnaverdld, ibGum er bo&id fritt i sund og fra kl. 17:00 til 19:00 verdur
skemmtileg dagskra fyrir alla fjolskylduna par sem 16gd er dhersla a heilsu, samveru og
studning.

Dagskra:

® 17:00-19:00 DJ Tési Ljosar sér um ténlistina

e 17:15 Upphitun fyrir 5 km hlaup

e 17:30 5 km hlaup Krabbameinsfélagsins

¢ 18:00 Krakkahlaup

e Lydheilsurad bakar vofflur til styrktar Mottumars

Einkennisord Mottumars i ar er ,Enginn einn“. Med pvi er minnt 4 ad enginn eigi ad purfa ad
takast a vid krabbamein einn sins lids og ad samfélagid allt standi saman.

R4adid hvetur ibla Reykjanesbaejar til ad koma med okkur i sund, hugsa um heilsuna og
stydja pannig vid atak Krabbameinsfélagsins.

. Sumar i Reykjanesbze 2026 (2025080282)

Hafpér Birgisson iprétta- og tomstundafulltrai sagdi fra vinnu vid fristundir.is en na stendur
yfir vinna vid ad taka nidur af vefnum pau iprétta- og tdmstundatilbod sem hafa verid
auglyst i vetur og hafin er vinna vid ad safna auglysingum um pad sem verdur i bodi fyrir
bérn, ungmenni og fullordna sumarid 2026.

Haegt er ad senda inn auglysingar um iprétta- og tdmstundatilbod a netfangid
sumar@reykjanesbaer.is fyrir 22. april n.k.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 16:30.



