Fundargerd

68. fundur lydheilsurads Reykjanesbaejar, haldinn ad Greenasbraut 910
11. mai 2026, kl. 14:00

Vidstédd: Bjarney Rut Jensdéttir formadur, Margrét A. Sanders, Karitas Lara
Rafnkelsdéttir, Hildur Bjornsdéttir og Magnus Einpér Askelsson.

Ad auki satu fundinn: Hafpoér Bardi Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, Guddis Malin
Magnusdaéttir fulltrdi ungmennarads og Erna Maria Svavarsdéttir ritari.

Anna Lydia Helgadéttir bodadi forfoll og sat Margrét A. Sanders i hennar stad.
* % %
Kynning a Virkjun mannauds i Reykjanesbze (2026040337)

Jon Nordfjord, formadur Ballskaksfélags Sudurnesja og Seemundur Pétursson formadur
Virkjunar meettu a fundinn og kynntu starfsemi Virkjunar i Reykjanesbee.

Lydheilsurad pakkar fyrir greinargéda kynningu og mjog gott starf sem parna fer fram.
Uppgjor fristundastyrks 2025 (2026040346)

Hafpér Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, for yfir notkun eldri borgara a fristundastyrk
Reykjanesbeejar fyrir arid 2025.

Ly&heilsurad fagnar aukinni lydheilsuvitund eldri borgara og hvetur beejarbua til ad huga ad
lydheilsu sinni — ni sem endranczer.

. Sumar i Reykjanesbae 2026 (2025080282)

Hafpér Birgisson, ipréotta- og todmstundafulltrai, for yfir fidlbreytt iprétta- og
tomstundatilbod sem standa beejarbdum til boda og eru kynnt a vefsidunni fristundir.is.

. Kynning & iprétta-, témstunda- og lydheilsumalum i Reykjanesbae (2026050090)

Hafpér Birgisson, iprétta- og tomstundafulltrai, for yfir skipulag iprétta-, tomstunda- og
lydheilsumala i Reykjanesbae.

. Skégarganga i Barnalund (2026050102)

Ly8heilsurad i samradi vid Onnu Sigridi Jéhannesdéttur bydur upp 4 lydheilsugéngu i
Barnalundi vi®d Njardvikurskég midvikudaginn 19. mai kl. 16.00.

Ly&heilsurad hvetur oll til ad meeta og koma saman og ganga létta 2,3 kildmetra géngu.
. Askorun ly8heilsurads til nyrrar baejarstjérnar (2026040338)

Meirihluti lydheilsurads leggur fram eftirfarandi bokun:



LySheilsurad Reykjanesbeejar leggur aherslu & mikilveegi pess ad radid starfi afram a neesta
kjortimabili.

A undanférnum arum hefur lydheilsurad gegnt mikilveegu hlutverki i ad efla heilsu og
vellidan ibGa Reykjanesbaejar med pvi ad studla ad forvornum, heilsueflingu og aukinni
vitund um lydheilsumal. R4did hefur unnid markvisst ad fjélbreyttum verkefnum sem snuia
ad likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu ibaa & 6llum aldri.

Sérstok ahersla hefur verid 16gd a malefni barna og ungmenna, farseeld peirra, gedheilsu,
starf félagsmidstoédva og mikilveegi patttoku i iprétta- og tomstundastarfi. R4did hefur
medal annars fjallad um nidurstédur rannsékna & lidan og hegdun barna og ungmenna i
Reykjanesbee, aukna porf fyrir studning og Urraedi, sem og mikilveegi 6flugra forvarna og
félagslegrar patttoku.

[ storfum radsins hefur jafnframt komid skyrt fram mikilvaegi aframhaldandi uppbyggingar
og studnings vid félagsmidstodvar sveitarfélagsins, auk pess ad tryggja trreedi fyrir
ungmenni sem standa hollum feeti félagslega eda hafa takmarkad adgengi ad virkni og
atvinnu.

Ly&heilsurad hefur einnig stadid fyrir og stutt fjélmoérg heilsueflandi verkefni og
samfélagsatok, svo sem Skessuskokkid, Lifshlaupid, adventugénguna og Mottumars, auk
pess ad hvetja til aukinnar patttéku i hreyfingu og skipulégdu iprétta- og tomstundastarfi.
Pa hefur radid verid mikilveegur samstarfsvettvangur milli sveitarfélagsins,
skélasamfélagsins, heilbrigdispjonustu, iprétta- og félagasamtaka og ungmennarads.

R4adid telur mikilveegt ad malefni forvarna, félagsmidstodva og samheefing heilsueflandi
verkefna innan sveitarfélagsins heyri afram undir lydheilsurad, enda tengjast pau med
beinum heetti lydheilsu, farszeld og lifsgeedum ibua.

LySheilsumal verda sifellt mikilveegari pattur i pjonustu sveitarfélaga og pvi telur
lydheilsurad mikilvaegt ad tryggja aframhaldandi starfsemi pess & neesta kjortimabili, pannig
ad heegt verdi ad byggja afram a peirri pekkingu, samvinnu og uppbyggingu sem pegar
hefur skapast til hagsbota fyrir samfélagid i heild.

Bjarney Rut Jensdéttir (B), Karitas Lara Rafnkelsdéttir (B), Hildur Bjdrnsdoéttir (S) og Magnus
Einpér Askelsson (S).

Fulltrai Sjalfsteedisflokksins leggur fram eftirfarandi bokun:

Sjalfsteedisflokkurinn telur mikilvaegt ad verkefni tengd lydheilsu séu skyr, markviss og vel
skilgreind innan stjérnsyslunnar. Ef lydheilsurad verdur lagt nidur mun verkefnum pess
afram vera sinnt, en feerast undir énnur svid eda nefndir eftir pvi sem vid 4. Markmidid er ad
tryggja skilvirka stjornsyslu og ad verkefnin nytist sem best i pagu ibua. Lydheilsa verdur
ekki efld med fleiri flaekjustigum i stjérnsyslunni

Margrét A. Sanders (D).

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 15:50.



