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Sykingar af voldum nyrrar kéronaveiru
COVID-19

Hafnir og skip

bessar leidbeiningar na til ahafna skipa og til
starfsmanna allra hafna og til vidbragdsadila hafna.

Skilgreindar séttvarnahafnir eru:

Faxafléahafnir, Grundarfjardarhofn, isafjardarhofn,
Saudarkroksh6fn, Akureyrarhofn, Seydisfjardarhofn,
Fjardabyggdahafnir, Vestmannaeyjahofn, borlakshofn.

Ef rokstuddur grunur er um smit um bord ma LHG visa
skipum til pessara hafna i samrdadi vido hlutadeigandi
hafnarstjora.

Handpvottur og handsprittun

Endurtakid hvert atridi vandlega fimm sinnum eda oftar!

9 Nuddid I6fum saman \_ Nuddid beedi handarbokin Nuddid vel milli fingra
< < med l6funum <

e Nuddid bada pumalfingur vandlega "0 ) Nuddio vandlega inni i badum lofum
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1. Skammstafanir

Skammstoéfun  Heiti

112 Neydarlinan, samraamd neydarsimsvorun fyrir landid allt
Avd-RLS Almannavarnadeild rikislogreglustjora

AST Adgerdastjorn umdaemis

COVID-19 Ondunarfaerasyking vegna nyrrar kérénaveiru

FMR Fjarskiptamidstoo rikislogreglustjora

LHG Landhelgisgaeslan

SMS (Short Message Services) Stutt skilabod i farsima.

SST Samhaefingarst6d almannavarna

SVL Séttvarnalaeknir

WHO World Health Organization - Alpjéda heilbrigdismalastofnunin

2. Gatlisti starfsmanna og vidbragdsadila hafna vegna
COVID-19

Med starfsménnum og vidbragdsadilum hafna er att vid alla sem starfa 4 hafnarsvadi p.m.t.
starfsmenn hafnar, ahafnir, umbodsmenn skipa, pjonustuadila, l6greglu og tollverdi.

begar hzetta er talin a smiti af voldum COVID-19 parf hver starfsmadur ad:

o bekkja einkenni COVID-19 sykingar og smitleidir veirunnar og kynna sér leidbeiningar um
vidurkenda verkferla, nanari upplysingar a vef embaettis landlaeknis: www.landlaeknir.

Einkenni COVID-19 eru: Sotthiti asamt hdsta, halssaerindi og beinverkir.

Upplysa naesta yfirmann ef grunur vaknar um COVID-19 um bord i skipi eda innan hafnar.

Efla sykingavarnir og beita grundvallarsmitgat (bls. 8).

Vera tilbuin ad sinna einstaklingi med einkenni COVID-19.


http://www.landlaeknir/

3. Fyrstu vidbrogd vid grun um COVID-19

3.1 Bodleidir vio grun um COVID-19 sykingu um bord i skipi sem vaknar adur
en skip kemur ad bryggju. Sja mynd 2 a bls. 7.

a.

Skipi ber ad senda heilbrigdisyfirlysingu skipstjora i gegnum SafeSeaNet en pa til-
kynningu skal alla jafna senda eigi sidar en 24 timum fyrir komu til hafnar. Tollgaeslan
vaktar pad kerfi og upplysir SVL ef grunur vaknar um smit um borad.

Til viobdtar hefur LHG samband vid skipid adur en skipid kemur ad landi og fer fram
a ad heilbrigdisyfirlysing (Declaration of health—-COVID-19) skipstjéra vegna COVID-
19 verdi send & LHG. Sjd mynd 1.

Hafnségumadur spyr sdmu spurninga a rds 12 a8ur en hann fer um bord.

LHG upplysir SVL & netfangid svi@landlaeknir.is og i sima 510-1933 ef grunur vaknar
um smit 4dur en skip kemur ad bryggju.

Strax i kjolfarid eru somu upplysingar sendar hlutadeigandi komuhofn.

Allir vidbragdsadilar (sottvarnaleeknir/logregla/LHG/tollgaesla/hafnaryfirvold hlutad-
eigandi hafnar) hafa samrad sin &4 milli og vid skipstjora um ad opna ekki skip og
hleypa farpegum og dhofn ekki fra bordi. Skipid liggur utan vid héfnina og kemur ekki
ad bryggju eda liggur vid bryggju an samgangs vid land.

Logregla tryggir voktun & sveedinu i samrdadi vid LHG.

LHG/l6gregla hefur samband vid FMR. FMR/Neydarlinan (112) kallar Gt vakthafandi
leekni fra heilbrigdisstofnun umdaemis.

Vakthafandi leeknir fer um bord og ber abyrgd 4 framkveemd laeknisskodunar og
framkvaemd ahaettumats vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdamis-
lekni séttvarna og séttvarnalaekni, vaktsimi séttvarnalaeknis er 510 1933

Allir vidbragdsadilar hafa samrdd um hvort virkja beri Landsdaetlun - séttvarnir hafna
og skipa.



mailto:svl@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item31414/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item31414/

LANDHELGISGESLA [SLANDS
ICELANDIC COAST GUARD

Captain’s declaration on COVID-19 suspect cases on board vessel

Questionnaire to be completed and signed by vessel’s captain and doctor if carried.

Captain’s name: Vessel name:| |
Vessel Call Sign; Vessel IMO number:|
Questions

Has anyone on-board your vessel, crew or passengers, within the past 14 days, to the best of your

knowledge ...
... been in a COVID-19 defined area with risk of infection? \"ESI:I NOD

if ¥ES, do these persons show symptoms of COVID-19 (fever accompanied by cough, or difficulty

breathing)? TESD NO |:|

Commenf:.:| ‘

... had close contact with anyone diagnosed as having coronavirus disease (COVID-139)7

TESD No|:|
... provided care for someone with COVID-19 disease or worked with a healthcare worker infected
with COVID-19 disease?  YES[_| NO D

Commenf:.:| |

... visited or stayed in close proximity to anyone with COVID-19 disease? YES I:‘ NO |:|

Commenf:.:| |

... worked in close proximity to or shared the same dassroom environment with someone with
COVID-19 disease? 1'|"ES|:| NO

Commen‘r:.:| |

... travelled with a patient with COVID-12 disease in any kind of conveyance? TES|_| NO

Commen’r:.:| |

... lived in the same household as a patient with COVID-19 disease? YESI:I NDI:I

Comments:
Date and doctor's signature (if carried) =
=
Date and captain’s signature

When form has been filled in and signed, scan and mailtosar@ice. is, leelandic Coast Guard
Version date 6.3.2020

Mynd 1. Heilbrigdisyfirlysing vegna COVID-19



3.2 Bodleidir vido grun um COVID-19 sykingu hja farpega eda ahofn sem
kominn er fra bordi og er a afgreidslusvaedi hafnar/tollsvaedi.
(Sja mynd 2 a bls. 7)

a.

Logregla, tollgaesla, hafnaryfirvold hlutadeigandi hafnar loka afgreidslustodvum,
tollahlidum og i samvinnu vid skiptstjéra er farpegum og ahofn sem ekki hafa fengid
afgreidslu visad aftur um bord i skipid.

Logregla tilkynnir séttvarnalaekni um malid i sima 510 1933 og einnig send skilabod a
netfangid: svi@landlaeknir.is

Logregla upplysir stjérnst6d LHG i gegn um FMR.
Logregla tryggir voktun a hafnarsveedinu og par sem pess er talin porf.

Logregla hefur samband vid FMR. FMR/Neydarlinan (112) kallar Gt vakthafandi laekni
fra heilbrigdisstofnun umdaemis.

Vakthafandi laeknir ber abyrgd a framkvaemd laeknisskodunar og framkvaemd
dheettumats vegna gruns um COVID-19 sykingu i samradi vid umdaemislaekni
sottvarna og sottvarnaleekni, vaktsimi séttvarnalaeknis er 510 1933.

Starfsmenn hafnar og tollgaeslu fa frekari upplysingar/fyrirmaeli  fyrirfram dkvednu
svaedi i husnadi tollgeeslu.

Hafnarstjorn setur upp vakt vid hofnina til ad tryggja ad enginn fari af sveedinu/komi
inn a pad.

Logregla umdamis setur upp ytri lokanir ef svo ber undir og visar datlunarbifreidum
sem lagdar voru af stad fra hofninni aftur til baka og farpegum visad aftur um bord.

Logregla/tollgasla hefur samband vid umbodsmann skips og dskar eftir samvinnu vid
ad komast i samband vid farpega skipsins.

Neydarlinan (112) sendir SMS i alla farsima a skilgreindu sveedi ad beidni logreglu
umdamis.

Allir vidbragdsadilar hafa samrdd um hvort virkja beri Landsdaetlun - séttvarnir hafna
og skipa.

4. Ef akvordun er tekin um ad setja skip i sottkvi

pa er Landsdatlun - séttvarnir hafna og skipa virkjud fyrir hlutadeigandi hofn.

Hlutadeigandi radherrar upplystir. AST umdaemis er virkjud og fer AST med stjérn malsins
i samvinnu vid hafnarstjéra, LHG, SVL, SST og adra hlutadeigandi.


mailto:svl@landlaeknir.is
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item31414/
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item31414/
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31414/Lokaskjal,%20gefi%C3%B0%20%C3%BAt%20%C3%A1%20vef..pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31414/Lokaskjal,%20gefi%C3%B0%20%C3%BAt%20%C3%A1%20vef..pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item31414/Lokaskjal,%20gefi%C3%B0%20%C3%BAt%20%C3%A1%20vef..pdf
https://www.landlaeknir.is/utgefid-efni/skjal/item31414/

Mynd 2. Ferli sem fer af stad pegar grunur vaknar um COVID-19 um bord i skipi eda innan hafnar.



5. Grundvallarsmitgat

Avallt skal vidhafa grundvallarsmitgat gagnvart 6llu félki, hvort sem pad litur Gt fyrir ad vera veikt eda
ekki. Séttvarnahafnir skulu hafa tiltaekan hlifédar- og hreinsibtinad i umsjén l6greglu umdaemis:

e Einnota hanskar.

e Einnota hlifdarsvuntur.

e Andlitshlif (eda hlifdargrimur og hlifdargleraugu).

e Dburrt sétthreinsiduft, strad yfir fljiotandi smitefni og breytir pvi i hlaupkennt efni.
e Sodtthreinsandi logur til yfirbordshreinsunar (Virkon).

e Pokar fyrir sorp.

e Bréfpurrkur.

e Skilti og bond til afmorkunar @ mengudu svaedi (val).

i grundvallarsmitgat felst m.a. eftirfarandi:
e Almenn handhreinsun, p.e. handpvottur og/eda notkun handspritts.
e Greidur adgangur ad handpvottaadstédu og handspritti.
e Greidur adgangur ad einnota hliféarhonskum. Spritta skal hendur eftir notkun peirra.

e Vera med einnota hlifdarhanska, plastsvuntu og einnnota tusku pegar hreinsa parf bldd, zelu
eda adra likamsvessa. Nota andlitshlif ef heetta er 4 vessar berist i andlit. Syna varud vid hoésta
eda hnerra.

e Einnota bunadur er settur i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp.

Vid almenn veikindi um bord i skipi eda innan hafnar:
e Midid adstaedur og adbunad vid einkenni hins veika.
o Kallid eftir adstod fra heilbrigdisstofnun ef porf er a.
o Agskiljid hinn veika fra 68rum farpegum/dhafnarmedlimum.

o Hafid til stadar pappirspurrkur til ad purrka upp hugsanlegt smitefni s.s. bldd, plastpoka og
®lupoka ef hinn veiki er med uppkdst.

e Tryggid adgang ad sérsalerni fyrir hinn veika.

e Hafid til stadar sétthreinsunarefni og klut (Virkon eda klérblondu 500-1000 ppm ad styrkleika).

beir adilar sem annast hinn veika nota hlifdarbinad i samrami vid veikindi. Nota skal hlifdargrimu og
hanska vid alla adhlynningu pess veika. Nota skal hlifdarslopp og svuntu eftir pérfum ef hzetta er a
snertingu vid sykta likamsvessa (t.d. kroftug uppkost). Ef hlifdarbinadur mengast af hugsanlegu
smitefni er farid i hreinan bunad og hendur pvegnar ad pvi bunu. Hendur skulu pvegnar og sprittadar
eftir alla snertingu vié pann veika. Ekki skal pvo eda spritta einnota hanska heldur skipta um pa med
handhreinsun berra handa 4 milli. Takmarkid snertingu vid pann veika og umgengni vié hann er h6fd i
lagmarki. Ef pess er kostur pa hefur adeins einn starfsmadur samskipti vid pann veika (tveir ef sjuklingur
er mikid veikur og parf umoénnun tveggja). Mengadur fatnadur er settur i lokadan poka og ma pvo a
hefdbundinn hatt i pvottavél.



6. Umonnun veikra og adkoma laeknis i h6fn eda um
bord i skipi a leid til hafnar.

a. Starfsmenn hafnar/ahofn skips vidhefur grundvallarsmitgat (bls. 8) og notar hlifdarbinad vid
umonnun pess veika.

b. Einangrun syktra einstaklinga er talin ein drangursrikasta adgerdin til ad koma i veg fyrir ut-
breidslu sykingar af vdldum COVID-19. Flytja skal hinn veika i sjukrarymi skips/hafnar med adgang
ad salerni sem adeins er &tlad honum til umrada. Umgengni vid hinn veika er takmoérkud.

c. Eftirfarandi er sett hja sjuklingi:
o /lupoki
e Pappirspurrkur

e Plastpoki fyrir irgang (notadur hlifdarbunadur, selupokar, purrkur) sem fer i almennt
sorp.

e Handspritt
e Sotthreinsunarefni (Virkon)

d. Kenna skal sjuklingi hostavarid (hdésta/hnerra i snytubréf, setja pad i poka og spritta hendur).
Setja skal finagnagrimu an ventils (FFP2 hid minnsta) a sjukling ef astand hans leyfir, ef su grima
er of pétt skal nota skurdstofugrimu.

e. Vakthafandi laknir meetir til hafnar/um bord i skip og klaedist hlifdarsloppi, honskum,
hlifdargleraugum og finagnagrimu (FFP2/N95 ad lagmarki). Laeknir framkveemir laeeknisskodun og
gerir ahaettumat i samradi vid umdaemislakni sottvarna hlutadeigandi hafnar og SVL vaktsimi
510 1933 og vakthafandi smitsjukdémalakni 4 Landspitala i sima 543 1000.

f.  Hinum veika skulu veittar itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19 sykingar.

g. Efsmitefnifer i umhverfid (likamsvessar) er pad purrkad upp med einnota purrku, yfirbord prifid
med sapuvatni og sidan strokid yfir pad med sotthreinsandi efni (Virkon).

h. Notudum hlifdarbuinadi og 6dru sorpi sem fallid hefur til vid umdnnun hins veika (t.d. notadir
2lupokar, dhreinar purrkur) er sett i lokadan poka sem fer i almennt sorp.

i. Sjukraflutningamenn fylgja fyrirmaelum vakthafandi lseknis, umdaemisleekni eda SVL um smitgat
vid flutning hins veika. Laeknir fylgir sjuklingi i flutningi ef porf er talin par &

j. Umdaemislaeknir séttvarna eda stadgengill hans upplysir hinn veika um nidurstédu ahsettumats
vegna bradalungnabdlgu og rakningu smitleida

k. Starfsfolk sem sinnti viokomandi skal fara i hreinan vinnufatnad eftir ad hinn veiki hefur yfirgefid
svaedid. Ohreinan vinnufatnad ma pvo i pvottavél.

7. Ahaettumat og rakning smitleida

Leeknir metur dhaettu starfsmanna hafnar, dhafnar skips og annarra um bord gagnvart smiti. beir sem
geta verid Utsettir eru:

a. peir starfsmenn sem tilkynna beina snertingu vid hinn sykta eda snertingu vié smitefni
(starfsmenn hafnar/ahofn sem sinnti vidkomandi og adrir samferdamenn).

b. Allir sem hafa verid i mikilli nalaegd vid hinn veika < en 1 metri og ekki i hlifdarfatnadi.

c. Pbeir adilar sem prifu svaedid sem var hugsanlega mengad an pess ad nota hlifdarfatnad.



Gera parf radd fyrir ad leeknir sem framkvaemir laeknisskodun fylgi sjuklingi a heilbrigdisstofnun og
umdamislaeknir séttvarna eda stadgengill ber pvi abyrgd a upplysingamidlun vardandi dhaettumat og
rakningu smits. SVL heldur skrd um pd sem voru utsettir fyrir smiti og veitir frekari upplysingar um
smitgat og hegdun til naestu tveggja vikna. beir sem tilheyra pessum hépi og dvelja & Islandi naestu tvaer
vikur eftir ad hafa verid uUtsettir fyrir smiti skulu fylgja eftirfarandi leidbeiningum:

Sottkvi einstaklinga sem att hafa ndin samskipti vid sjikling med COVID-19:

o Heilbrigdisstarfsmadur veitir itarlegar upplysingar um smitleidir og einkenni COVID-19.

o Vidkomandi einstaklingi ber ad vera i einangrun a heimili sinu par til 14 dagar eru lidnir. fra
bvi ad hugsanlegt smit &tti sér stad. Ferdamenn og adrir sem zetludu ad hafa dvél & [slandi
burfa einnig ad vera i einangrun i 14 daga.

e Einstaklingur skal vera i daglegum tengslum vid Utnefndan tengilid innan
heilbrigdispjonustunnar annad hvort simleidis eda med heimsdknum medan & afkviun
stendur.

e Einstaklingur maelir likamshita sinn daglega.

e Ef vidkomandi einstaklingur faer einkenni um COVID-19 sykingu ber honum ad hafa
samband simleids vid tengilidinn og fylgja frekari fyrirmeaelum hans. Algengast er ad fyrsta
einkennid sé haekkadur likamshiti.

Einkennalausir mega halda afram ferd sinni 4fram med skipinu en skulu hafa samband vid heilbrigdis-
yfirvold i pvi landi sem peir dvelja naestu tveaer vikur. Ef i Ijés kemur ad sa sem viokomandi atti ndin
samskipti vid, reynist ekki vera med COVID-19 sykingu skal adgerdum aflétt.

8. brif eftir ad veikur einstaklingur er farinn Ur ryminu.

prif hefjast um leid og hinn veiki er farinn Ur ryminu. Svaedid prifid samkvaemt fyrirmaelum SVL og i
samvinnu vid hafnarstjéra/skipstjora. Starfsmenn skulu hafa lokid videigandi pjalfun vid ad kleedast og
afkleedast hlifdarbanadi, dsamt videigandi fragangi/férgun. Ekki er vitad hve lengi kérénaveira getur
lifad i umhverfinu (klukkustundir eda dagar). bad fer m.a. eftir yfirbordsfleti, raka- og hitastigi.

8.1 Eigin smitgat peirra sem prifa sveedi vid grun um mengun af véldum kérénaveiru:

a. Beita skal grundvallarsmitgdt vid prif vegna gruns um COVID-2019 sykingu.
b. Vid prifin skal nota eftirfarandi hlifdarbunad:

i. Einnota hanskar (tvenn por)
ii. Einnota svunta
iii.  Andlitshlif ef haetta er a ad séttmengad efni berist i andlit

c. Ad verki loknu skal setja notadan hlifdarbunad i plastpoka sem er lokadur tryggilega,
og ma fara i almennt sorp.

d. Hendur eru pvegnar og sprittadar strax og buid er ad ganga fra honskum i lokadan
poka sem ma fara i almennt sorp.

e. Farid i hreinan vinnufatnad ad verki loknu. Ohreinan fatnad ma pvo i pvottavél.

8.2 brif 4 sveedi sem grunad er ad vera mengad af haettulegu smitefni:

a. Soéttmengad svaedi er afmarkad og almennri umferd er beint fra.
b. brifa skal svaedid par sem hinn veiki dvaldi og nanasta umhverfi.

c. Ekki ma nota prystiloft, pad getur pyrlad smitefni Gt i andramsloftid.
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d. Hafid tiltaekan poka fyrir sorp.
e. Nota skal sampykkt hreinsi- og sétthreinsiefni (1% Virkon). Notid réttan styrkleika.

f.  Bréfapurrkur eru notadar til pess ad hreinsa upp synileg spilliefni. Skiptid um hanska

ef 3 peim sést mengad efni.

g. Fyrster pvegid med sapulegi og ad pvi bdnu farid yfir med sétthreinsunarefni (1%

Virkon).

h. Fyrst er prifid efst og haldid afram nidur a vid. Byrjid 4 pvi ad dreifa sapulegi yfir
svae0id med bréfapurrku eda Gdara. begar allt svaedid hefur verid pakid sapulegi eru
bréfapurrkur notadar til ad purrka upp og settar i poka sem er lokad og ma fara i
almennt sorp. Sidan er allt svaedid pakid pappirspurrkum og vaett i pappirspurrkunum
med kldrblondu. Bidid pann tima sem leidbeiningar framleidanda segja til um og pa
eru purrkurnar fjarleegdar og settar i lokadan poka sem ma fara i almennt sorp. Ad
lokum er sveedid skolad med heitu (60°) vatni og purrkad ad pvi bunu.

i.  Pappir og 6drum einnota vorum af svadinu par sem hinn veiki dvaldi er einnig hent i
poka sem ma fara i almennt sorp.

j. A milli svaeda skal skipta um pvottaklita og peir settir ad verki loknu i poka sem md

fara i almennt sorp.
k. A salerni sem hinn veiki notadi skal prifa eftirfarandi:

i. Hurdarhun
ii. Leesingarbunad
iii. Krana ogvask
iv. Adliggjandi veggi og bord
v. A0 lokun salernissetuna og umhverfi hennar
I.  Hlifdarbunadur og hanskar fara ad verki loknu i poka og i almennt sorp.

9. Frekari upplysingar

1.

Management of ill travellers at Points of Entry-international airports, seaports and ground
crossings — in the context of COVID-19 outbreak, Interim Guidance, WHO. Feb, 2020.
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