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Undirbuningur

Adalstjorn Keflavikur iprétta- og ungmennafélags gerdi samning vid Mennta- og
menningarmalaraduneytid um ad starfraekja iprotta- og leikjanamskeid.

Adalstjorn Keflavikur fol knattspyrnudeild Keflavikur ad sja um namskeidin og er pad i fyrsta
skipti i langan tima sem hun sér um svona verkefni. Knattspyrnudeildin rédi Sindra Kristinn
Olafsson til ad hafa yfirumsjén med leikjanamskeidunum.

Markmid

Auka hreyfifeerni og likamlega getu
Kynnast utivist og leik betur

Na betur saman med 6drum bérnum
Efla og auka félagslegan proska

Kynnast Reykjanesba og nagrenni betur
Njéta lifsins og hafa gaman!

S N

Timabil sem voru i bodi

iprétta- og leikjanamskeid Keflavikur baud uppa tvo priggja vikna namskeid petta sumarid.
Fyrra namskeidid var fra 11. juni til 28. juni og var i bodi ad velja fyrir (09:00-12:00) eda eftir
(13:00-16:00) hadegi fyrir bornin. Seinna namskeidid var fra 1. jali til 19. juli og einnig var i
bodi ad velja annadhvort fyrir eda eftir hadegi.

Kynningar og markadssetning

Farin var 6druvisi leid i kynningarstarfseminni par sem fyrirvarinn var mjog svo stuttur. Farid
var i pad ad auglysa einungis a samfélagsmidlum en medal annars var auglyst a: Instagram
reikningi Keflavikfc, Facebook sidum félagsins, heimasidu félagsins (https://www.keflavik.is)
og fleiri stodum.
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Skraningar

Skraning & iprétta- og leikjanamskeidin for alfarid fram a skraningarkerfinu Néra
https://keflavik.felog.is sem Keflavik hefur adgang ad. Inni 8 Néra ma finna allar upplysingar
sem harf.

batttokugijald

Skraningargjald a iprotta- og leikjanamskeidin var 10.000 — isk. 2.500 — isk systkinaafslattur
var veittur eda 25% afslattur af seinna barni og 50% af pridja barni. Sum boérn borgudu minna
sem byrjudu seinna a namskeidinu.

batttaka — Meaeting

patttaka & namskeidin var misjéfn en heilt yfir mjog god. bad utskyrir sig i pvi ad namskeidid
komst ekki a legg fyrr en viku fyrir fyrsta dag a8 namskeidinu og skola lokid og pvi ekki haegt
ad koma skilabodum til barnanna i gengum skélana.

A fyrra ndmskeidinu (11.-28.juni) var i bodi ad vera fyrir hadegi (09:00-12:00) og par voru 13
bdrn skrad, einnig var i bodi ad vera eftir hadegi (13:00-16:00) par voru 18 born skrad. Sem
sagt a fyrra namskeidi voru 31 barn.

A seinna namskeidinu (1.-19.jali) var lika i bodi ad vera fyrir hadegi (09:00-12:00) og bar voru
9 bérn skrad, eftir hadegi (13:00-16:00) voru 68 born skrad. A seinna namskeidi voru 77
born.

I heildina voru 108 bérn sem komu & namskeidin.
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Samband vid foreldra

Samband vid foreldra er gifurlega mikilvaegur hluti svo bérnin séu ad njota sin og svo megi
leysa betur ur vandamalum hvernig sem pau koma fyrir. Ef foreldrar purftu ad fa upplysingar
var notast vid télvupodst og gekk pad mjog vel. Einstaka tilfelli komu upp ad vidkomandi las
ekki eda sa ekki télvupdstinn sinn og var pad yfirleitt leyst vel. Samband okkar vid foreldra
var med besta moti og voru foreldrar almennt séd virkilega samvinnupydir og tilbunir ad
leyfa bornunum sinum ad taka patt i 6llum peim dégum sem voru i bodi @ namskeidinu og
erum vid virkilega pakklat foreldrum fyrir sinn hlut i gard leikjanamskeidanna.

Stofnanir og fyrirtaeki

iprétta- og leikjandmskeidid reyndi ad heimsaekja sem flesta stadi i baenum og syna
krokkunum hvad byr i okkar frabaera folki i baenum okkar. Slokkvistédin var heimsott &
badum namskeidum og einnig l6greglustédin. Einnig var heimsétt 88-Husid, Bokasafn
Reykjanesbzejar, Skessuhellinn, Sambiodin og Whale whatching Sudurnes.

Lokadagur

A sidasta degi hvers namskeids var pad gert upp med uppskeruhatid. par maettu badi fyrir
og eftir hadegi saman og einnig var dllum foreldrum, émmum og 6fum bodid ad koma med.
Haldin var glaesileg grillveisla par sem allir mattu fa sér. ba fengu 6ll born skélans
vidurkenningu fyrir patttdku sina i iprotta- og leikjanamskeidi Keflavikur. Mikil anaegja var
med pessa lokadaga og hélt Sindri Kristinn stutt erindi og pakkadi fyrir patttokuna.
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Engin meirihattar slys urdu & bérnunum né starfsmonnum. Tvé minnihattar slys komu upp
par sem einn ungur piltur rakst utan i einskonar grindverk og uppskar litinn skurd a héfudid
og maetti hann vel stemmdur daginn eftir. Sidan var ein ung stelpa sem var ad hjéla a
leikjanamskeidid og missti jafnvaegi a reidhjolinu sinu stuttu fra og datt beint 4 andlitid og
framtdnn barnsins brotnadi. Starfsmenn fundu brotid eftir stutta leit og fadir stelpunnar kom
og fér med hana beint til videigandi tannlaknis og maetti stelpan med bros a vor daginn eftir

Slys

med straheila framtonn.

Starfsmenn og leidbeinendur

Starfsmenn leikjanamskeidanna voru tveir talsins og peir nutu godrar adstodar fra
Vinnuskéla Reykjanesbaejar.

Starfsmenn leikjandmskeidanna voru eftirfarandi:

Sindri Kristinn Olafson 22 &ra, yfirumsjén med leikjanamskeidunum.
isak Oli Olafsson 19 ara, adstod og hjalp vid skipulagningu.

e Vinnuskdli Reykjanesbaejar
Agnes Perla Sigurdardoéttir — 15 ara
Agnes Maria Svavarsdottir — 15 ara
Anna Lara Vignisdottir — 15 ara
Andrea Osk Juliusdéttir — 16 ara
Gyda Drofn Davidsdottir — 15 ara
Flosi Gunnar Gudmundsson — 16 ara
Alexander Vilmar — 15 ara
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Vinnuskadli Reykjanesbaejar

Vinnuskdli Reykjanesbaejar spiladi mikilvaega stédu i iprotta- og leikjanamskeidunum par sem
peir faerdu okkur pann mannskap sem leikjanamskeidin purfti @ ad halda svo haegt vaeri ad
hafa gaetur & 6llum peim bérnum sem voru a namskeidinu. Vinnuskélinn a skilid miklar pakkir
fra Keflavik fyrir ad hafa adstodad okkur. Frabaert starfsfolk sem st6d sig med prydum og
yfirflokkstjérar Vinnuskélans adstodudu mikid med hrédum vinnubrégdum ef pad vantadi
auka stafsmenn.

Born sem burfa aukna adstod

Ollum bérnum var hleypt @ ndmskeidid en vid fengum engin fétlud bérn pé vid hefdum
endilega viljad pbad og einnig er pad eitthvad sem vid getum skodad fyrir naesta namskeid ad
na ad hvetja pau born til ad koma & namskeidid. En vid fengum samt sem adur 3 bérn med
einhverfu og gekk hrikalega vel med pau b6rn og viljum vid meina ad vid purfum ad fa 6l
b6érn med einhverfu til okkar pvi svona leikjanamskeid er klarlega eitthvad sem pau geta
notid. Vid attum gott samband vid foreldra sem attu born med sérparfir og viljum vid
endilega hvetja fleiri born til ad koma sem purfa mégulega aukna adstod.

Adstada

Adstadan sem iprétta- og leikjanamskeidin voru med til notkunar var ipréttahdsid vid
Sunnubraut (Blue-Héllin) par sem bornin maettu alltaf i upphaf namskeidsins og einnig
endudum vid alltaf i Blue-Héllinni. Starfsfolk [prottahussins a mikid lof skilid fyrir mikla
polinmaedi i gard okkar og voru avallt tilbdin ad adstoda okkur og hleypa okkur inn ef pad var
malid. Einnig nyttum vid okkur mikid ungmennagardinn i 88-husinu og vil ég pakka Gunnhildi
Gunnarsdéttur fyrir ad leyfa okkur ad nota adst6duna par. Annars nyttum vid okkur adstddu
sem Reykjanesbaer baud uppa eins og skolalédir og pess hattar.
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Dagskra

Gerdur var baeklingur med allri dagskra og fengu allir baklinginn sendan i télvuposti svo allir
hefdu dagskra hja sér. Tekid var fram ad breytingar geetu att sér stad en a fyrra namskeidi
burfti engar breytingar. Seinna ndmskeidid purfti sma lagfaringar vegna sundferdar en allir
toku vel i pad. Lang flestir voru virkilega anaegdir med fjélbreytta og skemmtilega dagskra.
Dagskra fyrra og seinna namskeids var med svipudu moti en orlitid breytt milli ndmskeida.

Fyrra namskeid

11. jani — Fyrsti dagurinn par verdur farid i 1étta leiki, skipt i hopa og allir kynnast.
12. juni = Géngutur og leikir
13. juni - Skodunarferd

14. juni - Fjoruferd

17. jini — FRI — bjédhatidar dagur okkar islendinga
18. juni — Hjodlreidarferd

19. juni = Vikingaheimsokn

20. jani — Ovenjulegar iprottir

21. juni — Fjarsjodsdagur

24. jani — Sundferd

25. juni — Heimsoknardagur

26. juni — Ratleikur

27. jani — Ovissuferd (Allir saman) Farid var i Hvalaskodun.

28. juni — Lokadagur! Grillveisla og namskeidid gert upp
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Seinna namskeid

1. jali = Fyrsti dagurinn par verdur farid i 1étta leiki, skipt i hopa og allir kynnast.
2. juli = Gongutur og leikir

3. juli = Skodunarferd

4, jali - Fjoruferd

5. juli = Sudurnesjadagur

8. juli — Hjolreidarferd

9. jali — Rokk og Rol (Rokksafnid)
10. jali — iprottadagur

11. juli — Fjor og gbngutur

12. jali — Heimsokn og fj6r

15. juli = Sundferd

16. jali — Ratleikur

17. jali = Ovissuferd (Allir saman) Forsyning & Lion King.
18. juli — Fjarsjodsleit

19. juli — Lokadagur! Grillveisla og ndamskeidid gert upp.
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Samstarfsadilar

Ad hafa géda samstarfstarfsadila i starfi sem pessu er gifurlega mikilvaegt par sem ad svona
starf getur verid kostnadarsamt. Félk og stofnanir i baenum voru i 6llum tilfellum tilbudin ad

adstoda leikjanamskeidid a einn eda annan hatt sem vid kunnum peim mikla pakkir fyrir. En
helstu samstarfadilar iprotta- og leikjanamskeids Keflavikur 2019 voru ;

- Reykjanesbaer, BUS4U, Vinnuskdli Reykjanesbaejar, 88-Husid, Adalstjorn Keflavikur,
iprottahusid vid Sunnubraut, Brunavarnir Sudurnesja, Logreglan i Keflavik, Bokasafn
Reykjanesbaejar og ad sjalfsogdu Mennta- og menningarmalaraduneyti islands sem
styrkti skolann svo haegt vaeri ad halda namskeidid med tilteknum haetti og erum vid
virkilega pakklat fyrir pann styrk sem var veittur i pagu félagsins og barna sem nutu
gbds af namskeidinu.

Kostnadur

begar leikjanamskeid eru haldin @ annad bord eru pau baedi kostnadarsém og skila litlum
peningum inn og somuleidis fer gifurlega vinna i pau vegna skipulagningar og annarrar
fyrirhafnar. Til pess ad haegt sé ad halda veglegt leikjanamskeid par sem krakkarnir njoti sin
og haegt sé ad gera skemmtilega hluti parf styrk. Styrkurinn kom fra Mennta- og
menningarmalaraduneyti islands vegna stédu a vinnumarkadinum hér a Sudurnesjum (fall
Wow air). Vid kunnum Mennta- og menningarmala radherra bestu pakkir fyrir.

Einnig styrkti Reykjanesbeer leikjanamskeid i formi strastdkorts og hleypti bérnunum i sund i
Vatnaverold. Einnig nyttum vid okkur alla pa adst6du sem Reykjanesbaer bydur uppa.

Hvert barn borgadi 10.000 —isk i patttékugjald eins og adur hefur komid fram en pad gera
um 666 —isk & dag sem er mjog gott verd fyrir folk en pad gefur augaleid ad pad nzegir ekki
fyrir 6llu pvi sem var gert 4 ndmskeidinu svo sem bidferd, hvalaskodun, fjarsjodsleit og fleira.
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AO lokum

Fyrir hénd knattspyrnudeildar Keflavikur vil ég undirritadur pakka 6llum sem komu ad iprétta
og leikjanamskeidi Keflavikur 4 einn eda annan hatt kaerlega fyrir adstodina og bolinmaedina i
okkar gard. Er petta starf eitthvad sem knattspyrndudeildin myndi vilja endurtaka. Namskeid
sem betta er gefandi fyrir alla starfsmenn og allt baejarfélagid i heild sinni. Takk fyrir okkur.

Erfitt er ad atta sig & bvi hvort petta sé ad skila sér til pess folks sem er buid ad missa vinnuna
eda er ad fara ad missa vinnu. Ahrifin eru ekki alveg komin i ljos enn. Frédlegt verdur ad sja
hvada ahrif petta hefur pegar kemur ad innritun hja deildum i haust hvort ad vié séum ad sja
brottfall, en vid munum fylgjast med pvi og bregdast vid ef a parf ad halda.

Kynjahlutfall

Gaman er ad skoda sma tolfraedi pbegar rynt er i hana. begar kynjaskiptingin er skodud ef vid
skiptum krékkunum nidur i stelpur og straka med fullu tilliti til annara kynja. En skiptingin er
mjdg dhugaverd par sem hun er hrikalega jo6fn og verdur bad ad teljast jakvaett. En strakar
voru um 52% af heildarfjdlda og stelpur um 48% af heildarfjolda.

Kynjaskipting

= Strakar = Stelpur

Sindri Kristinn Olafson yfirumsjon med leikjanamskeidunum

Einar Haraldsson formadur
Keflavikur iprotta- og ungmennafélags.
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