Vinnureglur ipréttasjods IT

1. grein.
Um styrki til iprottafolks sem hefur verid valid i landslid islands i iprottagrein sinni gilda

eftirfarandi vinnureglur:

A) Sjoédurinn styrkir ad jafnadi einungis landslidsfolk sem er 25 &ra eda yngra.

B) EKKi eru veittir styrkir til keppni eda &finga med landslidum innanlands.

C) Ef landslidsfolk parf ad greida einhvern hluta sjalft af flugfari eda gistingu skal pad eiga rétt
a styrk ad upphaed 20.000 kronur

D) Landslidsfolk sem parf ekki ad greida flug eda gistingu & ekki rétt a styrk ar sjodnum.

2. grein.
Allar umsoknir sem berast iprottasjodi vegna landslidsfolks skulu sendar af vidkomandi

iprottafélagi /deild sem sa&kir um fyrir hond umsakjandans. Umséknir verda ad vera rétt Ut

fylltar. Ad 68rum Kosti getur T frestad afgreidslu umsokna eda hafnad peim.

3. grein.

Um styrki vegna ipréttandpa eda lida vegna keppni erlendis gilda eftirfarandi reglur:
A) Eftirtalin mot eru styrkheef:

e Heimsmeistaramot

e Evrépumot

e Nordurlandamot

e Alpjdédleg mét, par sem viokomandi hefur unnid sér patttokurétt.
B) Styrkupphad fer eftir pvi hve margir leikmenn eru & leikskyrslu t.d. i knattspyrnu alls 16 og
i korfuknattleik alls 12. Ad auki er heimilt ad veita allt ad 4 til vidbotar samberilega styrki.
Hamarksupphad styrkja & hvern einstakling innan lids skal eigi vera haerri en sampykkt upphaed
fyrir landslidsfélk er hverju sinni (sbr. lidur C).

C) Afingaferdir falla ekki undir reglur sjodsins.

4. grein.



Almennar styrkveitingar til félaga og/eda deilda skulu ad 6llu jofnu veittar til eflingar a
unglingastarfi og fyrir goédan arangur. IT er heimilt ad veita styrki til adila sem er pjalfari,
fararstjori eda fylgdarmadur, t.d. i peim tilfellum sem viokomandi patttakandi er undir 18 ara

aldri eda parf a einhvern hatt & adstod ad halda, t.d. vegna fotlunar.

5. grein.

[prottafélag innan IRB sem hlytur islands- og eda bikarmeistaratitil i lidakeppni i
meistaraflokki i efstu deild (10 lidsmenn eda fleiri) feer uthlutad 300.000 kronum fyrir
bikarmeistaratitil og 500.000 fyrir Islandsmeistaratitil.

Verdi 1id margfaldur meistari haekkar greidslan ekki og er einungis greidd Gt einu sinni til
vidkomandi lids ad hdmarki 500.000 kr. Skilyrdi fyrir Uthlutun pessari er ad vidkomandi
ipréttagrein hafi a.m.k. 100 patttakendur eda fleiri og sé med virkt barnastarf og starfsemi
fyrir baedi kyn.

6. grein.
Umsoknir til sjodsins skulu berast & par til gerdum eydublédum og teljast gildar, berist peer a
fjarhagsari baejarsjods, p.e & timabilinu 1.jandar til 31. desember.
7.grein.
Starfsmonnum Iprétta- og tomstundaskrifstofu er heimilt ad afgreida umsoknir ef umsaekjendur
uppfylla skilyrdi samkvamt 1. grein hér ad ofan. IT skal sent reglulegt yfirlit um afgreidslu

umsodkna og getur afturkallad styrkveitingar telji radid rokstudda astaedu til.
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