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Inngangur

Reykjanesba 26.september 2019

I sumar var akvedid ad halda namskeid fyrir born & aldrinum 11-13 éra. En pessi aldur var orlitid
utangatta med pad sem var i bodi i Reykjanesba i sumar. Pau voru of gémul fyrir leikjanamskeidin og
of ung fyrir unglingavinnuna. barna myndadist pvi gap sem brugdist var vid.

Um var ad reda avintyrandmskeid. Hrein og bein skemmtun par sem mis félagslega sterkir krakkar
sameinudust i leik og gledi. Tilgangur og markmid namskeidsins var ad koma bérnum & pessum aldri
Gt ar husi. Standa upp fra télvunni, sleppa simanum, fara Gt ad skoda nattiruna og leika sér. Kynnast
“gamaldags” leikjum eins og Einni kroénu og Yfir. Hlaegja, hlaupa, 6skra, vera kalt, elska rigninguna,
vera preytt, vera fersk, spennt og glod.

Namskeidid hofst 7.4gust og lauk 17.4gust. Alls toku 27 krakkar patt i sumarfjorinu og var matingin
mjog gbo alla dagana. Var dkvedid ad hafa einn stéran hép i stadinn fyrir tvo minni hdpa. Umsjén og
skipulag namskeidsins var i hondum Sindra Kristins Olafssonar, markmanns M.fl. karla i fétbolta og
Gunnlaugar F.Olsen stjérnarmanns Korfuknattleiksdeildar Keflavikur. Framkvaemd namskeidsins var i
hondum Sindra en ad auki voru 2 unglingar Gr 10.bekk fra Vinnuskélanum sem adstodudu vio

namskeidid. Hofudstodvar namskeidsins voru i [préttahtsinu & Sunnubraut.

Krakkarnir voru afskaplega gladir med samveruna og ndmskeidid og anagja var medal foreldra sem

ho6fou ord 4 pvi ad “annars hefoi barnid hangid inni i tolvunni eda sofid fram ad hadegi”



Fyrirkomulag

Namskeidid var auglyst & samfélagsmiolum og hengdar voru upp auglysingar & nokkrum stédum i
baenum.

Framkveemd namskeidsins var pannig hattad ad umsjonamenn hittust nokkrum dégum adur en
namskeidid hofst til ad skipuleggja ndmskeidid, hvern dag fyrir sig, par sem haft var samband vid pa
adila sem fyrirhugad var ad heimsakja.

Dagskrain vard ad vera sveigjanleg vegna vedurs en vedrid 1ék po6 vio okkur alla dagana nema einn en

pba blés og rigndi hressilega & okkur.
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Dagskra

Hoépeflisdagur

Fyrsti dagur ndmskeidsins er alltaf ahugaverdur og einkennist af pvi ad kynnast og gera eitthvad
skemmtilegt og lata krakkana strax lida vel og vera velkomin 6llum. A pessum fyrsta degi
namskeidsins forum vid nidur i skrudgard i Keflavik og forum i marga géda leiki en par & medal
bodhlaup, nafnaleiki, skotbolta og marga fleiri &hugaverda leiki og byrjudu krakkarnir strax ad njo6ta
sin. Bodid var upp & mat i hadeginu fyrir hdpinn. Eftir pennan fyrsta dag hragudust inn fleiri beidnir
um pétttoku i namskeidinu. Einstaklega vel heppnadur dagur og allir spenntir fyrir framhaldinu.

Dagur i 88-husinu

Annar dagur GET UP var mikil skemmtun en vid héldum
nidri ungmennagardinn eda betur pekkt sem 88-husid. Var
pad mikid fjor par sem nog er i bodi i pessum flotta gardi
sem vid héfum til nota hér i baejarfélaginu og mikilveegt ad
kynna félagsheimilid fyrir krokkunum. bad er alveg &
hreinu ad pad foru preyttir og gladir krakkar ad sofa petta
kvold.




Sandkastalakeppni i fjorunni og
sundferd

Ferdinni var heitid i fjéruna i Gardinum. Fengum rGtu
undir hépinn og edalbilstjora. En Einar Haraldsson
formadur iprottabandalags Keflavikur var
einkabilstjérinn okkar pennan dag. bad blés hressilega &
og rigndi en petta var hressandi og krakkarnir voru

jakvaed og gerdu pennan dag gbdan og skemmtilegan.

Haldin var sandkastalakeppni sem sl6 i gegn. :
Krakkarnir 16gdu mikinn metnad i verkefnid. Eftir keppnina og leiki i fjérunni var gengid uppi
iprottamidstddina i Gardinum og farid i sund. bad var afskaplega gott ylja sér i pottunum eftir kuldann,
bleytuna og avintyrid. Godur dagur i alla stadi.

Hjolreidafero.

Krakkarnir meettu 61l & vel Gtbanum hjélum og gatum vid pvi tekid mjog stéran og gédan hjolreidatur
um Reykjanesbae. Komum vid t.d. vid & hofninni og fylgdumst med mannlifinu & bryggjunni par sem
fjoldi folks var saman kominn ad fylgjast med makril veidum. Skodudum fallega baejarfélagid okkar
0g stoppudum vida til ad njéta vedurblidunnar og borda nesti. Krakkarnir nutu pessa dags mjog vel og
gaman ad finna hvad pau eru opin fyrir ségu baejarins. Allt sem gerdist i gamla daga p6tti mjog
ahugavert. petta var mikilvaegur dagur & pessu namskeidi par sem margir pessa krakka voru i raun ad
bursta rykid af reidhjélinu sinu pvi pau héfou ekki hj6lad lengi. Vonandi vard petta til pess ad hvetja

pau til ad nota hjolid meira og finna frelsio sem i pvi felst.

Ratleikur - Keflviski draumurinn

Ahugaverdur leikur i anda Draumanna sem hafa verid syndir & Stod 2 undanfarin ar. Krakkarnir fengu
blad med upplysingum hvernig veeri haegt ad safna stigum i baejarfélaginu pau gatu ymist fengio 1, 2
eda 3 stig vid ad gera ymislegt skemmtilegt, vandreedalegt eda dpaegilegt. Sidan fengu allir sendar 4
askoranir i leiknum og svo voru stigin talin saman og veitt voru verdlaun fyrir 1.setid. Krakkarnir

skemmtu sér konunglega. Einstaklega skemmtilegur dagur.



Zfingar hja slokkvilidinu

Vid erum rosalega heppin ad vera med géd
sambond inni Brunavarnir Sudurnesja og
fengum vid ad eyda deginum med peim.
Krakkarnir fengu ad kynnast starfssemi
peirra eins itarlega og haegt er. Allir sem vildu
fengu ad sprauta Ur brunasléngum
slokkvilidsbilsins. Settum upp prautir par
sem sprauta atti nidur keilur og fleira. Allur

bilaflotinn var skodadur bak og fyrir. Peim leiddist ekki ad f&4 ad fara inn i sjukrabilana og spyrja
endalaust af spurningum sem starfsmenn Brunavarna svorudu med polinmeadi og af alid. Krakkarnir
fengu einnig ad prufa reykkdfunarbunadinn og &fa sig i ad bera 60 kg dikku Gt ur pykjustunni brennandi
hasi. Adislegur dagur og miklar pakkir til starfsmanna Brunavarna Sudurnesja sem 16gdu sig alla fram
i ad gera petta ad eftirminnilegum degi fyrir krakkana. Krakkarnir foru heim med stjornur i augunum

og pad kaemi ekki a 6vart ef framtidar draumar hafa vaknar.

Logregluhreysti og fimleikaaefingar

Logreglan & Sudurnesjum ték a méti okkur &
pessum adislega solrika degi og voru banir ad
skipuleggja flotta kynningu & starfsemi
l6greglunnar. begar krakkarnir voru buin ad fa
ad sja og profa naer allan bunad légreglunnar
var farid Gt i bliduna par sem buio var ad setja '
upp l6gregluhreystikeppni. Farid var i reipitog
par sem krakkarnir kepptu & méti 16greglunni, i

prautabrautir par sem medal annars atti ad

lemja med kylfum i skyldinna og pess hattar. ;
Eftir &tokin og neeringu var haldid i Fimleika Akademiuna par sem krakkarnir fengu ad leika sér i bunadi
fimleikadeildarinnar.

Vid viljum pakka Logreglunni & Sudurnesjum kearlega fyrir frabeerar mottokur.

Ovissuferd i Rush




Ferdinni var heitid i trampdlingardinn Rush. Fengum ratu undir
hopinn og einkabilstjora. Krakkarnir héfdu ekki hugmynd um
hvert vid verum ad fara svo pad myndadist mikil spenna og
eftirvaenting pegar pau attudu sig & pvi ad vid veerum & leidinni
at ur Reykjanesha. Krakkarnir voru himinlifandi pegar pau
attudu sig & pvi ad vid vaerum ad fara i Rush. begar pangad var
komid for hopurinn i skotkeppni par sem eldri kynslddin

skemmti sér ekki sidur vel en st yngri.

Lokahof og fjor

Seinasti dagur GET UP var i ipréttahdsinu vid Sunnubraut eda
Blue-héllinni.  Var krokkunum éasamt fjolskyldu bodid i grillveislu. Umsjénarmadur namskeidsins
avarpadi foreldra og sagdi peim hvernig hafdi gengid & namskeidinu. ba var namskeidinu sluttad med
grillveislu par sem allir mattu fa sér eins og peir vildu. Gott ndAmskeid & enda og var ekki annad ad heyra
fra foreldrum barnanna en pau voru rosalega dnaegd med allt saman og vonudust til ad petta geeti ordid

arlegt.

Lokaoro

Vid sem stédum fyrir pessu namskeidi mjog aneegd med hvernig til tokst. Vedrid var frabert alla dagana

nema pennan eina dag pegar pad blés hressilega & okkur en pad kom ekkert ad sok.

Vid teljum ad krakkarnir sem toku patt i namskeidinu hafi notid pess til hins ytrasta. Margir af pessum
krokkum voru feimin i byrjun, 66rugg og ein en pegar a leid var anagjulegt ad horfa & pau blomstra og

njota pess ad vera i hép. Légoum vid upp med ad vio myndum passa upp a hvert annad. Enginn yroi



einn og utundan. Krakkarnir toku pad hlutverk alvarlega, kynntust vel og voru afskaplega samstillt og

g60 vid hvort annad.
Yndislegur timi fyrir baedi pau og okkur.

F.h. Get Up!

Sindri Kristinn Olafsson

Gunnlaug F.Olsen




