ipréttastarf Golfklibbs Sudurnesja

Afingar

Golfklibbur Sudurnesja (GS) heldur uti 6flugu barna-, unglinga- og afreksstarfi.

Klibburinn er fyrirmyndarfélag iSi og hefur haft pann geedastimpil um arabil.
I6kendur stunda aefingar fra byrjun névember og fram i lok september ar hvert.

Yfir vetrartimann fara afingar fram i ipréttaakademiunni en yfir sumartimann i

Leirunni. 18kendur aefa 3-4 sinnum i viku & veturna par sem adalahersla er 4 ad
baeta faerni i leiknum og undirblningur fyrir sumarid. Yfir sumartimann er 16gé
ahersla a ad vidhalda gédum grunni, auka leikskilning og baeta haefni i ad koma
betra skori i hus.

GS for i eefingaferd til Portugals i april & pessu ari. Par seféu idkendur og
spiludu vid bestu adsteedur. Ljost er ad slik ferd gerir mikid fyrir idkendur og er
pad von okkar ad heegt verdi ad fara i slika ferd & hverju ari. I18kendur og
foreldrar voru dugleg i fjaréflun og eru pegar byrjud ad safna fyrir naestu ferd.

Liéo GS

Kiibburinn sendi sveitir i islandsmét félagslida unglinga, karla, kvenna og
oldunga. Allar sveitir stédu sig med prydi og voru klibbnum til séma a allan hatt.
Eftirfarandi er arangur hverrar sweitar fyrir sig.

Karlasveit GS
Spiladi i efstu deild, endadi i 6. saeti og hélt saeti sinu i deildinni.

Kvennasveit GS
Spiladi i efstu deild, endadi i 5. szeti og hélt sseti sinu i deildinni.
Oldungasveit karla

Spiladi i efstu deild, endadi i 5. seeti og hélt saeti sinu i deildinni.

Oldungasveit kvenna
Spiladi i efstu deild, endadi i 5. szeti og hélt seeti sinu i deildinni.



Unglingasveit drengja undir 18 ara

Endudu i 8. seeti af 20 sveitum. Mjdg godur arangur, sérstaklega med tilliti til
pess ad sweitin var st yngsta i métinu.

Sveit GS 12 ara og yngri
Stédu sig frabaerlega og urdu islandsmeistarar annad arid i rod. Ljost er ad
framtidin er bjort ef rétt er haldid a spilunum.

Adstada

Adstada til golfibkunar hja Golfklibbi Sudurnesja er ageet en ekki & vid marga
adra steerri og smeerri kiibba. bad sem helst pyrfti ad gera er ad loka hluta
aefingaskylis og gera med pvi adstddu fyrir kennara kibbsins til ad sinna
kennslu betur og jafnvel allt arid. Einnig er meeliteeki (Flight Scope) kitibbsins
ordid gamalt og Iid og meetti uppfeera pegar taekifeeri gefst til.

Inniadstadan er litil og ekki heegt ad sinna I6ngu héggunum par svo vel megi
vera. Par getur t.d. myndast slysaheetta ef margir eru ad saekja asfingar. Hins
vegar ma ekki gleyma ad stadsetningin er frabaer.

Almennt

Pad ma segja ad iprottastarf GS arid 2019 hafi gengié vel. 18kendum hefur
fiolgad og voru duglegir ad saekja eefingar i 6llum vedrum og pbad er markmié
okkar ad fjblga enn meira ar fra ari. bad er liost ad med pvi ab fjdlga idkendum
i yngstu aldurshépunum erum vid med pvi ad bua til golfara framtidarinnar sem
munu svo margir koma aftur i sinn heimakiibb med maka og bérn i starfid. bad
hefur svo synt sig ad golfidkun hefur kedjuverkandi ahrif & fjdlskyldu og vini,
begar bornin byrja, byrja foreldrarnir og svo &fugt. Daemi eru um ad heilu
storfiolskyldurnar stundi ipréttina sem audvitad er frabzert hvad vardar almenna
lydheilsu og forvarnir.
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