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Efni: greinagerd med styrkumsékn i forvarnarsj6d iT Reykjanesbajar
Heilsueflandi leikskoli — gedraekt

Markmid

o AQ starfsfolki skélans verdi jafn tamt ad
reekta andlega heilsu sina, likt og
likamlega.

e AQ starfsfolk skolans pjalfist i ad nyta
sér fjdlbreyttar adferdir til ad sporna
gegn streitu og studla aé innri frid og ré i
dagsins amstri.

e AOQ skapa gedraektarmenningu og styrkja lidsheild i starfsmannahopnum.
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G06d gedheilsa og lidan eru undirstada allra lifsgaeda, og gerir folki faert ad finna tilgang mea lifinu
og vera virkir og skapandi pjodfélagspegnar (WHO, 2005).

Heilsuleikskolinn Skégaras

Heilsuleikskélinn Skogaras starfar eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdéttur, par sem adalaherslan er
a hreyfingu, neeringu og sképun i leik og starfi. Skélinn er einnig patttakandi i verkefninu
Heilsueflandi leikskéli a vegum embeetti Landlaeknis og umhverfisskéli sem hefur hlotid
umhverfisvidurkenninguna Graena fanann tvisvar sinnum.

Skolinn bydur upp & keerleiksrikt og 6ruggt umhverfi, par sem einstaklingurinn faer ad njéta sin,
hver a sinn hatt. Vié venjum okkur vid heilbrigdan lifsstil og vonum ad pad muni fylgja okkur &fram.

Markmid skolans er ad studla ad heilsueflingu leikskolasamfélagsins er heilsuefling hofé ad
leidarljosi i einu og 6llu.

Gedrakt i leikskodla

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar er géd gedheilsa og lidan forsenda
pess ad geta notid lifsgaeda, vera faer um ad finna tilgang med lifinu og vera virkur og skapandi
einstaklingur i samfélagi med 68rum.

Fyrstu ar barnsins eru einhver pau mikilvaegustu i lifi pess med tilliti til tilfinninga- og félagsproska,
en edlilegur proski barmna er hadur éruggum og anaegjulegum tengslum vid adra. bvi er brynt ad
umhverfi ungra barna einkennist af stédugleika og hlyju og ad bérnin geti tengst peim sem annast
pau tilfinningabéndum.

Til ad tryggja ad stédugleika, hlyju og god tilfinningabénd i leikskdla parf ad byrja a starfsfélkinu.
Starfsfolkid eru fyrirmyndirnar sem skapa stédugleika og uppbyggileg samskipti.
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Heilsuleikskoélinn Skdgaras leggur mikla aherslu a jakveedan skoélabrag, sem einkennist af fridi, ré
og virdingu i samskiptum. Verkefni sem stédugt parf ad vinna ad, minna a og efla haefni
starfsmanna. Ahersla verdur ad vera & ad efla pekkingu og faerni hvers og eins, til ad reekta eigin
gedheilsu. Kenna og pjalfa adferdir sem studla ad frelsi fra ahyggjum og streitu og mida ad innri
frid og ré i dagsins amstri. Gagnvirkar leidir sem virka sem forvérn gegn kulnun i starfi og brottfalli
ur starfsstéttinni.

Heilsumenning leikskolans parf ad studla ad beettri lidan og almennri starfsanaegju.
¢ (Gladir kennarar - gl6é bérn.
o Beett lidan -betri samskipti.
e Jakvaedur skélabragur sem einkennist af frid, ré og virdingu hvert fyrir 6dru.

Styrkurinn

Vid munum nyta styrkinn til kaupa a fraedslu sem studlar ad gedraekt i vidu samhengi. Ahersla
verdur |6gd a verklega pattinn, p.e. ad starfsfolki kynnist fjélbreyttum adferdum sem nyta ma til ad
studla ad godri gedheilsu. Starfsfélkid kynnist pannig gagnvirkum verkfarum/leidum sem virka og
studla ad frelsi fra ahyggjum og streitu. Leitast verdur vid ad starfsfélk eflist i huga ad andlegri
heilsu sinni og ad hopurinn skapi med sér gedrasktarmenningu.

i leikskélaumhverfinu eru margar askoranir og streita og alag pvi oft ekki langt undan. Téluverd
heetta er a kulnun og/eda brotthvarfi starfsmanna og pvi mikilvaegt ad pjalfa haefni sem spornar
vid. Rannséknir syna ad um pridjungur kennara pjaist af mikilli streitu og/eda kulnun og geta
afleidingar vinnustadarins m.a. leitt til aukinna fjarvista, meiri starfsmannaveltu, verri arangurs, og
6anaegju peirra sem njota pjonustu skolans.

Lifnadarhaettir okkar hafa ahrif a heilsu okkar og geta adgerdir sem studla ad baettu vinnu- og
skélaumhverfi studlad ad betri heilsu og lidan.

hvar  timi Hvad hver Kostnadur
Salurinni 1 Klst. Jakvaed samskipti & vinnustad Péalmar Ragnarsson 180.000- Skolar ehf.
Kdpavogi Riddarinn
Skdgardgs 1 Kklst. Lifsgledi og velgengni eftir pdntun Bergpor Pélsson & vegum 80.000-
Reykjanesbaer pekkingarmidlunin
OM setrid 8 klst. Ndvitundarpjalfun OM setrid 130.000-
Reykjanesbeer Ténheilun/djapsldkun
Yoga Nidra
Ondunarafingar
Reykjanesba 6 kist. Ondun, joga, sldkun og hugleidsla i Hugarfrelsi 250.000-
leikskola starfi Unnur og Hrafnhildur
Reykjanesid  1xi Gengid saman i natturuperlum Starfsmannafélagid skipuleggur 0-
manudi Reykjanessins
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