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"STERKARI EG"

Pessi dagur er sérstaklega hannadur fyrir nemendur i 10. bekk i Myllubakkaskéla.
Markmidid er ad efla pau og styrkja andlega og likamlega og gera nemendur tilbunari

ut i lifid sem bidur peirra eftir veru peirra i grunnskoéla.

Namskeid er med Bjarna Fritzsyni salfreedingi og fyrrum landslids- og atvinnumanni i
handbolta. Hann vinnur med pad hvernig madur fer ad pvi ad vera besta utgafan af

sjalfum sér, takast & vid erfidleika og na arangri i lifinu.

Skipuleggjendur pessa dags eru umsjonakennarar i 10. bekk i Myllubakkaskola pasr
Hildur Maria MagnUsdéttir og iris Dréfn Halldrsdottir.



