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Inngangur

A 331. fundi freedslurads og 138. fundi iprétta- og tdmstundarads Reykjanesbaejar var sampykkt
ad skipa starfshép til ad skoda sampaettingu skélastarfs vid iprotta- og tdmstundastarf. Undirritud

voru valin af Helga Arnarsyni svidsstjora fraedslusvids Reykjanesbaejar til ad vinna verkid.

[ stefnumétun Reykjanesbaejar 2020-2030 er kvedid skyrt 4 um ad bornin séu mikilvaegust. A3
bau séu studd til ad blémstra i fjolskyldunni, skélum, ipréttum og tomstundum. Auk pess hefur
Reykjanesbaer sett sér markmid ad til og med 2021 verdi skdlastarf barna i 1. — 4. bekk sampaett
vid iprottir og témstundir til ad skapa fleiri taekifaeri til samvista fjolskyldna og auka patttoku

barna i skipulogdu iprotta- og témstundastarfi.

Verkefni starfshdpsins var ad gera stodumat & starfsemi fristundaheimila og hvernig
sampaettingu sé hattad vid iprotta- og tdmstundastarf. Benda 4 mogulegar leidir til ad
sampaettingin verdi betri asamt pvi ad studla ad aukinni patttéku barna i fristundaheimilum og
ipréottum og tdmstundum. A8 auki atti starfshopurinn ad gera kostnadaraaetlun um vaentanlegan

kostnad vegna aukinnar pjonustu i fristundaheimilum i Reykjanesbze.

Leitad var eftir upplysingum fra félagi iprétta- og témstundafulltria a islandi, forstdduménnum
fristundaheimila i Reykjanesbae, iprétta- og tdmstundahreyfingunni i Reykjanesbae, Sigurdi Inga
Kristéferssyni deildarstjora umhverfismala hja umhverfis- og skipulagssvidi og kunnum vid peim

bestu pakkir fyrir.

Anna Hulda Einarsdottir
Hafpdr Birgisson
Hallddra Frida borvaldsdottir

Haraldur Axel Einarsson
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Fristundaheimili i Reykjanesbze

Fristundaheimili eru i 6llum grunnskélum Reykjanesbaejar og par er dagskra fyrir born i 1. — 4.

bekk fra pvi ad skola lykur og til kl. 16.15.

Alpingi sampykkti 16. juni 2016 breytingar a 16gum um grunnskéla nr. 91/2008 & pann hatt ad a

eftir 33. gr. laganna kemur ny grein, 33.gr.a um fristundaheimili, sem ordast svo:

,Ollum bdrnum i yngri argéngum grunnskdla skal gefinn kostur & pjénustu fristundaheimila.
Fristundaheimili er fristundavettvangur barna med aherslu & val barna, frjalsan leik og
fiolbreytileika i vidfangsefnum og umhverfi. Vid skipulag pjonustu fristundaheimila skal tekid mid
af porfum, proska og dhuga hvers og eins. Sveitarfélog fara med faglegt forraedi fristundaheimila,
akveda skipulag starfsemi peirra og rekstrarform med sampaettingu skdla- og fristundastarfs og

barfir barna ad leidarljdsi.”
Pad eru um pad bil 330 born i fristundaheimilum i Reykjanesbae i hverjum manudi.

1. bekkur 2 3 4

Skali Fjoldi nemenda Drengir Stalkur
Akurskéli - Akurskjél 66 23 43 Akurskoli 27| 42) 37| 28
Haaleitisskali - Krakkaheimar 24 13 11 Haaleitisskoli 22| 22| 32| 30
Heidarskdli - fristund 41 22 12  Heidarskoli 31| 37| 52| 43
Holtaskoli - fristund 49 27 22 Holtaskéli 35| 21| 41| a7
Myllubakkaskoli - fristund a3 27 36 .

— — Myllubakkaskali 34| 46| 33| 38
Mjardwikurskoli - fristund 26 11 15 . . .
Stapaskali - Stapaskjol 51 22 2o Njardvikurskoli 38| 29| 57| 49
Osp - Njardvikurskal 11 9 2 Stapaskéli 26| 26| 34| 24
Samtals 331 154 177 Alls 213 223 286 259

Mynd: Skipting nemenda eftir skélum i névember 2019 Mynd: Fjoldi nemenda eftir skélum i névember 2019

Miklar framfarir hafa ordid a undanférnum arum i starfsemi fristundaheimilanna m.a. i krafti
lagasetningarinnar arid 2016 og radninga forstodumanna 3 oll fristundaheimilin par sem gerdar
voru krofur um haskélaprof & uppeldissvidi, s.s. tdmstunda- og félagsmalafraedi eda sambaerileg

menntun.
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Aukin patttaka barna og ungmenna i iprétta- og tdmstundastarfi.

&

BORNIN MIKILVEGUST

Samkveemt rannsdknum sem gerdar hafa verid 4 patttoku barna og

StyGjum born svo pau blomstri i ungmenna i skipulogdu iprétta- og tdmstundastarfi kemur fram ad

fidlskyldunni, skélum, ipréttum og
tomstundum til ad auka kraft
samfélagsins.

patttaka barna i Reykjanesbae er mun minni en i sambaerilegum
sveitarfélégum. Su stadreynd helgast m.a. af pvi ad akstur barna i iprétta- og tdmstundastarf i
samanburdar sveitarfélogum fer fram | samvinnu vid fristundaheimilin og iprétta- og
tomstundahreyfinguna. Starfshépurinn telur par af leidandi ad fristundaakstur sé lykilatridi til

bess ad auka patttokuna.
Fristundaakstur

Steerri sveitarfélog bjéda upp & fristundaakstur sem er otengdur hinu hefdbundna
samgongukerfi. Slikt var i bodi i Reykjanesbae fyrir u.p.b. fimmtan drum og var reynslan mjog géd
af pvi fyrirkomulagi. Forstodumenn fristundaheimilanna telja ad peirra starfsmenn séu nu pegar
ad miklu leiti ad sinna pvi verkefni ad undirblda bornin fyrir ipréttazefingar. bad er mat peirra ad
mikilvaegt sé ad starfsmadur fristundaheimilis fylgi bérnum i fristundaaksturinn og inn i anddyri
bar sem pjalfarinn/leidtoginn tekur vid til ad tryggja ad pau skili sér 4 aefingar. bessi vidbot getur
kallad a fjolgun starfsmanna & fristundaheimilin en pad fer eftir fjélda barna og utfeerslu 3

akstrinum. Foreldrar eda forrddamenn sinna akstrinum eins og stadan er i dag.
Nuverandi stada

Samkvaemt upplysingum frd ipréttahreyfingunni fer meirihluti sefinga fyrir bérn i 1.- 4. bekk fram
a vinnutima foreldra p.e. fyrir kl. 17.00 & daginn. bar af leidandi eru pad annad hvort foreldrar
sem purfa ad fara ur vinnu til ad saekja bornin sin og skutla peim a afingar eda nyta leidarkerfi
straetod par sem pvi er vid komid. bad sem stendur iprétta- og tdmstundahreyfingunni fyrir prifum
til ad geta fj6lgad aefingum a umraeddum tima er skortur & pjalfurum og leidtogum sem geta sinnt
bjalfun pvi peir eru bundnir i annarri vinnu eda nami. Alls starfa 18 pjalfarar hja Njardvik 4 starfa
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sem kennarar og 4 annarsstadar hja Reykjanesbze. Alls starfa 45 pjalfarar hja Keflavik par af 11

sem kennarar og 3 annars stadar hja Reykjanesbee.

Starfshépurinn skodadi hvernig fyrirkomulagi sé hattad i 6drum sveitarfélégum um hvort ad
kennarar og adrir starfsmenn hja sveitarfélaginu fai sveigjanleika til ad sinna sinum hefdbundnu
storfum eftir ad vinnuskyldu lykur og pjalfa & umraeddum tima og nidurstadan var ad um
helmingur sveitarfélaganna kannast vid slikt samkomulag og hinn helmingurinn bannar slikt

alveg. Ekkert sveitarfélag er med skriflegar reglur hvad petta vardar.

Tillogur starfshdps:

Tillaga 1 - Fristundabill

re

A0 born a fristundaheimilum i 1.- 4.bekk hafi teekiferi til ad nyta sér akstur i
iprottir/témstundir. Sett verdi viomid um fjarleegdir t.d. ad innan 1 km radiusar teljist i
gongufeeri. Lagt er til ad i peim tilfellum verdi bornum fylgt af starfsmanni fristundaheimilis.
Lagt er til ad aksturinn sé innifalinn i gjaldi fristundaheimila. Lagt er til ad foreldrar barna sem

ekki eru skrad a fristundaheimili geti nytt sér aksturinn gegn gjaldi.

Gera ma rad fyrir ad pad purfi prja streetisvagna/bila til ad byrja med. Asetladur kostnadur vid
aksturinn getur verid um 19 milljénir (samkveemt nuverandi Utbodi & leidarkerfi
innanbaejarstreetd Reykjanesbajar kostar ad keyra eina leid einn hring 5.000 kr. Midad er vid 7

ferdir a dag fyrir 3 bila i 180 skéladaga).

Skoda parf starfsmannaporf fristundaheimilanna med tilliti til fjolda barna sem nyta pjénustuna
og utfaerslu akstursins. Ef midad er vid einn starfsmann i hvern bil getur kostnadurinn verid um

350.000 kr @ manudi eda um 4,2 milljénir 3 ari.

Med pvi ad hafa aksturinn innifalinn i gjaldi fristundaheimila verdur til hvati fyrir foreldra til ad

skra born sin a fristundaheimili.
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Starfshépurinn vill benda a leid Gardabaejar (https://www.gardabaer.is/ibuar/ithrotta-og-

tomstundastarf/fristundabill/) par sem gjald er innheimt i fristundabilinn fyrir pau born sem ekki

eru skrad 4 fristundaheimili. [ Gardabae eru fjérir vagnar og er gjald fyrir skélaarid 15.000 kr. en

ef greitt er fyrir staka 6nn er gjald fyrir hausténn 8.000 kr. og fyrir voronn 10.000 kr.

Tillaga 2 — Markvissar kynningar a iprottagreinum

Lagt er til ad ipréttastjorar félaganna beri abyrgd a ad helstu iprottagreinar verdi kynntar med

reglubundnum haetti a fristundaheimilum.

pjalfarar myndu fara @ milli skéla med pad verkefni ad kynna Oolikar iprottagreinar a
fristundaheimilum i peim tilgangi ad fjolga idkendum. Bérnin myndu fa kynningu & ipréttunum

og fa ad spreyta sig verklega.

Tillaga 3 — Ein iprott innifalin i fristundagjaldi

Ad farid verdi i samstarf vid iprottahreyfinguna um ad borni 1. og 2. bekk fai ad zefa eina iprott

ef pau eru skrad a fristundaheimili.

Foreldrar greida fyrir dvol a fristundaheimili en ekki er innheimt gjald fyrir eina iprétt. Gera ma
rad fyrir ad heegt verdi ad semja um gjald ad upphad 40.000 kr. sem iprottafélogin myndu fa
greitt i tvennu lagi um aramét og i mai ar hvert. Reykjanesbaer myndi semja um afingagjold vid
iprottafélogin par sem um samstarfsverkefni vaeri ad reeda og gera ma rad fyrir ad idkendum
félaganna fjolgi i kjolfarid. Kostnadur 4 ari midad fjolda barna & ndverandi skélaari 3
fristundaheimilum i 1. og 2. bekk og ef allir myndu stunda iprétt er u.p.b. 12.000.000 kr. Ef 6l
borni 1. og 2. i Reykjanesbae nyttu sér petta Urraedi vaeri kostnadurinn ad hamarki 17,5 milljénir

a ari midad vid nuverandi fjolda.
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Tillaga 4 - Olikir skraningarmoguleikar

Ad bjoda upp a dlika moguleika vid skraningu a fristundaheimili. Peir moguleikar geetu medal

annars verid eftirfarandi:
QO Fristundaheimili

Eg skréi barnid mitt & fristundaheimili.

U Fristundaheimili, iprétt/tdmstund og fristundabill
Eg skrai barnid mitt i fristundaheimili og vil ad pad afi eina iprétt/taki patt i einni tdmstundagrein
og fai akstur fristundabils. (Svo kaeemu valmaoguleikar iprétta- og tdmstundagreina i kjolfarid)

O Fristundabill i iprétt/tomstund

Eg skrai barnid mitt i akstur fristundabils { iprétt sina/témstundagrein. (Svo keemu valméguleikar
ibrétta- og tdmstundagreina i kjolfarid)

Fyrst um sinn leggur starfshopurinn ekki til ad gerdar verdi breytingar a iprétta- og
tdmstundazefingum barna og ungmenna enda margar zfingar sem fara fram nud pegar a
vinnutima fristundaheimila. P4 er hreyfingin hvott til ad kanna moguleikann hja sér til ad flyta
2fingum til ad bornin geti verid buin med sinar fingar fyrir kl 17.00 a daginn. Bérn sem eru &
2fingum sem ljuka eftir kl 16.00 purfa foreldrar ad seekja sjalfir a pann stad sem ipréttazefingin

fer fram.

Kostnadaraatiun

Akstur prjar ratur kr. 19.000.000 -
Starfsmenn & fristundaheimilin kr. 4.200.000 -
Nidurgreidsla ipréttazefinga fyrir 1. - 2.bekk Ad hamarki kr. 17.500.000.-
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