Nes

[préttafélag fatladra 4 Sudurnesjum



Um félagio

Um 40-70 iokendur, misjafnt eftir arum.

8 pjalfarar

5 ipréttagreinar

Flestir iokendur busettir i Reykjanesbae




[bréttagreinar innan
Nes

13 ara og yngri
e Sund

* Erum ad reyna ad byrja med knattspyrnu fyrir pennan hép lika

13 ara og eldri
e Sund

* Boccia

* Lyftingar

* Frjalsar




Afingataflan

Ipréttafélagi® Nes

Manudagur  Pridjudagur  Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Boccia 17:15-20:00
Heidarskdli
Eri4lsar - eldri 18:15-19:15 20:30-21:0
J Heidarskéli | Reykjaneshllin
. . |19:00-21:00 19:00-21:00
Lyftingar - eldri Massi Massi
18:15-19:15
Garpasund Heidarskali
sund - eldri 18:00-19:00 17:00-18:00 | 16:15-17:15
Akurskéli Akurskéli | Vatnaverdld
sund - vneri 17:00-13:00 16:15-17:00
yne Akursksli Akursksli




Annad

Farid er a mot i 6llum iprottagreinum pott petta ar hafi verid
adeins 60ruvisi.

* Boccia er staersta iprottagreinin hja okkur og par er tekid patt i 4-
5 storum motum a hverju ari

* Hja okkur eru idkendur sem purfa meiri studning en i 60rum
félogum og pvi meiri kostnadur og skipulag sem parfnast vid hvert
mot. Mikil vinna i kringum félagid i sjalfbodavinnu.

* Hofum farid @ Malmo open i Svipjod annad hvert ar en pvi midur
vegna adstaeda hofum vid ekki komist i sidustu tvo skipti.

* [ Nes er 6llum maett & peim stad sem pau eru og allir afa 8 sinum
fosendum.



