Fimleikaaefingar fyrir
boérn med sérparfir !

Nana um helgina hefjast eefingar fyrir
bérn med sérparfir, 4 aldrinum 4-10
ara, hja Fimleikadeild Keflavikur.
Fimleikasambandid tekur pessum
fréttum fagnandi pvi i hingad til hefur
adeins eitt félag, ipréttafélagid
Gerpla, verid med eefingar fyrir
bennan hép.

Forsagan

Linda Hlin, formadur
fimleikadeildarinnar og yfirpjalfari
hépsins

Foreldri barns med einhverfu nalgast Lindu Hlin Heidarsdéttur, formann
fimleikadeildarinnar, og spurdi hana hvort pau gaetu leigt ut salinn fyrir einhverf
born svo pau geetu fengid hreyfingu og leikid sér.

Eg hugsadi af hverju er ég ad leigja salinn pegar ég ged bodid upp & sefingar fyrir
bessa hopa? Eg parf hvort sem er ad vera hér ef ég leigi salinn.”

Eftir pad for boltinn ad ralla og eftir stjérnarfund var akvedid ad proéfa petta og voru
settar upp sex sefingar & laugardégum. A ndmskeidid voru skrad 7-8 born og 4 peim
eefingum adstodudu foreldrarnir vid aefinguna, likt og er gert i krakkafimleikunum.
Linda akvad svo i framhaldinu ad byggja ofan a petta, pannig ad sidasta haust akvad
han hafa pessa tima foreldralausa. Linda hefur samband vid adra mémmu i
framhaldinu sem akvedur ad hjalpa til og vard han mikill drifkraftur i pessu verkefni.
Han hefur samband vid Reykjanesbae og sagdi peim fra verkefni fimleikadeildarinnar
og benti 4 ad pad veeri enginn 6nnur deild i Reykjanesbae sem vaeri ad bjéda upp a
aefingar fyrir pennan hép og hvort Reykjanesbeer setladi ekki ad gera eitthvad i
pbessu og hjalpa til.



Pegar vid fengum pennan medbyr fra Reykjanesbae og foreldrum, pa hugsadi ég -
ja petta vil ég gera. Pessi reynslutimi i mars i fyrra var bara alveg aedislegur.

Pau féru svolitid Gt i dvissuna vardandi ad hafa timana foreldralausa en Linda fékk
med sér stelpur Ur einum hépi sem voru mjég jakveedar ad taka patt og eru peer 7 4
hverri eefingu dsamt Lindu en i8kendurnir eru 11 talsins i dag.

Einhverjir idkendur purfa mann &
mann og svo eru adrir sem eru
sjalfstaedir — mjog skemmtileg
blanda. Eg geeti petta ekki an pess
ad hafa pessar stelpur med mér.

Naestu skref

Keflavik er ad vinna i pvi ad leita
eftir styrk par sem ad
pjalfarakostnadurinn er mun haerri
en i 68rum hépum, eins og gefur ad
skilja.

Pad sem pessi timi gefur manni, ég er i skyjunum eftir ad timinn er buinn, ad sja
gledina hja bérnunum og gledina hja foreldrunum. Fyrst pegar ég byrjadi med
foreldralausa tima pa sté8u pau hérna frammi og voru svo hissa a pvi ad pau mattu
fara. Foreldrarnir téku pvi fagnandi og féru bara i gongutur i nagrenninu eda i
bidina. Mér fannst pad gefa mér lika svo mikid ad sja hvad pau voru gléd pegar pau
komu ad szekja bérnin.

Lindu langar ad byggja ofan & pessa tima. Ein af m6mmunum sagdist hafa haft
samband vid adra ipréttadeild i Reykjanesbae og fékk pad svar ad pad veeri enginn
timi fyrir barnid hennar.

Af hverju er ekki timi fyrir pessi born? Er pad ekki deildin sem setur nidur timana og
setur nidur afingarnar? Ma pa ekki bara setja nidur sfingu fyrir pennan hép? Af
hverju er pessi hopur ekki ad fa neitt & medan 6nnur born fa pad? Pad var pad sem



ég hugsadi, Fimleikadeildin setlar ekki ad vera pannig. Vid viljum vera pannig deild
ad Fimleikar séu fyrir alla. Og pa gerum vid pad med pvi ad bjéda upp & tima fyrir
alla, hvort sem pu vilt vera afreksmadur i fimleikum eda ef pu vilt bara koma til pess
ad hoppa a trampdlini eda gera kollhnisa.

Draumurinn hja Fimleikadeild Keflavikur er ad steekka verkefnid, peim langar ad
bjoda lika upp & afingar fyrir eldri idkendur med sérparfir og vonandi tekst pad i
nanustu framtid.

Vardandi framhaldid hja pessum vidkomandi hépi pé segir Linda:

Hugmyndin hja mér er svo ad fa sjalfsteedu einstaklingana i pessum hépi ad préfa ad
vera & sefingum & virkum dégum pegar pad eru adrir krakkar i salnum, mig langar
svolitid ad sefa pad, pa kannski bara 5 i hép og bara med mér i kannski 40-50
minutur, pad parf ekki ad vera mikid lengri timi. Pannig ad pau féi pa pjalfun ad
kunna ad vera i kringum alla i salnum, ad kunna ad vera innan um adsteedur par sem
allt er a fullu i salnum. Ad komast i mjukt, hart, hlaupa, hoppa o.s.frv. skiptir svo
miklu mali, pad styrkir pau.

G638 rad fyrir dnnur félog sem vilja byrja?

Petta er minna mal en pu heldur, vid erum ad bjéda upp a petta 8 laugardégum i
témum sal, ég myndi maela med pvi ad byrja pannig. Virkid idkendur ykkar, minir
adstodarpjalfarar eru stelpur ar deildinni, 15-16 ara stelpur, sem hafa dhuga 4 ad
bjalfa eda hafa dhuga 4 bornum. Petta er peirra fyrsta snerting a pjalfun dsamt
krakkafimleikunum. En audvitad purfa sveitarfélogin eda baejarfélogin ad adstoda
vid svona, petta er meiri kostnadur, par sem pu parft fleiri pjalfara p.e. ef pad eru
margir sem purfa mann 4 mann.

Vid 6skum Fimleikadeild Keflavikur til hamingju med ad stiga skref i rétta att og
6skum peim velgengni med framhaldid.

Myndir og frétt fra Fimleikasambandi islands



