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IT-réo,
Hafpo6r B. Birgisson

Gédan dag.

Adalstjérn UMFN fékk fyrirspurn a sidasta fundi vardandi pad ad stofna nyja deild innan félagsins, -
rafipéttadeild-

Adalstjérn tok vel i erindid og 6skadi eftir meiri upplysingum fra vidkomandi adila, t.d. hvad pyrfti til
og bess hattar.

S4 sem mun vera i forsvari Fridrik Arnason, hann er m.a. kdrfuboltadémari og hefur mikinn metnad
um ad stofna svona deild. Hann telur hana naudsynlega par sem gridarlegur fjoldi krakka eru ad spila
tolvuleiki sin @ milli fra sinum heimilum, en naudsynlegt er fyrir pau ad hittast og spila, svo vid télum
nu ekki um félagslega pattinn, bara ad komast Ut og breyta um umhverfi.

Hann hefur sjalfur mikla reynslu og pekkingu af télvuleikjaspilun.

Skv. uppl. frd UMFI pé eru p6 nokkur félég komin med rafipréttir i gagn, m.s. Hottur, KR, FH, Fylkir,
Sindri, Armann og einhver fleiri 4 dofinni.

Pad sem hann segir ad purfi til er audvitad hisnaedi og ca tiu uppsettar tolvur. Einnig kynnti hann sér
petta hja KR, Fylki og Keflavik sem er ad spa i petta lika og sendi ég pér vidhengi um pad.

Ahugavert ad sja ad skipulagdar zefingar eru fra aldrinum 8- 16 ara hja pessum deildum.

Med von um ad vel verdi tekid i erindid.

Med bestu kvedju

f.h. adalstjérnar UMFN

Jenny L. Larusdattir frkvst;j.



Seel

Til ad byrja petta ad pa eru hér finir punktar fra RiSi vardandi rafiprottir:
https://www.ksi.is/library/Skrar/eFotbolti/%C3%8DS%C3%8D%20raf%C3%AD%C3%BEr%C3%B3ttir.p
df

Er svo buinn ad kynna mér adeins hvernig félog eins og KR og Fylkir gera petta, en lika hvernig
Keflavik er ad spa i ad gera, en par er petta eftirfarandi:

e Skipulagdar fingar hja 8 &ra—16 ara
o 8-164arahjaKkR
o 10-16 éra hja Fylki
o 8—16 ara hja Keflavik
o  Flestir hdpar med 2x fingar i viku
o Hja eldri er einblint & einn leik i hverjum aefingahdp
o Hja yngri er petta meira bland i poka
= R&da hvada leiki pau spila
= Kenna peim 4 bunadinn
= Hvernig 4 ad haga sér a netinu
= Kenna rétta likamsstodu
o Leikir sem eru spiladir og keppt i:

o FIFA

o Fortnite

o Overwatch

o CS:GO (Counter-Strike)
o LOL (League Of Legends)

o Rocket League
e [fingarnar almennt i 90 min
o Moguleiki a 3-4 fingum a dag ef mikil adsékn verdur.
e Haegt ad skipuleggja innanhismaot baedi sem einstaklingar og sem [id
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