
 

 

 

 

Forvarnarátak Samtakahópsins í samstarfi við Fjörheima um skaðsemi 

orkudrykkja fyrir börn og unglinga. 

Íslensk ungmenni neyta mest af orkudrykkjum í Evrópu samkvæmt niðurstöðum Rannsókna og 

greininga og ESPAD sem voru rýndar á fundum Samtakahópsins haustið 2020. Í kjölfarið var ákveðið 

að bregðast við með gerð myndbanda um skaðsemi orkudrykkja fyrir börn og ungmenni.  

Að undanförnu hefur starfsfólk Fjörheima heimsótt grunnskólana og sýnt myndböndin og tekið 

umræðu með ungmennunum. 

https://www.youtube.com/watch?v=T5y4o0hiPvo 
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