
Vélhjólaíþróttafélag 
Reykjanes

Kynning fyrir íþrótta- og tómstundaráðs Reykjanesbæjar 



Sólbrekka
• Sólbrekka var fyrsta viðurkennda

motocrossbrautin á Íslandi

• Vír er fyrsti motocross klúbburinn til
að fá fyrirmyndarfélags viðurkenningu
ÍSÍ 

• Vír gekk í endurnýjun lífdaga 2017 

• Motocrossbraut
Unglingabraut
Barnabraut
Endurobraut
Hard-enduro braut
Prologue braut

• Undirbúningsvinna hafin við gerð
4hjóla unglingabrautar að frumkvæði
fjórhjóla krakka



Viðburðir 2021

• Reglulegar æfingar, motocross og enduro

• Byrjenda æfingar 

• Bikarmót, 29 maí allir flokkar 

• Enduro keppni 

• Hard enduro keppni 

• Prologue ( Ljósanótt ) 

• Viðhaldsnámskeið   Október/Nóvember 

• Kynning á íþróttinni fyrir byrjendur



Áætlaður 
rekstrarkostnaður 

unglingabrautar 
Vír 2021 

• Lagfæringar á braut eftir veturinn 450.000 

• Viðhald á braut yfir sumarið 200.000 

• Leiga á tækjum til viðhalds á brautinni 500.000 

• Breytingar á braut 500.000 

• Bæta öryggi í kringum braut 500.000 

• Merkingar 100.000 

• Verkfæri til að viðhalda braut 100.000 

• Búnaður fyrir þjálfara 50.000 

• Koma fyrir geymslugám 500.000 

• Búnaður til þjálfunar 200.000 

• Kostnaður í kringum keppni 200.000 

• Byrjendanámskið, kynningar efni 100.000 

• Samtals : 3.400.000 kr


