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UMSOKNAREYDUBLAD

Vinsamlega fyllid eydubladid ut eins ndkvaemlega og kostur er. Slikt flytir fyrir
afgreidslu og getur haft ahrif 4 styrkupphad. Ef sétt er um styrki vegna starfsemi
félags/klubbs er naudsynlegt ad skila inn greinargerd, par sem fram koma helstu
upplysingar um félagid/klubbinn og starfsemi pess/hans.

Umsoknum skal skila skrifstofu iprotta- og tég]stundafulltrﬁa, Tjarnargotu 12, 230
Reykjanesba merktar: F orvamarsjééur IT.
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Umsokn/styrkur méttekin:
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Fylgiskjal med umsékn um styrk Gr Forvarnarsjodi iT.

Heiti verkefnis:
Sterkari Ut i lifid - samstarfsverkefni Heilsueflandi grunnskoéla i Reykjanesbae

Nafn peirra sem saekja um:
Hildur Bjérnsdottir, Hildur Maria Magnusdottir, Jon Asgeir Porvaldsson, Katrin
Sigurbergsdottir, Jona Helena Bjarnadéttir, Sigurbjorg Jonsdottir, Porey Gardarsdottir

Starf pess sem saekir um:
Tengilidir grunnskolanna (Reykjanesbae) i verkefninu Heilsueflandi grunnskali

Nafn verkefnastjora:
Gudran Magnusdottir

Netfang verkefnastjora:
audrun.magnusdottir@reykjanesbaer.is

Starfsheiti verkefnastjora:
Ly8heilsufraedingur Reykjanesbaejar

Hvada dskorunum er verid ad bregdast vid med pessu verkefni? Af hverju er verkefnid
mikilveegt:

Verkefnid er hugsad til ad efla ungmenni vid ad standa med sjalfum sér, hafa tra a eigin getu
og por til pess ad takast & vid hinar ymsu askoranir. Markmidid er ad auka gledi, jakvaedni og
hamingju nemenda og lzera leidir til pess ad efla pa. Vid teljum mjog brynt ad bregdast vid
beirri samfélagslegri askorun sem vid stondum frammi fyrir & pessum fordaemalausu timum.
Andleg lidan unglinga hefur verid ahyggjuefni og viljum vid nyta taekifaerid til pess ad opna
umraeduna, baeta heilsu ungmenna med pvi ad gefa peim verkfeeri sem nytist peim ut i lifid.

Hver eru helstu markmid verkefnisins og hver er veentanlegur dvinningur fyrir skolasamfélagid
{ Reykjanesbce:

Markmidid er ad allir nemendur & unglingastigi grunnskéla Reykjanesbasjar fai taekifaeri og
freedslu til ad efla eigid sjalf. Med sameiginlegu verkefni vinnum vid samkveemt framtidarsyn
Reykjanesbagjar ad allir fai jofn teekifaeri 6had pvi hvada skdla peir saekja. Avinningur
verkefnisins er ad byggja upp sterkari einstaklingarnir sem eru betur i stakk buin ad takast a
vid paer askoranir sem peir standa frammi fyrir & unglingsarum og beeta samstarf skélanna i
gegnum verkefnid Heilsueflandi grunnskali i Heilsueflandi samfélagi.

Hvada dherslupcettir tengist verkefnio:
Heilbrigdi og velferd

Hvernig tengist verkefnid aherslupcettinum:

Reykjanesbaer leggur aherslu & gedraekt i verkefninu Heilsueflandi samfélag og munu
skolarnir gera slikt hid sama. Med pessu verkefni pa teljum vid ad unnid sé markvisst ad pvi
ad baeta andlega heilsu ungmenna i Reykjanesbee.



Lysing @ framkvaemd verkefnisins og timaacetlun:

Skolaarid 2021 -2022 Atlunin er ad vera { samstarfi t.d. vid KVAN og Hinseginleikann sem
munu koma inn i alla grunnskélana { Reykjanesbae med erindi jafnt og pétt yfir skolaarid par
sem markhépurinn er unglingastigid. Freedslan fer fram i hverjum skola fyrir sig.

Hvernig ver8ur drangur verkefnisins metinn:

Lagdur verdur fyrir rafreenn spurningalisti (byggdur a ahersluatridum Gr gatlistum fyrir
gedraekt i verkefninu Heilsueflandi grunnskoli) fyrir nemendur um lidan i upphafi og lok
skélaars og nidurstddur bornar saman til a8 meta arangur.

Sundurlidud kostnadardeetlun. Gréf deetlun um laun, efniskostnad, adkeypta pjonustu o.fl:
Adkeypt bjonusta: 2.000.000 kr (285.000 kr a skola).

Adrar upplysingar:

Verkefnid er samstarfsverkefni allra grunnskéla Reykjanesbagjar. Tengilidir i Heilsueflandi
grunnskéla hafa verid ad vinna saman & pessu skolaari og stefna 4 frekara samstarf a
komandi skélaari. Allir tengilidir hafa fengid sampykki skolastjornenda til ad saekja um
bennan styrk og allir upplystir um markmid verkefnisins. Vid teljum styrkleika folginn i pvi ad
saekja sameiginlega um og pannig riki jafnraedi innan grunnskola Reykjanesbaejar.

Fyrir hond teymisins

Hildur Maria Magnusdéttir og Hildur Bjérnsdottir





