Heilsu- og forvarnarvika Reykjanesbaejar 2022 VIRDING  ELDMOBUR

SAMTAKA- Hépurinn

Framundan er Heilsu- og forvarnarvika i Reykjanesbee vikuna 3.-9.oktéber par sem fjoldi
heilsutengdra vidburda verda i bodi fyrir baejarbla a 6llum aldri. Markmidid med Heilsu- og
forvarnarvikunni er ad draga Ur peim aheettupattum sem einstaklingurinn getur stadid frammi
fyrir a lifsleidinni asamt pvi ad hlta ad verndandi lifnadarhattum med patttoku allra baejarbua.
Fj6lbreytt dagskra verdur alla vikuna og ymis tilbod i gangi hja fyrirteekjum og stofnunum
Reykjanesbeejar. Medal pess sem er 4 dagskra i Heilsu- og forvarnarvikunni er heilsufyrirlestur
med Ebbu Gudny Gudmundsdéttur midvikudaginn 5.oktéber kl. 20-21 i ipréttaakademiunni um
neeringu, matarséun og umhverfisvernd. Einnig er i bodi rafreenn fyrirlestur um svefn med
Einari Trausta Einarssyni salfreedingi par sem hann fer yfir sturladar stadreyndir um svefn. ba er
i bodi heilsufarsmeelingar a8 Békasafni Reykjanesbaeejar, krakka jéoga, Aqua jéga og fritt er i sund
fostudaginn 7.oktéber i Vatnaverold. (préttaféldgin munu bjéda upp a dkeypis afingar og
vinaviku. bar ad auki eru leikskdlar, skélar og Fjorheimar med fj6lbreytta dagskra i bodi fyrir
bérn og ungmenni alla vikuna. Likamsreektarstédvar verda med ymis tilbod i gangi og Janus
Heilsuefling verdur med vidburdi fyrir eldri borgara.

Vid getum pvi 6ll fundid okkur hreyfingu vid haefi og nytt okkur fjélda heilsueflandi vidburdi
pessa vikuna fyrir baetta heilsu. Baejarblar eru hvattir til pess ad taka patt i Heilsu- og
forvarnarvikunni og haegt er ad kynna sér dagskranna nanar

https://visitreykjanesbaer.is/vidburdadagatal/heilsu-og-forvarnarvika/
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