Sundrad iRB

Sunddeild Keflavikur og Sunddeild UMFN hafa starfad saman ad sundmalum
undir merkjum Sundrads IRB fra arinu 2001. Starf [RB er markvisst og innan
félagsins er stutt vel vid alla paetti, baedi félagslega og ipréttalega. Lidsheild IRB
einkennist af metnadarfullum stjornarménnum, pjalfurum, sundmoénnum og
foreldrum sem standa saman til ad studla ad betri og sterkari lidsheild, og lita
onnur lid til okkar vardandi markvisst skipulag, pjalfun og uppbyggingu.

Hj4 IRB starfa 8 pjalfarar og idkendur eru 224 talsins & aldrinum 2-194ra.

Allt annad starf innan Sundrads (RB er sjalfbodalidastarf. Pad koma margir ad
starfinu medal annars stjéornarmenn og fjoldi foreldra sem starfa i kringum
sundmot félagsins.

Sund krefst mikils aga og pjalfunar og er elsti hdpurinn t.d. ad sefa ad jafnadi
21klst a viku.

Ibréttabandalag Reykjanesbaejar hefur unnid til margra verdlauna og erum vid
afar stolt af okkar folki.

Aldursflokkameistarar: 2004, 2005, 2006, 2007, 2008, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2021, 2022 og aldrei nedar en 2. saeti.

Bikarmeistarar: 2002 og 2003 i sameiginlegum karla- og kvennaflokki. Keppninni
var breytt arid 2008 i sér karla- og kvennaflokk.

Bikarmeistarar karla: 2008, 2016.
Bikarmeistarar kvenna: 2013, 2014, 2016.

Einnig hefur IRB &tt 4 pessum arum marga 6fluga sundmenn sem hafa keppt &
Ollum steerstu sundmaotum innan sundhreyfingarinnar. Sundmennirnir hafa a
bessum tima sett met i ymsum flokkum. Nokkur islandsmet i aldursflokkum og
Islandsmet fullordinna og svo Nordurlandamet unglinga og fullordinna.
Nordurlandmadt unglinga: Nordurlandameistara unglinga og unnid til margra
verdlauna.

Nordurlandamét: Nordurlandameistara og morg verdlaun asamt
Nordurlandameti unglinga.

Evrépumeistaramét unglinga: Bronsverdlaun.

Olympiudagar seskunnar: Evrépumeistaramét i 25m laug: Evrépumeistari og
tvenn silfurverdlaun. Evrépumeistarmét { 50m laug: Urslit
Heimsmeistaramét: Undanurslit

Olympiuleikar: iRB hefur att sundmenn & Olympiuleikunum &rié 2004, 2008,
2012 og Olympiuleikum fatladra arid 2021.




Sundmenn fra [RB hafa margsinnis hlotid nafnbétina ibréttamadur Keflavikur
og Njardvikur sidast arid 2021 en pd hlutu sundmenn fra IRB nafnbdtina
ibrottamadur Njardvikur og iprottakona Keflavikur.

Atta islandsmeistaratitlar og fjérir 8 NM i sundi

Islandsmeistaramoétid { sundi i 25m laug for fram i Asvallalaug helgina 18-20ndv.
Sundfdlkid okkar stdd sig gridarlega vel 8 moétinu en idid vann til atta
Islandsmeistaratitla, 17 unglingameistaratitla og i heildina til 35 verdlauna i
opnum flokk. Fjérir sundmenn syntu sig inn i landslidshopinn fyrir
Nordurlandamétid og kvennasveit [RB slé unglingametid i 4 x 50m fjérsunds
bodsundi.

Sundfdlkid var ekki bara ad vinna marga titla heldur voru geedi sundanna mjog
sterk a alpjodlegan maelikvarda.

Ad loknu slandsméti pa eigum vid fjéra fulltrda i landslidi SSI sem keppir 4 i
desember a Nordurlandamétinu i Bergen. Pad eru pau Eva Margrét Falsdottir,
Fannar Snaevar Hauksson, Gudmundur Leo Rafnsson og Sunneva Bergmann
Asbjornsdéttir.

Til marks um mikil geedi pa féllu alls fjorutiu og fjogur innanfélagsmet, en pad
elsta var fra 2001.

Yfirdomari: Deildin eignadist nyjan yfirddmara & [M 25 sem vid gledjumst mikid
yfir. Pa klaradi Bergpor Hélmarsson pann afanga i naminu og telst pvi fullgildur
yfirddmari

Landslidshépar Sundsambands Islands: b6 timabilid sé rétt ad byrja eru pegar
12 sundmenn fra IRB i hinum ymsu landslidshépum hja Sundsambandi islands
en pessir sundmenn purfa ad synda undir lagmorkum til ad komast inn i pessa
hépa. Miklar likur er ad peim fjolgi pegar lida fer a timabilid svo pad er
spennandi vetur framundan.

Sundrad [RB er almannaheillafélag.
https://www.skatturinn.is/atvinnurekstur/skattskylda/almannaheillaskra-
skattfradrattur/#tabl
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