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Kynna tolfraedi sem synir VAEGI fimleika
| Islensku iprottalifi

Fjalla um SERSTODU fimleika innan
brottahreyfingarinnar
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- Pungt vaegi i islenskum iprottum

» Pridja steersta sérsambandid Idkendur ipréttahreyfingarinnar

10%

¢ 10% af ollum 18kendum
Iorottahreyfingarinnar

m Fimleikar

= Adrar iprottir

Heimild: 18kendatdlur [SI 2020
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— Staersta innanhussiproéttin

Samanburdur 5 staerstu innanhussiprottagreinanna 17 ara og yngri

® Fimleikar

m Fimleikar
m Adrar greinar

m Adrar greinar
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- Staersta kvennaipréttin - innanhuss

Kvk Kvk - 17 ara og yngri

m Fimlekar m Fmlekar

m Adrar greinar m Adrar greinar
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kvennaipréttin - allar iprottir

7.423
2.877 2.851
2.368 2293 2.263
1.970
I I I I ]
Q@ P



V/EGI | SERSTADA

- Naest staerst U-17 — allar iproéttir
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Fotbolti Fimleikar Karfa Handbolti Hestar Sund Frialsar Golf Badminton
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== Fjoldi idkenda i fimleikum fer liklega yfir 17.000 arid 2025
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-  Konur draga vagninn

—INa stora séersambandid

Dar sem konur eru i

Mmeirihluta.

“Fram er kominn visir ad
Nyrri pjodariprott sem
Islendingar geta stoltir
fylgt sér a bak vid”

Hr. Olafur Ragnar Grimsson
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Aherslan einnig a patttoke

* Pjalfun og vidburdir par sem aherslan er a
batttoku

o Akvordunarvald hja patttakendum

* Fjolbreytiletkinn i adalhlutverki
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Sterkur grunnur

- Fimleikar grunnur allra [protta!
» Sér fimlelkaadstada nytist fyrir allar iprottir.

» Fraeedslukerfi sambandsins eitt pad besta,

haegt ad samnyta namskeid og verklega tima
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Fimleikar na til allra...

“Fimleikar eru su iprottagrein, sem
beir horfa helst 3, sem hafa ekki
ahuga a iprottum!”

Eqgill Helgason
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Markmid i stjornarsattmala um
ad jafna st6da kynjanna i
ibréttahreyfingunni.

Ibréttahus sem sty3dur

vid barfir iprotta par sem
konur eru i meirihluta getur
verid sterkt hreyfiafl i rétta att
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— Lydheillsa

e Fyrirmyndir

 Hreyfing og heilbrigdi

 Betra samfélag fyrir okkur oll

 Verdmeaetaskopun...




SU TILFINNING AD

01 UPPSKERA ER MIKILVAG
UPPLIFUN FYRIR ALLA

02 PANNIG SJAUM VID
FIMLEIKAHUSIN NYTAST

03 FYRIR ALLA
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