


• Sinna rannsóknarvinnu og þarfagreiningu á frístundastarfi íbúa í Reykjanesbæ

• Vinna frístundastefnu og leggja til aðgerðaáætlun og framkvæmd, sinna eftirfylgni 

• Stefnunni er ætlað að fjalla m.a. um tómstundir eldra fólks, uppbyggingu 

félagsmiðstöðva í hverfum og afþreyingarmöguleikum fjölskyldna í sveitarfélaginu

• Stefnan verður lögð fyrir íþrótta- og tómstundaráð til umsagnar og síðar fyrir öll ráð 

sveitarfélagsins

• Tímarammi: Frístundastefna og aðgerðaáætlun 2025-2030 tilbúin til kynningar og 

umsagnar í lok árs 2024 og unnið verður markvisst að innleiðingu hennar

• Til halds og trausts: Friðþjófur Helgi Karlsson formaður íþrótta- og tómstundaráðs og 

Hafþór Barði Birgisson íþrótta- og tómstundafulltrúi





Börnin mikilvægust

Skilvirk þjónusta

Vellíðan íbúa

Kraftur fjölbreytileikans 



Ungbarnastig 0-2 ára börn* 

Leikskólastig - 2-6 ára börn 

Yngsta stig í grunnskóla - 6-9 ára börn 

Miðstig - 10-12 ára börn*

Unglingastig 13-15 ára börn  

Framhaldsskólastig - 15-18 ára börn*

Ungt fólk 18-25 ára*

Fólk 25 - 65 ára 

65 ára og eldri  

Sérstök áhersla lögð á fötluð börn og þeirra möguleika til 

þátttöku í skipulögðum og óskipulögðum tómstundum

Dæmi um aðgerð í þessum málaflokki: 

• Bæta aðstöðu í félagsmiðstöðvum og auka þjónustu til 

að geta boðið upp á frístundastarf án aðgreiningar

⚬ Hvað þýðir það? 

Skoða aðgengi almennings að húsnæði Reykjanesbæjar 

• Geta frístundaklúbbar nýtt skólahúsnæði?

• Geta hópar nýtt íþróttahúsin fyrir óformlega hittinga?

• Geta íþróttafélögin starfrækt óformlega hópa (B lið eða 

öldungahópa fyrir fólk sem vill æfa en ekki útfrá 

afreksforsendum? 

Skoða útivistarmöguleika Reykjanesbæjar og hvar hægt er 

að nýta svæði til útináms. 







Stefna um frístundaþjónustu í Reykjavík til 2025

• Margar valfrjálsar aðgerðir sem hægt er að grípa í 

• Skýr markmið/viðmið og ítarleg tímalína aðgerða 



FJORHEIMAR@REYKJANESBAER.IS www.fjorheimar.is
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