Innilegar hamingjudskir !

Hordur Birkisson og Elsa Palsdéttir a milli peirra er pjalfarinn Kristleifur Andrésson

Elsa Palsdottir og Hordur Birkisson urdu badi heimsmeistarar i sinum
flokkum a heimsmeistaramoti 6ldunga i kraftlyftingum sem nu
stendur yfir i Ulaanbaatar i Mongoéliu.

bau kepptu baedi i flokkum i klassiskum kraftlyftingum par sem keppt
er an utbunadar.

Elsa vard heimsmeistari pridja arid i r60 i -76 kg flokki i
aldursflokknum 60-69 ara. Hun sigradi med miklum yfirburoum og
setti tvo heimsmet i leidinni. Annars vegar i hnébeygju par sem hun
lyfti 140 kg og baetti eigio heimsmet um tvo kilé og hins vegar i
réttstodulyftu par sem hun lyfti 170,5 kg. | bekkpressu fékk hun
silfurverdlaun med 62,5 kg lyftu. Samanlagdur arangur hennar var 373



kg, sem gera 74,03 IPF-stig og hun vard onnur stigahaest kvenna yfir
alla pyngdarflokka i sinum aldursflokki.

Hordur vard heimsmeistari i -74 kg flokki 6ldunga 60-69 ara par sem
barattan um titilinn var mjog hord. Hordur lyfti 175 kg i hnébeygiju,
fékk par gullverdlaun og baetti eigid Islandsmet um fimm kilé. |
bekkpressu lyfti Horour 97,5 kg en pa nadi helsti keppinautur hans,
Bat-Erdene Shagdarsuren fra Mongéliu, 2,5 kg forystu. |
réttstodulyftunni tryggdi Hordur sér heimsmeistaratitilinn med 195 kg
lyftu og setti um leid islandsmet. Samanlagdur drangur hans er 467,5
kg og bar baetti hann islandsmet sitt um 12,5 kilé.
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