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VELKOMIN % e

til Sudurnesja

IPROTTIR DG TOMSTUNDIR

Almennt um ipréttir og témstundir -

Regluleg hreyfing er mikilveeg til ad vidhalda likamlegri og andlegri getu og vellidan.
Raunhaef markmid, haefilegur stigandi | alagi og gad beiting Iikamans eru daemi um atridi sem einkenna hreyfingu sem heilsuraakt.

Almennar radleggingar vardandi hreyfingu fullordinna er ad finna a vefsidu Heilsuveru.
Hvar finn ég frambod a ipréttum og tdmstundum & Sudurnesjum? +

Sundlaugar a Sudurnesjum +
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Reykjanesbaer

vellidan fyrir alla



