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Inngangur

Malefni iprétta- tdmstunda- og ly8heilsumala er afar mikilveegur mélaflokkur pé svo ad
hann sé ekki Idgbundinn, en setti ad sjalfségdu ad vera pad.

A undanférnum arum og dratugum hefur mikil baratta att sér stad til ad auka fjarmagn
til malaflokksins og beeta adst68u sem vida i sveitarfélaginu er ordid dbétavant.

A hitt ber b6 ad lita ad fjarhagsasetlun fyrir méalaflokk 06 fyrir 4rid 2024 hefur aldrei
verid jafn g6d, en betur mé pé ef duga skal. Skattahlutfall til iprétta- témstunda- og
lydheilsumala er 7,7 % & hvern ibGa en var i fyrra 6,5 % - landsmedaltalid er 10 %.

Starfsaaetlun pessari er aetlad ad varpa ljési 4 pa starfsemi sem bodid er upp 4 tengt
ibréttum, témstundum og lydheilsu.

Hafpor Bardi Birgisson

[prétta- og témstundafulltrai

2 REYKJANESBZER
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Hlutverk iprétta- og tédmstundaréds og lydheilsurads.

[prétta- og témstundarad sem og lydheilsurad, starfa samkvaemt V. kafla sveitarstjérnarlaga nr.
138/2011, telst til fastanefnda Reykjanesbaejar. [prétta- og témstundarad skal starfa i samraemi

vi8 pau l6g og reglur sem um pad gilda, sampykktir Reykjanesbzejar og erindisbréf.

Formadur iprétta- og témstundaréds er Fridpjéfur Helgi Karlsson. Adrir nefndarmenn eru; Birgir

Mér Bragason, Hjérdis Baldursdéttir, Marta Sigurdardéttir og Sindri Kristinn Olafsson.

Formadur ly8heilsurads er Bjarney Rut Jensdéttir. Adrir nefndarmenn eru; Anna Lydia
Helgadéttir, Johanna Sigurbjérnsdéttir, Karitas Lara Rafnkelsdéttir og Magnus Einpér

Askelsson. Bae8i radin funda einu sinni i manudi, 10 manudi arsins.

Helstu verkefni sem ly8heilsurad hefur yfirumsjén med eru:

a) Ly8heilsurad skal tryggja ad lydheilsustefna fyrir Reykjanesbze sé til stadar og henni sé
framfylgt.

b) LySheilsurad skal hafa frumkvaedi ad verkefnum sem snta ad andlegri, likamlegri og

félagslegri heilsu ibua.

c) Ly8heilsurad skal hafa frumkvzedi ad samskiptum sveitarfélagsins vid opinbera adila og

hagsmunaadila med pad ad markmidi ad efla heilsugaeslu i Reykjanesbze.

d) Ly8heilsurad fer med verkefni sem snda ad forvornum, heilsueflingu og snemmtaekri

thlutun ibda 3 éllum aldri.

e) Ly8heilsurad fer med umsjén, fyrir hénd Reykjanesbagjar, ly8heilsumala og kynnir sér og
saekir sér pekkingu um ly8heilsumal og préun peirra 4 islandi. M4 par nefna samskipti vid
Landlaekni vegna lyBheilsuvisa, kynni sérstaklega arlega ly8heilsuvisa og vidbrégd vid peim,

samskipti vid ly8heilsurad Alpingis o.s.frv.

f) LyBheilsurad i samradi vid iprétta- og témstundarad fjallar um forvarnir og mikilveegi

peirra fyrir alla aldurshépa i samfélaginu tengt lyheilsu.



g) Ly8heilsurad tekur patt i opinberum verkefnum tengt lydheilsu og fjallar um mikilveegi
pétttoku fyrir ibGa. Opinber verkefni eru medal annars: krabbameinsataksverkefni, verkefni

tengd gedraekt og verkefni tengd lydheilsu ibda.

Skipurit nefnda

Bajarstjorn

Forsetanefnd ]

= ¥ . '
Sjalfbarirad 4 Lyohellsurad Velferdarrad
Stjorn Eignarsjoos [ Menningar-og ; Atvinnu- og
pjonusturad ‘ hafnarrad

Iprotta- og Umhverfis- og

Menntarad ‘
tomstundarad i skipulagsrad

Mannaudur iprétta- og témstundamala

Alls eru 47 starfsmenn i fullu starfi sem starfa ad iprétta- og tomstundamélum ad vetri en

fidlgar verulega ad sumri til er Vinnuskéli Reykjanesbaejar tekur til starfa.



Stefna i uppbyggingu ipréttamannvirkja og sveeda

A 169. Fundi iprétta- og témstundaréds sem haldinn var pann 11. april 2023 var sampykkt stefna
i uppbyggingu ipbréttamannvirkja og
svaeda i Reykjanesbze. Mikilveegt er ad

hrinda henni i framkvaemd sem allra

fyrst. B sy

Timamétasamkomulag nédist milli - _ o T
Keflavikur, iprétta- og ;

ungmennafélags og UMFN um

sameiginlega adstédu og pvi mikilveegt = AT v o dird A g
a8 Reykjanesbaer setji fiarmuni i mikilveega uppbygginu enda adstada t.d. hja Fimleikadeild
Keflavikur og knattspyrnudeildum Keflavikur og Njardvikur ekki fullnzegjandi eins og pekkt er.

Haegt er ad kynna sér skyrslu starfshéps um uppbyggingu iprétta- og mannvirkja svaeda &
medfylgjandi sl68:

https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fundargerdir/baejarrad/2023/1416/05-skyrsla-

starfshops-um-uppbyggingu-ithrottamannvirkja-og-svaeda-rnb-2023-2030-loka-fyrir-

baejarstjornarfund-18.-apr-2023.pdf
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Fristundastefna Reykjanesbaejar

A 173. fundi iprétta- og témstundarads Reykjanesbasjar var sampykkt erindisbréf fyrir starfshép
sem hefur pad ad markmidi ad bua til fyrstu fristundastefnu Reykjanesbaejar sem mun lita

dagsins ljés seint a seinni hluta arsins 2024.

Hlutverk starfshépsins er ad bua til fristundastefnu sem mun varda veginn { fristundamélefnum
sveitarfélagsins nsestu arin. Stefnunni er atlad m.a. fjalla um fristundir fra véggu til grafar og

verdur pad i fyrsta sinn sem horft er heildraent 3 fristundastarf allra ibia i Reykjanesbze.

Néanar um vinnuferilinn ma sja 4 nedangreindri sl65;

https://www.reykjanesbaer.is/static/files/Fundargerdir/ithrotta_tomstundarad/2023/173/6.ma

|-fristundastefna.pdf

[préttamannvirki

Starfsemi ipréttamannvirkja verdur med hef8bundnu snidi ef fra er talid rekstur
Fimleikaakademiunnar og Nettéhallarinnar en samningur vid adalstjérnir Keflavikur og

Njar&vik rennur Gt 31. desember 2024.

Forsvarsmenn korfuknattleiksdeildar Keflavikur hafa pa framtidarsyn ad liklegt megi telja ad
ipréttahisid vid Sunnubraut verdi heimavéllur peirra naestu 10 arin eda svo. Pau hafa p.a.l.
margvislegar hugmyndir um ad breyta husinu m.t.t. pess. M.a. ad gera nyja stiku og nyja klefa
fyrir meistaraflokka i kérfuknattleik. Paer hugmyndir ver8a kynntar naesta vor pannig ad fjalla

megi um paer i fjarhagsaeetlunarvinnu fyrir arid 2025.

Fari® verdur i ad skipta Gt vaktturni i Vatnaverdld og hluti banadar fyrir Fimleikadeild Keflavikur

verdur keyptur.
Farid verdur i minnihattar lagfseringar a gervigrasinu og baett i gdmmikurli 4rid 2024.

Stefnt er ad pvi ad skipta ut gervigrasinu i Reykjaneshéll &rid 2025.



Félagmidstodin Fjorheimar

Beejarstjérn Reykjanesbaejar sampykkti & fundi sinum pann 12. desember 2023 ad auka verulega
fijarmagn til félagsmidstédvarinnar Fjérheima sem gerir pad kleift ad hrinda Fjérheimasékninni i
framkveemd. Aherslan verdur 4 ad baeta vid starfsstédvum i Gthverfum Reykjanesbaejar dsamt
pvi a8 auka pjénustu fyrir 16-18 dra born. Asamt pessu verdur Flotinn flakkand; félagsmidst6d
stofnud. Flotinn ver8ur med mikla starfsemi yfir sumartimann i hverfum innan Reykjanesbaejar
en hlutverk Flotans ver8ur m.a. ad fylgjast med utivistartima barna. Starfsmenn Flotans eru

einnig til taks & steerri vidburdum sveitarfélagsins, til ad mynda Ljésanott.

Félagsmidstddin Fjérheimar atti 40 ara afmeeli 26. névember sl. og hefur aldrei stadid styrkari

f&tum undir styrkri stjiérn Gunnhildar, Thelmu Hrundar og Olafs Bergs.

Ungmennarad Reykjanesbaejar

Ungmennarad Reykjanesbagjar var stofnad 1. névember 2011. Fra arinu 2021 hefur starfsemi
r&dsins vaxi® og dafnad undir styrkri stjérn Olafs Bergs Olafssonar. Sidastlidid ar hefur r4did
verid { préunarvinnu med tilraunaverkefni par sem radid hefur haft dheyrnarfulltrda i 6llum
fagradum og nefndum Reykjanesbzejar. Ungmennarad Reykjanesbeejar er fyrsta
ungmennaradid sem hefur dheyrnarfulltria i 6llum rédum og nefndum & islandi. Eins og med

allar tilraunir pa hefur ymislegt gengid upp og annad ekki.

Ungmennarad Reykjanesbzejar hefur einnig verid leidandi fyrir Snnur ungmennaréd & landsvisu,

hvad vardar verkferla og umgjord.

[ skodun eru breytingar 4 starfsemi radsins 4 arinu 2024. Ef pzer breytingar ganga eftir ma gera
rad fyrir pvi ad umgjérd radsins verdi eins og hja 68rum nefndum baejarins. R48id myndi pa
funda einu sinni i manudi og fundargerdir pess fara fyrir fagradid sem er iprotta- og

témstundarad og fundargerd [T fer svo fyrir baejarstjérn.



88 Husid — Ungmennahus

Starfsemi 88 Hussins hefur verid litil undanfarin ar. Markhépur ungmennahtss er 16 til 25 ara.
Fjarmagn var skorid nidur fyrir 13 4rum sidan en stefnt er ad pvi ad koma fastri starfsemi 4
laggirnar ad nyju. Annad hvort i gegnum aukid fjarmagn til Fjorheima félagsmidstodvar &rid
2024 eda i gegnum vinnu vid Fristundastefnu Reykjanesbaejar. Ljést er ad pad parf ad eiga sér

mikid uppbyggingarstarf i 88 husinu.

Toluverdur misskilningur hefur oft verid uppi pegar ruglad er saman starfsemi Fjérheima
félagsmidstédvar annars vegar og 88 Hussins hins vegar. En litil starfsemi hefur verid 4 vegum

88 Hussins 4 undanférnum arum eda fra arinu 2011 pegar fjarmagn hussins var skorid nidur.
Vinnuskdli Reykjanesbegjar

Starfsemi Vinnuskéla Reykjanesbaejar var faerd fra Umhverfis og framkveaemdasvidi pann 1.
januar sl. Starfsfolk Fjdrheima ték vid pessu stéra verkefni og 6haett er ad segja ad tilfeerslan
hafi gengid vel og dherslur peirra sem starfa i Fjorheimum hafi strax skinid i gegn. Virkni,
forvarnir og frae8sla eru { fyrirrimi og mun starfsemin verda bréud enn frekar 4 neestkomandi

adrum, en pa munu uppeldisgildi vera hof8 ad leidarljési.

Fristundaakstur — efling patttoku barna i iprétta- og
tomstundastarfi.

Fristundaakstur fyrir bérn i 1. — 4. bekk héfst 9. jantGar 2021.
Verkefnid hefur ad mestu skilad sinu sem eru ad auka patttoku

rpat se

barna i iprétta- og témstundastarfi og ad auka patttoku barna i ‘ = anei

L INNIEALID | GJALDE
starfi fristundaheimila. A8 auki var eitt af markmidum verkefnisins BRI UNDAEMINS]
ad reyna ad kappkosta a8 born ljaki patttoku sinni i iprétta- og

témstundastarfi 4 sama tima og ad foreldrar ljuki vinnutima sinum.
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Forvarnarmal og Samtakahopurinn

Malaflokkur iprétta- témstunda- og ly8heilsumala hefur leitt
forvarnarmal barna fra arinu 2015 og ly8heilsumal

sveitarfélagsins fra 1. janGar 2023.

Samtakahépurinn pverfaglegur forvarnarhépur skipar par stéran
sess. Pad er mat hopsins ad nu séu blikur a lofti og mun sérstok

ahersla 2024 vera 4 foreldra i forvarnarstarfi. A8 auki er radgert

ad fara af stad med verkefni sem i daglegu tali hefur verid nefnt SAMTAKA- Hépurinn
Flotinn (forvarnarverkefni sem hefur verid starfraekt i
Reykjavikurborg). Flotinn er ad nokkru leyti samskonar verkefni og Utideild Reykjanesbaejar var

og skorid var nidur 2022.

Samtakahépurinn fundar einu sinni i manudi og tekst a vid brynustu verkefni lidandi stundar

dsamt féstum verkefnum t.d. forvarnardégum ungra 6ékumanna o.s.frv.

Rannséknir [£, Rannsékna og Greininga og ly8heilsuvisa

Samtakahopurinn og lydheilsurad fjalla um og greina nidurstédur peirra rannsékna sem 16g8
eru fyrir bérnin okkar i grunnskélunum sem og ly8heilsuvisa sem eru lag8ir fyrir ibua

Reykjanesbzgjar.

Adgerdir eru byggdar a nidursté8um rannsékna og skyrslurnar eru birtar 8 vefsidu

Reykjanesbaejar.



Hvatagreidslur 4 — 18 ara

Fa sveitarfélég bjoéda hvatagreidslur fyrir 4 — 18 éra en pé hefur pad verid aukast. Hins vegar er
sama fjarhzed til foreldra 2024 og var 2022 sem er 45.000 kr.

Alls nyttu 2026 born hvatagreidslur og patttékutalan e 56,3 % arid 2022 - nyjar tlur eru
veentanlegar i byrjun drs 2024.

Kerfid sem notad er heitir Abler. Stefnt er a8 pvi a8 Ténlistarskélinn komi inn i kerfid haustid
2024,

Hvatagreidslur 67 ara og eldri

Hvatagreidslur 67 éra og eldri (ad hamarki 45.000kr.) hefjast 1. jandar 2024. Undirbuningur er &
lokastigi. Notast ver8ur vi8 kerfid Abler vid uthlutun greidsina.

Ljést er pé ad ekki mun verda um hnékralausa framkvaemd ad reeda par sem ad eldri borgarar
eru misoflug i taekni og 6nnur eru ekki med netféng og eda rafraen skilriki. Unnid verdur med

starfsfélki Nesvalla og FEB vid ad &ll fai adstod eftir pérfum.

Virkjun mannauds i Reykjanesbae

Virkjun mannauds i Reykjanesbae er
tomstundamidstod stadsett vid Flugvallabraut 740
(Asbra), gengid inn bakatil. Opnunartimi er 08.00 -

16.00 & manuddgum og fimmtudégum.

Margvisleg afpreying er i bodi hja Virkjun, svo sem
billjard, pilukast, smidastofa, fondurherbergi og kaffiadstada. Ad auki hefur

Flugmaédelaklibburinn adstddu i hisnaedinu. Virkjun er opin fyrir 18 dra og eldri.



Ibréttir fyrir born med sérparfir

Segja ma ad verkefnid Allir med hafi eflt ipréttir
fyrir bérn med sérparfir. Starfsemi i hja Nes

iprottafélagi fatladra hefur aukist i samstarfi vid

stéru ipréttafélog Keflavik og Njardvik og er pad i

samrzemi vid landsétak [préttasambands fatladra. D

Fristundir.is

Starfsemi iprétta- og témstundamala er kynnt & vefsidunni fristundir.is — & si8unni ma flokka

afpreyingu eftir aldri og baejarfélagi.



Stefna Reykjanesbaejar og heimsmarkmid

Heimsmarkmid

Starfsazetlun iprétta- og témstundamala tekur mid af Heimsmarkmidum Sameinu8u pjédanna
um sjélfbeera préun en pau voru sampykkt af fulltrium allra adildarrikja Sameinudu pjé&anna i
september arid 2015. Markmidin, sem gilda til drsins 2030 eru 17 talsins med 169 undirmarkmid.

Stefna Reykjanesbaejar 2020-2030
Stefna fyrir Reykjanesbae og stofnanir hans 2020-2030 var sampykkt i baejarstjorn 1. oktéber
2019. | framti8arsyn stefnunnar, sem ber yfirheitid [ krafti fjdlbreytileikans, er medal annars
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kvedid 4 um ad Reykjanesbaer skuli vera fjdlskylduvaenn baer sem proski og nzeri haefileika
allra i gegnum &flugt skéla-, iprétta- og menningarstarf. Stefnan setur enn fremur pjénustu
vid bérn i ndvegi, en hér fyrir nedan ma sja sex helstu stefnudherslurnar settar fram med
myndraenum haetti. Gildi stefnunnar eru virding, eldmoédur og framsaeknien pau eiga ad visa
okkur veginn i 8llum okkar daglegu athéfnum.

- 4 4

VIRDING ELDMOPUR FRAMS/ZEKNI
VID BERUM VIRDINGU HVERT FYRIR VID TOKUMST A VID FJOLBREYTTAR VID MAETUM FRAMTIDINNI MED
GBRU, ERUM UMBURBARLYND ASKORANIR AF PRAUTSEIGJU 0G ARZADNI OG ERUM FRAMSEKIN
GAGNVART OLIKRI MENNINGU ELDMODI. SYNUM FRUMKV/EDI 0G VID PROUN NYRRA LAUSNA.
0G MISMUNANDI ADSTADUM. ERUM STOLT AF OKKAR FRAMLAG!
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