Hetjur hamingjunnar

Hvad er heilbrigdi? Alpjédlega heilbrigdismalastofnun (WHO) skilgreinir heilbrigdi sem andlega,
likamlega og félagslega vellidan en ekki einungis lif peirra sem ekki glima vid sjukdéma eda 6rorku.
pad er edlilegt ad pessir peaettir sldi ekki alltaf i takt pratt fyrir ad hafa afgerandi ahrif hver 4 annan.
Vid dkvednar adsteedur er mannlegt ad finna fyrir depurd, sektarkennd, reidi eda kvida en pegar
slikar tilfinningar vara lengi, an gildrar astaedu geeti pad verid merki um bregdast purfi vid med pvi ad
leita til adstandenda eda fagadila.

Fyrsta rannsdknin sem framkvaemd var a dhrifapattum hamingju var utfra peirri tilgatu ad peir sem
hefdu upplifad faest afollin og veeru undir sem minnstu alagi veeru peir hamingjusémustu.
Nidurstadan var su ad peir sem tilheyrdu hépi hamingjusdomustu einstaklinganna voru peir sem hoéfdu
upplifad erfidleika og pbad sem hefdi urslitarkost a velferd peirra var vidhorf og Urvinnslu peirra a
erfidleikunum.

Déra Gudrun Gudmundsdottir, svidstjori lydheilsusvids hja Embaetti landlaeknis birti nd a dogum
fyrirlestur @ samfélagsmidlum um jakvaeda salfraedi og gedraekt a timum Covid-19. bar leggur hdn
aherslu & mikilveegi félagslegra tengsla og ahrifum pess @ hamingju einstaklinga. Einnig bendir hin a
samkvaemt islenskri rannsékn sem skodadi hamingju islensku pjédarinnar fyrir og eftir bankahrun hafi
nidurstodur synt aukna hamingju medal islenskra ungmenna og steersti dhrifapattur aukinnar
hamingju peirra hafi verid ad eyda meiri tima og umhyggja foreldra sinna. Svo virdist sem haegt hafi 4
hrada samfélagsins og fdlk staldrad vid og fjarfest i auknum tima med fjolskyldunni. bratt fyrir pann
jakvaeda vidsnuning virdist samfélagio verdi aftur komid & aukinn hrada og hamingju islenskra
ungmenna verid a nidurleid fyrir Covid-19.

Sama rannsdkn syndi einnig paer nidurstédur ad vidhorf til adsteedna veaeri pad sem greindi @ milli
peirra sem toldu sig hamingjusama og peirra 6hamingjusomu.

Vid purfum ad vidurkenna hinar ymsu tilfinningar og hlusta a paer af forvitni, samkennd og hugrekki.
Pannig er haegt ad atta sig a uppruna peirra og hvernig haegt sé ad maeta peim. Verum stolt ef vid
purfum ad leita okkur adstodar og hrosum okkur fyrir ad hlusta 4 likama og hug okkar.

NU er timi til pess a0 staldra ekki stutt vid- heldur skapa venjur og vidhorf sem leggur dherslu 4 ad
hlda ad fjolskyldu og vinum. Verum hetjur eigin tilfinninga og bjédum allskonar tilfinningar
velkomnar.
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